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Dedico esta dissertacgo a “Luz”, nome ficticio de uma
adolescente, filha de uma amiga e colega de turma no mestrado,
que, aos 15 anos, perdeu a vida tragicamente para a violéncia
autoprovocada. Luz, desenhista de rara habilidade, havia
aceitado ilustrar o nosso produto educacional ao final do
segundo semestre do curso, e sua partida precoce deixou
marcas profundas em todos nds. Esta experiéncia,
profundamente dolorosa, ndo apenas fortaleceu a pesquisa,
como também ampliou nossa sensibilidade diante da tematica,
reafirmando a relevancia social deste estudo. A convivéncia com
uma mae enlutada revelou, de maneira ainda mais contundente,
a urgéncia de abordar o tema da violéncia autoprovocada no
ambiente escolar. Este compromisso se tornou um pilar desta
dissertagdo, que almeja contribuir para a construgéo de espagcos
educacionais mais acolhedores, humanos e sensiveis as
necessidades de cada individuo.
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Acolher é fazer ninho

Acolher é saber de mansinho,

que toda chegada vem com um pouco de receio.
Que pé de crianga estranha tudo aquilo que é novo
e precisa de tempo pra criar raizes.

Acolher é ter maos de espera,

olhos que enxergam demora sem urgéncia,
ouvidos que escutam até o siléncio,
porque ha gestos que falam sem dizer.

Acolher ¢ abrir o espaco,

mas sem pressa de ocupar.

E ser pouso sem ser gaiola,

ser abrigo sem ser muro,

ser colo que sabe a hora de soltar.

E se acolher é morada,

entdo que cada escola seja casa,
com teto de afeto,

Janela de escuta

e paredes que sabem abracar.

(Camila Izoli)



RESUMO

Pesquisas realizadas nos ultimos anos evidenciam um aumento significativo dos
registros de violéncia autoprovocada no Brasil. A complexidade desse problema,
associada a vulnerabilidade de parcela significativa da populagdo, destaca a
necessidade de compreendermos os determinantes dessa violéncia e suas
interrelagdes com o cotidiano escolar. Esta dissertagdo aborda o tema como um
fendmeno multicausal, enraizado nas dinédmicas opressivas e desiguais da sociedade.
O objetivo central do estudo foi identificar o perfil dos estudantes matriculados no ano
de 2022 com comportamento de violéncia autoprovocada em uma escola publica de
ensino fundamental do municipio de Guarapari-ES, assim como a legislagao vigente
nos ambitos federal, estadual e municipal. Fundamentada em uma perspectiva critica,
com autores como Maria Helena Souza Patto, Maria Cecilia de Souza Minayo, Maria
Aparecida Affonso Moysés, Cecilia Azevedo Lima Collares, Theodor W. Adorno e Ivan
lllich, a pesquisa seguiu abordagem qualiquantitativa e os métodos bibliografico e
documental. Como produto educacional, foi elaborado um caderno orientador para
educadores, abordando a violéncia autoprovocada com uma perspectiva inclusiva e
desmedicalizante. Os resultados indicaram que a maioria dos 17 estudantes
participantes € composta por adolescentes pretos ou pardos, do sexo feminino, com
idades entre 13 e 14 anos, residentes em favelas, evidenciando a interseccéo de
género, raga e classe social. O estudo revelou desigualdades estruturais, exclusdes
sociais e violéncias intrafamiliar e institucional associadas ao comportamento de
violéncia autoprovocada. Além disso, destacou a medicalizagdo do sofrimento e a
transferéncia de responsabilidades para a assisténcia médica e social, reafirmando a
necessidade de a escola atuar como espago de inclusdo, acolhimento e
transformacao social. Como contribuicdo, a pesquisa compreende a violéncia
autoprovocada como reflexo de desigualdades estruturais, oferecendo subsidios
criticos para a formulagéo de politicas publicas que assegurem condigdes de trabalho

dignas aos educadores e um ambiente acolhedor e transformador para os estudantes.

Palavras-chave: medicalizacdo da educacgao; violéncia autoinfligida na escola;

violéncia autoprovocada na escola.



ABSTRACT

Recent studies have shown a significant increase in records of self-inflicted violence
in Brazil. The complexity of this phenomenon, together with the vulnerability of a
substantial portion of the population, highlights the need to understand its determinants
and their interrelations with school life. This dissertation addresses the issue as a
multifactorial phenomenon rooted in the oppressive and unequal dynamics of society.
The central objective of the study was to identify the profile of students enrolled in 2022
who exhibited self-inflicted violent behavior in a public elementary school in the
municipality of Guarapari, Espirito Santo, as well as to analyze the legislation in force
at the federal, state, and municipal levels. Based on a critical perspective and
supported by authors such as Maria Helena Souza Patto, Maria Cecilia de Souza
Minayo, Maria Aparecida Affonso Moysés, Cecilia Azevedo Lima Collares, Theodor
W. Adorno, and Ivan lllich, the research adopted a qualitative-quantitative approach
and the bibliographic and documentary methods. As an educational product, a guiding
manual for educators was developed, addressing self-inflicted violence through an
inclusive and non-medicalizing perspective. The findings indicated that most of the 17
participating students were Black or Brown adolescent girls, aged between 13 and 14,
residing in favelas, thus evidencing the intersection of gender, race, and social class.
The study revealed structural inequalities, social exclusion, and both intrafamilial and
institutional violence associated with self-inflicted violent behavior. Furthermore, it
emphasized the medicalization of suffering and the shifting of responsibilities to
medical and social assistance services, reaffirming the need for schools to act as
spaces of inclusion, care, and social transformation. As a contribution, the research
understands self-inflicted violence as a reflection of structural inequalities, offering
critical support for the development of public policies that ensure dignified working

conditions for educators and a welcoming, transformative environment for students.

Keywords: medicalization of education; self-inflicted violence at school; self-harm at

school.
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1 INTRODUGAO
1.1 DA TRAJETORIA PROFISSIONAL AS APROXIMAGOES COM O TEMA DE
PESQUISA

Comecarei apresentando uma sinopse da minha trajetoéria profissional tomando
como ponto de partida meu itinerario, porque foram minhas vivéncias que
impulsionaram desejar ressignificar o meu trabalho docente, a partir de um passo mais
ousado nos ambitos pessoal e profissional. Isso se deve a seguinte compreensao:
somos todos sujeitos em processos de transformacgao individual e sociocultural
continuos, logo, 0 que me move € o compromisso ético e politico com o meu fazer e
a vontade de promover um trabalho pedagdgico acolhedor que estimule o bem-estar
afetivo e emocional dos estudantes.

E este anseio de adquirir novos conhecimentos e de expandir a formagao
pessoal, que me motivou a desejar compor o corpo discente do Programa de Pos-
graduacéao Profissional em Educacao (PPGPE) da Universidade Federal do Espirito
Santo (UFES). Os primeiros passos em diregdo a construcdo de minha trajetoria
profissional iniciaram com a graduagao em Pedagogia pela Faculdade Anhanguera,
seguida pela especializacdo em Gestdo Educacional, e posteriormente, o Master in
Business Administration em Gestao de Pessoas na Fundagao Getulio Vargas (FGV).

Minha formac&o académica me permitiu ingressar em 2004 em uma escola
particular do municipio de Piuma/ES, na qual fui coordenadora pedagdgica da
educacao infantil, do ensino fundamental | e Il, ensino médio e ensino técnico, o qual
ajudei a implantar. Concomitante a este trabalho, atuei no ensino publico da rede
municipal de Anchieta/ES como professora dos anos finais do ensino fundamental e
da Educagéao de Jovens e Adultos (EJA). Na Secretaria Municipal de Educacao desta
cidade, fui supervisora de ensino das escolas urbanas e do campo e coordenadora de
formacao continuada dos professores da rede. Na Federagcdo das Industrias do
Espirito Santo (FINDES), fui diretora de ensino no Servigo Nacional da Aprendizagem
Industrial (SENAI), na unidade de Anchieta/ES.

No contexto do ensino superior, fui docente especialista da Faculdade
Pitagoras de Guarapari, ministrando aulas para o curso de pedagogia nas disciplinas
de Psicologia da Educagéao, Abordagens Psicoldgicas |, Abordagens Psicolégicas Il e

Gestao de Pessoas.
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Atualmente, sou Secretaria Municipal de Educagao de Anchieta-ES, cargo que
assumi ao final do quarto semestre do Mestrado. Antes dessa fungao, atuei na
Secretaria Municipal da Educagdo (SEMED) de Guarapari-ES como pedagoga em
regime de designacéo temporaria, entre 2021 e 2024. Em 2022, exerci a fungcao de
orientadora em uma Escola Municipal de Ensino Fundamental (EMEF) da cidade,
desenvolvendo um trabalho voltado para o bem-estar emocional e afetivo dos
discentes dos anos finais, com a¢des de acolhimento, especialmente em situacoes
envolvendo violéncia infantojuvenil. Entendemos essa acolhida como uma pratica
essencial para promover a inclusao, valorizar as diferengas individuais e criar um
ambiente seguro. As praticas diarias do setor de orientagdo implicavam na
responsabilizacdo pelo estudante a partir do primeiro atendimento. Ouviam-se as
queixas trazidas por eles, considerando suas preocupag¢des e angustias, utilizando
uma escuta que possibilitava analisar a demanda e garantir a atencao integral e
responsavel. Ao serem ouvidos no setor pedagogico, os alunos eram compreendidos
a partir do entendimento do seu contexto social e familiar, assegurando que cada
situagdo fosse avaliada com a devida consideragdo as suas circunstancias
particulares. Quando necessario, acionavamos o Conselho Tutelar para garantir a
protecao e os direitos da crianga e do adolescente.

Apos cada atendimento no setor pedagdgico, era essencial documentar os
relatos dos alunos. Este processo envolvia o registro cuidadoso das experiéncias
relatadas pelos estudantes durante a escuta. O objetivo era capturar as expressoes,
sentimentos e falas enquanto a memoaria ainda estava viva, permitindo um registro
fidedigno e imediato do que havia sido compartilhado. Esse imediatismo era crucial
para garantir a precisdo e a relevancia das informagdes recebidas, facilitando uma
avaliagdo acurada e a subsequente providéncia baseada em depoimentos de
experiéncias vividas pelos alunos.

Durante o ano letivo de 2022, a escola pesquisada encaminhou ao Conselho
Tutelar 26 registros de violéncia autoprovocada referentes a 17 alunos regularmente
matriculados. A partir dessa experiéncia profissional, marcada pela proximidade com
criancas e adolescentes em situacdo de violéncia e com comportamentos
autodestrutivos, surgiram as indagacdes que serdo delineadas neste estudo.
Iniciamos entdo, um trabalho que buscava amparo legal no atendimento e
encaminhamento dessa demanda, mesmo na auséncia de protocolos e fluxos oficiais

estabelecidos pelo sistema de ensino do municipio de Guarapari-ES. Essa atividade
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foi plenamente aceita, reconhecida e destacada pelo Conselho Tutelar junto a Vara
da Infancia e Juventude local e ao Ministério Publico, por ser um trabalho precursor
no atendimento legal da demanda de violéncia identificada e registrada no contexto
escolar da rede municipal de ensino.

Diante do fato de que o municipio ndo apresentava um protocolo para o
atendimento desses casos de violéncia autoprovocada, houve a necessidade de
buscar leis federais e estaduais que abordassem esta demanda e, assim, criamos
normas para a escola formalizar os registros que, posteriormente, serviram de
referéncia para construcdo de normativas do Conselho Tutelar junto a Secretaria de
Educacao deste municipio, e a partir disto, foram criados protocolos e fluxos das
notificagdes dos casos de violéncia autoprovocada a serem seguidos pelas escolas
publicas municipais de Guarapari-ES.

Desta experiéncia nasce o interesse em desenvolver um estudo sobre a
violéncia autoprovocada no contexto dessa escola, visto ser uma instituigdo
educacional frequentada por cerca de 790 discentes matriculados no ensino
fundamental, nos turnos matutino e vespertino, sendo esses oriundos e moradores de
bairros periféricos e em risco social.

Trata-se da maior escola em numero de alunos por turno, do municipio de
Guarapari-ES. E a partir dessa realidade que surge a necessidade de contextualizar
o grande numero de ocorréncias de violéncia autoprovocada, buscando entender o
perfil dessas criangcas e adolescentes que lesionam o préprio corpo. Nossa
experiéncia aponta para a importancia de langar um olhar mais amplo sobre a
violéncia autoprovocada no contexto escolar e sobre a complexidade da rede tecida
por suas raizes histoéricas, pois se entende, a partir da perspectiva critica, que é
fundamental compreender a origem histérica desse fenémeno.

As demandas vivenciadas nesse contexto educacional despertaram o0 nosso
desejo de expandir a capacidade de dialogo e compreensio sobre algumas situagdes
que permeiam o cotidiano escolar, entre as quais, se destacam as ocorréncias de
violéncia autoprovocada e como a escola se organiza diante dessa demanda. Tanto
na minha formagdo académica, quanto na atividade docente, em um curso de
licenciatura para formacgao de professores/pedagogos, senti que tais vivéncias nao
foram suficientes para me preparar para os desafios gerados no encontro com

registros de violéncia autoprovocada em criangas e adolescentes no cotidiano escolar.
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Percebi que essa experiéncia teria muito a me ensinar, especialmente, quanto ao
atendimento normativo e, também, acolhedor desses estudantes.

Segundo Tavares (2021), a violéncia autoprovocada abrange comportamentos
autodestrutivos e seu estudo e compreensdo € de grande alcance social pois, de
acordo com a Organizagao Mundial de Saude (OMS), todos esses atos podem ser
mitigados se forem identificados e tratados adequadamente.

Aratangy (2018) afirma que o ato de se infligir danos sem inten¢do de suicidio
tem como objetivo proporcionar um alivio imediato da dor, sendo frequentemente
repetido em busca dessa sensacao temporaria de alivio. Sob o0 mesmo ponto de vista,
Giusti (2013) define o ato autoagressivo como qualquer dano causado a pele de
maneira intencional, ndo necessariamente associada a morte. Tavares (2021), aponta
que a autoagresséo diz respeito a todo caso de les&o ao proprio corpo, realizada de
forma consciente (ndo acidental) e sem intengao suicida. As pessoas que se infligem
estas violéncias, em principio, ndo pretendem causar o préprio sofrimento ou morte,
mas percorrem este caminho como um pedido de ajuda decorrente do sofrimento que
nao conseguem elaborar verbalmente.

Segundo Tavares (2021), a violéncia autoprovocada, muitas vezes, é
decorrente de eventos de regulagdo emocional, da falta de mecanismos menos
violentos, como verbalizar, elaborar e ressignificar o mal-estar proprio e estresse
psicolégico sofrido individualmente, notadamente, quando se passa por vivéncias
emocionais envolvendo outras formas de violéncias, abusos, negligéncias, traumas
ou perdas significativas. A autora afirma ainda que lesionar o proprio corpo possui
caracteristica de carater repetitivo, solitario e secreto.

Pesquisas realizadas nos ultimos anos demonstram o aumento dos registros
de violéncia autoprovocada. De acordo com Brito et al. (2021), no Brasil foram feitas
33.541 notificagbes de violéncia autoprovocada em adolescentes entre 2009 a 2016,
e informa que “a taxa nacional sofreu um aumento significativo, passando de
2,1/100.000 adolescentes em 2009 para 25,7/100.000 em 2016” (Brito et al., 2021, p.
3). No estado do Espirito Santo, segundo a Secretaria de Estado da Saude (Espirito
Santo, 2022a), os dados do relatério de violéncia interpessoal/autoprovocada de
pessoas notificadas ao Sistema Unico de Satude (SUS) entre os anos de 2016 a 2021,
apontam um aumento de aproximadamente 1.036% nos registros de violéncia

autoprovocada.
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De acordo com o estudo conduzido por Luis et al. (2021), em uma analise
estatistica baseada em dados da plataforma de Vigilancia de Violéncia e Acidentes
(VIVA) do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagcdo (SINAN) do Governo
Federal, que abrangeu o periodo de 2011 a 2018 no estado do Espirito Santo e se
concentrou na violéncia autoprovocada, foi observada uma prevaléncia de lesdes
autoprovocadas de 33,2 casos a cada 100.000 adolescentes.

Entre os casos envolvendo adolescentes, 79,8% eram do sexo feminino, 69,9%
estavam na faixa etaria de 13 a 17 anos, 68,7% pertenciam a grupos étnico-raciais
nao brancos, e 90,7% residiam em areas urbanas. As caracteristicas da violéncia
autoprovocada revelaram que a maioria dos incidentes ocorreu no ambiente
residencial (88,4%) e era recorrente (52,8%), sendo o método mais frequentemente
empregado o envenenamento ou intoxicagao (65,1%), seguido por autoagressdes
com instrumentos perfurocortantes.

O estudo de Luis et al. (2021) destaca a importancia de compreender a
prevaléncia e as caracteristicas da violéncia autoprovocada entre adolescentes no
Espirito Santo, fornecendo informagdes valiosas para a formulagédo de estratégias de
prevencao e intervengcdo mais direcionadas. Essa tendéncia de aumento das
notificagdes dos casos de violéncia autoprovocada no Brasil e no Espirito Santo,
também pode ser percebida na escola em estudo devido ao aumento no numero de
registros de estudantes que lesionavam o préprio corpo matriculados no ano letivo de
2022, se comparado com os anos anteriores, conforme livro de registros de
ocorréncias desta instituicdo escolar. Tal violéncia ocorreu via autoagressao, ideacao
suicida, havendo ainda, registros de tentativas de suicidio.

Essa vivéncia nos levou a entender que, atualmente, temos a necessidade de
identificar e compreender a violéncia autoprovocada nas instituicbes escolares. Neste
contexto, € na escola que as pressdes e opressdes sofridas pelos adolescentes
entram em erupgao. Os profissionais da escola precisam ter condicdes de trabalho e
ser incentivados e qualificados para observar e identificar os comportamentos
autodestrutivos, o que implica no desenvolvimento de politicas voltadas para esse
tema.

Entendemos que a instituicdo escolar pode ser um dos locais que contribui com
a transformacdo da sociedade. A escola que acolhe os que sao vitimados pela

violéncia autoprovocada também € a escola acolhedora dos outros estudantes, sendo



22

capaz de ser inclusiva e transformadora, garantindo a aprendizagem e escolarizagao
de todos.

Para Tavares (2021), a falta de conhecimento sobre as origens, mecanismos
envolvidos e maneiras mais adequadas para acolher e lidar com a violéncia
autoprovocada na escola, tem gerado muitas concepg¢des equivocadas, que
despercebidamente podem ser reproduzidas no convivio discente, bem como, nas
salas de aula. Brito et al. (2021) desenvolveram um estudo sobre prevencdo da
violéncia autoprovocada sob a ética dos professores, e dentre os desafios que a
escola possui para lidar com o fendmeno, destacou as dificuldades de identificagéo
dos sinais de alerta de violéncia autoprovocada e inabilidade para lidar com o aluno.

Segundo Brito et al. (2020), a complexidade do problema e a existéncia de
parcela da sociedade em risco para a violéncia autoprovocada impulsiona a
compreensao de que a escola precisa ter condi¢des para lidar com esta questado como
algo real, existente e presente no cotidiano dos estudantes, na busca por romper a
cumplicidade do siléncio que conduz a negagao ou a minimizagdo do comportamento
de infligir danos ou agressdes a si mesmo. Esses dados nos levam a compreender a
necessidade de perceber a escola como um espacgo habitado por estudantes, mas
sobretudo, vidas humanas. Nesta perspectiva, sensibilizar e orientar os educadores
para a identificagdo dos estudantes em risco pode ser um meio para elaboragao de
estratégias que possibilitem a compreenséo desse comportamento, sobretudo, olhar
criticamente para os mecanismos de opressao presentes no contexto escolar,
reconhecendo como esses fatores estruturais podem estar intrinsecamente
relacionados a manifestacédo da violéncia autoprovocada.

Em conformidade com esses posicionamentos, entendemos a necessidade de
promover um trabalho pedagdgico que possa contribuir para uma transformagao
social. Acreditamos no posicionamento politico de ndo submissao do fazer e pensar
humano as praticas produzidas por um discurso hegeménico previamente edificado e
por praticas decorrentes de tal forma de apreender a educacao.

Assim, neste estudo, pretendemos explorar as caracteristicas dos estudantes
que cometem atos violentos contra si mesmos, buscando analisar a violéncia
autoprovocada em suas dimensdes historicas e conceituais, a partir de uma
perspectiva critica que considere os atravessamentos sociais, econdmicos, culturais

e politicos. Reconhecer esses fatores como mecanismos de opressao que moldam o
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fendmeno, possibilita um melhor planejamento das agbes que possam ser
desenvolvidas na e pela escola onde atuamos.

Partindo de tais concepg¢des iniciais, apresentamos o seguinte problema de
pesquisa: qual é o perfil dos estudantes matriculados no ano de 2022 com
comportamento de violéncia autoprovocada em uma escola publica de ensino
fundamental do municipio de Guarapari-ES, assim como a legislagao vigente nos
ambitos federal, estadual e municipal?

Diante de nosso problema de pesquisa, delimitamos os objetivos a serem
alcangados durante o processo da pesquisa. Como principal objetivo de nosso estudo,
buscamos identificar o perfil dos estudantes matriculados no ano de 2022 com
comportamento de violéncia autoprovocada em uma escola publica de ensino
fundamental do municipio de Guarapari-ES, assim como a legislagcdo vigente nos
ambitos federal, estadual e municipal. Como desdobramento do objetivo geral, temos
0s seguintes objetivos especificos:

e I|dentificar o perfil dos estudantes com registro de violéncia autoprovocada

no ambiente escolar por meio de estudos académicos disponiveis no
Catalogo de Teses e Dissertacdes da Capes nos ultimos dez anos (2014-
2023);

e Comparar os dados obtidos na pesquisa bibliografica realizada no Catalogo
de Teses e Dissertacbes da Capes com os dados obtidos em pesquisa
documental desenvolvida na escola pesquisada;

e Conhecer a legislagao vigente e os protocolos para o atendimento dos
estudantes com comportamento de violéncia autoprovocada nas escolas
do municipio de Guarapari e do estado do Espirito Santo;

e Elaborar um caderno orientador para educadores contendo informacdes
sobre violéncia autoprovocada que possam fornecer normativas legais e
orientagdes para o cotidiano da pratica escolar.

Acreditamos na educagao como um instrumento fundamental para transformar

a realidade social e promover o desenvolvimento humano e sustentavel do pais.
Confiamos na escola como espaco de formagdo e convivéncia, tendo um papel
importante no enfrentamento da violéncia, promovendo um ensino acolhedor,
democratico, participativo e inclusivo, que valorize a diversidade, o dialogo e o respeito

mutuo.
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O uso do termo “retrato” no titulo desta pesquisa nao se refere a captura de
uma imagem literal, mas sim a realizacdo de uma analise abrangente dos estudantes
envolvidos em comportamentos de violéncia autoprovocada e do contexto no qual
estdo inseridos. Optamos por este termo com intuito de ampliar a lente, ultrapassando
a analise isolada do aluno, incluindo os fatores sociais, politicos e econémicos que
influenciam tais comportamentos, buscando compreender as motivagdes e
circunstancias que contribuem para a emergéncia do fenbmeno. Portanto, essa
abordagem enfatiza nossa intengdo de desvendar a complexidade do tema sob uma

perspectiva critica.
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2  ANALISE TERMINOLOGICA DA VIOLENCIA AUTOPROVOCADA

Este capitulo tem o intuito de abordar algumas definigbes e nomenclaturas
utilizadas por autores e 6rgaos de saude de referéncia quando o assunto € violéncia
autoprovocada, além de apresentar as codificagées estabelecidas pela Classificagéo
Internacional de Doencgas (CID) e enfatizar de que maneiras a complexidade de
caracterizagdo bem como a falta de consenso terminoldgica, culminam em diversos

desafios para pesquisadores e profissionais da area.

2.1 O CONCEITO DE VIOLENCIA SOB UMA PERSPECTIVA CRITICA

A Organizagao Mundial de Saude (OMS), criada em 7 de abril de 1948, € uma
entidade internacional cuja principal fungdo é “direcionar e coordenar a saude
internacional dentro do sistema das Nacgdes Unidas” (World Health Organization
[WHOQO], 2024c). Nesse contexto, todos os paises que sdo membros das Nacodes
Unidas podem tornar-se também integrantes da OMS desde que aceitem sua
Constituicdo, sendo o Brasil um desses parceiros, dentre o total de 194 paises
afiliados a OMS (WHO, 2024b).

Em 2002, a OMS publicou a primeira edicdo do “Relatério Mundial sobre
Violéncia e Saude”, trazendo uma revisao profunda sobre a problematica da violéncia

em nivel global (OMS, 2002). Nesse documento, o termo “violéncia” foi definido como:

O uso intencional da forca fisica ou do poder, real ou em ameaga,
contra si préprio, contra outra pessoa, ou contra um grupo ou uma
comunidade, que resulte ou tenha grande possibilidade de resultar em
lesdo, morte, dano psicologico, deficiéncia de desenvolvimento ou
privagao (OMS, 2002, p. 5).

A definicdo da OMS aborda uma relacéo entre intencionalidade e a realizagao
do ato violento em si, 0 que, consequentemente, exclui os incidentes nao intencionais
(acidentes de transito, queimaduras e/ou cortes acidentais, etc.) da caracterizagao
(OMS, 2002). Outro ponto de destaque € que o termo “poder” enfatiza a possibilidade
da violéncia se estabelecer mediante relacbes de poder, incluindo ameacas,
negligéncia, atos de omissao ou intimidagao (OMS, 2002). Nesse cenario, entende-se

que, ainda que nao resulte em danos fisicos, lesbes ou morte, a violéncia pode se
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estabelecer de maneira silenciosa, oprimindo pessoas, familias e ocasionando danos
psicoldgicos ou mesmo deficiéncias de desenvolvimento (OMS, 2002).

Apesar de a intencionalidade ser destacada como um fator restritivo para definir
0 que pode vir ou ndo a ser considerado como violéncia, o préprio 6rgao identifica
algumas inconsisténcias nessa caracterizagdo, uma vez que “a presenga de uma
intencao de usar a forga ndo necessariamente significa que houve intensao de causar
dano” (OMS, 2002, p. 5). Além disso, é preciso ressaltar que as no¢des para distinguir
atos violentos ou agressivos sdo determinadas culturalmente, ou seja, o que é
considerado como violéncia para um pais ou grupo de pessoas, pode igualmente nao
ser concebido da mesma maneira por outras nagdes, geragbes ou povos (OMS,
2002).

De modo complementar, a pesquisadora Maria Cecilia de Souza Minayo (2006,
p. 13) também aponta para a dificuldade de trazer uma definicdo ao termo “violéncia”,
uma vez que, segundo a sua perspectiva, “encerrar a nogao de violéncia numa
definigao fixa e simples € expor-se a reduzi-la, a compreender mal sua evolugéo e sua
especificidade histérica”. A autora ainda enfatiza que a complexidade para trazer
conceitos a manifestacéo da violéncia € decorrente de ser um fenédmeno vivenciado,
ou seja, a forma como a violéncia se estabelece no cotidiano esta diretamente
relacionada aos envolvidos, de maneira que quem comete o ato violento, bem como
as vitimas e as testemunhas muito provavelmente tém diferentes pontos de vista a

respeito do ato de agressao vivenciado:

A maior parte das dificuldades para conceituar a violéncia vem do fato
de ela ser um fenébmeno da ordem do vivido, cujas manifestagcdes
provocam ou s&o provocadas por uma forte carga emocional de quem
a comete, de quem a sofre e de quem a presencia (Minayo, 2006, p.
14).

Minayo (2006, p. 13) também aborda a origem latina do termo “violéncia”, sendo
possivel notar que o termo carrega em si, desde a sua origem, uma certa limitagcao
conceitual, pois, como mencionado anteriormente, nem sempre uma agressao se
estabelece por meio da forga fisica: “A violéncia ndo € uma, é multipla. De origem
latina, o vocabulo vem da palavra vis, que quer dizer forca e se refere as nogdes de
constrangimento e de uso da superioridade fisica sobre o outro”. Mediante uma
interpretacdo mais profunda da etimologia do termo latim “vis”, Chaui (1998) destaca

cinco significados possiveis atribuidos a compreensao do que é a violéncia:
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1) tudo o que age usando a forga para ir contra a natureza de algum
ser (é desnaturar);

2) todo ato de forga contra a espontaneidade, a vontade e a liberdade
de alguém (é coagir, constranger, torturar, brutalizar);

3) todo ato de violagdo da natureza de alguém ou de alguma coisa
valorizada positivamente por uma sociedade (é violar);

4) todo ato de transgressao contra aquelas coisas e acdes que alguém
ou uma sociedade define como justas e como um direito;

5) consequentemente, violéncia é um ato de brutalidade, sevicia e
abuso fisico e/ou psiquico contra alguém e caracteriza relagbes
intersubjetivas e sociais definidas pela opressao, intimidagao, pelo
medo e pelo terror.

Apesar dessas cinco possibilidades centrais destacadas pela fildsofa, em uma
gravacao de video mais recente e publicada pelo Grupo Auténtica, Marilena de Souza

Chaui (2019) aborda também uma definigdo mais abrangente para o termo violéncia:

Normalmente, as pessoas entendem por violéncia, a delinquéncia, a
criminalidade, o que é uma visdo muito pequena e restritiva do que €
a violéncia. A violéncia é toda forma de acdo, pensamento e
sentimento, que reduz uma outra pessoa a condigdo de uma coisa.
Quando, portanto, o outro n&o é visto como uma pessoa, mas como
uma coisa que eu manipulo. Entdo, a violéncia ela é a maneira pela
qual, formas de opressao, dominacao e exclusao se realizam.

Nesse contexto, Theodor W. Adorno (2006) discute a persisténcia da violéncia
como uma base subjacente as estruturas sociais, mesmo em sociedades que se
consideram civilizadas. O autor sugere que, apesar de as normas € as leis serem
apresentadas como civilizatérias e educativas, na realidade, elas ainda dependem,
em Uultima instadncia, da possibilidade de uso da forga fisica para garantir sua
obediéncia e implementacdo e também destaca um contraste entre a aparéncia de
uma vida civilizada, regulada pela educagéo e pela integragcédo social, e a realidade
subjacente de que essas normas ainda sao apoiadas pela ameaga ou pelo uso direto
da violéncia. Sendo assim, a sociedade, por mais que aspire a civilidade através da
educagcdo, ainda se apoia no potencial da violéncia para manter a ordem e

implementar suas regras. Nas palavras do autor:

A sociedade permanece baseada na forga fisica, conseguindo impor
suas determinagcdes quando é necessario somente mediante a
violéncia fisica, por mais remota que seja esta possibilidade na
pretensa vida normal. Da mesma maneira as disposigdes da chamada
integracao civilizatéria que, conforme a concepgao geral, deveriam ser
providenciadas pela educacdo, podem ser realizadas nas condicbes
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vigentes ainda hoje apenas com o suporte do potencial da violéncia
fisica (Adorno, 2006, p. 106).

Tais reflexdes vao ao encontro das discussdes suscitadas por Maria Helena
Souza Patto (2007) em seu artigo “Escolas cheias, cadeias vazias”, no qual aborda a
violéncia como um fenbmeno complexo que emerge das condi¢gdes sociais,
econbmicas e politicas que moldam as institui¢gdes, incluindo a escola. A autora
sublinha que as escolas se tornaram locais onde a violéncia estrutural € perpetuada,
em vez de serem espagos de emancipagao e aprendizado critico (Patto, 2007). Nesse
contexto, a violéncia é vista ndo apenas como um ato fisico direto, mas como uma
consequéncia da negligéncia e da ineficacia educacional que perpetuam a
desigualdade e limitam as oportunidades para os jovens das classes mais baixas
(Patto, 2007). As discussdes emergidas a partir das relagdes existentes entre violéncia
e escola podem ser encontradas em maior profundidade no Capitulo 3 desta
dissertacgao.

Portanto, as reflexdes derivadas, tanto das publicagcdes da OMS como também
das perspectivas tedricas de autores da area, demonstram de forma breve a
complexidade e as diversas nuances envolvidas na tentativa de definir e compreender

o termo “violéncia”.

2.2 COMPREENDENDO AS DEFINICOES DE VIOLENCIA AUTOPROVOCADA E
SUAS INCONSISTENCIAS

Mesmo diante dessa complexidade com relacdo a definicdo do termo
“violéncia”, a partir do conceito central, a OMS (2002) classificou diferentes tipos de
atos de agressao, os quais foram enquadrados em trés categorias principais com base
nas caracteristicas de quem comete o ato agressivo: i) violéncia interpessoal; ii)
violéncia coletiva; e iii) violéncia autoinfligida. A violéncia interpessoal € aquela
praticada por um individuo ou por um grupo reduzido de pessoas, sendo classificada
em duas subcategorias principais: intrafamiliar e comunitaria. Na violéncia intrafamiliar
estdo abrangidos os casos de agressao entre parceiros intimos e/ou membros
familiares, os quais acontecem principalmente em ambiente doméstico, ou seja, séo
as agressoes praticadas contra criangas, mulheres, homens e idosos (OMS, 2002).

Ja a violéncia comunitaria € aquela ocorrida em locais sociais/publicos, por exemplo:
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os casos de agressoes fisicas entre pessoas que ndo possuem lagos de parentesco
(conhecidos ou nao); violéncia juvenil; casos de estupros e/ou ataques sexuais; e
violéncia institucional (aquelas que ocorrem em escolas, no local de emprego,
orfanatos, em penitenciarias, casas de repouso para idosos, etc.) (OMS, 2002).

A violéncia coletiva € considerada como os atos de agressdo que ocasionam
danos, lesdes ou até mesmo a morte nas esferas macrossociais, econémicas ou
politicas por parte de grandes grupos de dominacdo e do préprio Estado, sendo
subdividida em trés categorias principais, a depender das motiva¢gdes que culminaram
nas agressoes: i) social; ii) politica; e iii) econbmica (OMS, 2002). A primeira tipologia
abrange, por exemplo, atos terroristas, crimes de odio por parte de grupos sociais
organizados, etc. Ja a violéncia politica pode ser visualizada em casos de guerras,
violéncias de Estado ou atos de agressdo cometidos por grupos de maior escala
(OMS, 2002). Por ultimo, a violéncia econdbmica é aquela em que os ataques e
agressodes sao impulsionados pelo ganho econémico, por exemplo, interrompendo as
atividades econbémicas de uma nagdo, negando acesso a servigos considerados
indispensaveis e/ou criando quebras econémicas entre paises (OMS, 2002).

A ultima categoria da OMS, segundo a versao original do relatério de 2002, é
denominada “self-directed violence”, a qual foi traduzida por Krug e colaboradores
como “violéncia dirigida a si mesmo” ou “autoinfligida” (OMS, 2002). Essa tipologia
engloba os comportamentos suicidas e de autoabuso, de modo que os primeiros
compreendem a ideagao suicida, as tentativas de suicidio (também intituladas de
“parassuicidio” ou “autolesao deliberada” em algumas localidades) e o suicidio em si,
enquanto o autoabuso envolve os atos de automutilagido (OMS, 2002). Como visto em
capitulos anteriores, essa categoria € o objeto de estudo da presente dissertacao.

Mais de 10 anos apds a publicacao desse primeiro relatério mundial, em 2014,
a OMS publicou outro documento, intitulado “Relatério mundial sobre a prevengao da
violéncia”, segundo a versdo traduzida no ano seguinte pelo Nucleo de Estudos da
Violéncia da Universidade de Sao Paulo (OMS, 2015). Apesar de ser um texto
direcionado a abordar especificamente a violéncia interpessoal, o arquivo traz a
mesma definicdo inicial para o termo “violéncia”, além das tipologias mencionadas
anteriormente. No que diz respeito aos atos de violéncia cometidos contra si mesmo,
a versao original menciona o mesmo termo do relatério anterior, “self-directed
violence”, no entanto, a versao traduzida para o portugués foi alterada para “violéncia
autodirigida” (OMS, 2002, 2015).
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Em 2015, a OMS publicou a obra “Prevenindo a violéncia juvenil: um panorama
das evidéncias”, também traduzida pelo Nucleo de Estudos da Violéncia da
Universidade de Sao Paulo, na qual destacou a violéncia juvenil como sendo um dos
problemas de saude que mais afeta a sociedade e o individuo como um todo (OMS,
2016). Nessa publicacao, o referido 6rgao de saude manteve a definicdo de 2002 e
2014 para o termo “violéncia”, mas alterou o0 embasamento para a classificagao dos
tipos de violéncia. Em 2002, os tipos de violéncia foram definidos “conforme as
caracteristicas de quem comete o ato de violéncia” (OMS, 2002, p. 6), enquanto que,
no documento de 2015, estabeleceu-se que as mesmas tipologias seriam
classificadas “de acordo com o contexto em que é perpetrada” (OMS, 2016, p. 5).
Essa alteragcdo de perspectiva, contudo, ndo foi acompanhada de alteragcbes nas
tipologias em si, ou seja, alterou-se a perspectiva, mas os tipos de violéncia
mantiveram-se os mesmos (Figura 1). Nesse cenario, € possivel considerar que as
fragilidades de definicdo tornaram-se ainda maiores, uma vez que o contexto em que
a violéncia se estabelece € demasiadamente diverso para ser categorizado/encaixado

apenas nas trés tipologias estabelecidas em 2002.

Figura 1 — Tipologias da violéncia

Violéncia

Autodirigida Interpessoal
[ ]

Comportamento| | Auto-abuso Familia/parceiro ‘Cumunidade ‘ | Social ‘ ‘Politica” Econﬁmical
suicida
| | |

|Crian§a | |Parceim| ‘\doso‘ IConhecidoH Desconhecido|

Natureza da violéncia

Fisica
Sexual
Psicolégica

Privag¢des ou negligéncia
Fonte: OMS (2016, p. 5).

Concomitantemente as publicacdes internacionais da OMS, o Ministério da
Saude, por meio da portaria MS/GM n° 1.356, de 23 de junho de 2006, langou o
sistema de Vigilancia de Violéncia e Acidentes (VIVA) no Brasil, a fim de ampliar o

monitoramento dessas ocorréncias, pois até entdo os casos de violéncia ou situacdes
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acidentais eram divulgados de forma limitada pelo Sistema de Informacgédo sobre
Mortalidade (SIM) (Brasil, 2016). A partir do entendimento de que era necessario
quantificar os atos violentos para além daqueles que culminavam em oébito da vitima,
o VIVA foi entdo constituido em dois componentes principais: i) vigilancia continua,
cujo intuito é coletar dados sobre a violéncia interpessoal e autoprovocada por meio
do SINAN; e ii) vigilancia sentinela, com a finalidade de realizar pesquisas de
amostragem periodicamente a partir das informagdes obtidas em servigos de urgéncia
e emergéncia (Brasil, 2016).

Em 2016, o Ministério da Saude, juntamente a Secretaria de Vigilancia em
Saude e o Departamento de Vigilancia de Doencgas e Agravos Nao Transmissiveis e
Promogédo da Saude, publicou a segunda edigdo do informativo intitulado “Viva:
instrutivo de notificacdo de violéncia interpessoal e autoprovocada” (Brasil, 2016).
Logo no inicio do texto, o 6rgao estabeleceu como referéncia a mesma conceituagao
para o termo “violéncia” determinada pela OMS em 2002, mas complementou: “Ou
seja, € qualquer conduta — agdo ou omissdo — de carater intencional que cause ou
venha a causar dano, morte, constrangimento, limitagdo, sofrimento fisico, sexual,
moral, psicoldgico, social, politico, econémico ou patrimonial” (Brasil, 2016, p. 23).

Na sequéncia, o informativo do Ministério da Saude reitera a classificacdo da
OMS (2002), validando as trés tipologias “segundo quem comete o ato violento”
(Brasil, 2016, p. 23). Assim, o 6rgéo de saude brasileiro adotou a perspectiva de
categorizagao mais antiga, considerando o agressor e ndo o contexto de perpetuagao
da agressao para classificar os tipos principais de violéncia (Brasil, 2016). No que diz
respeito aos atos cometidos contra si mesmo, o Ministério da Saude destacou os
termos “violéncia autoprovocada” ou “violéncia autoinfligida”.

A partir dessas conceituagdes, é possivel notar que os documentos da OMS,
ao serem traduzidos por diferentes autores e instituigdes, ndo seguiram uma
padronizacao no Brasil, fazendo com que o termo “self-directed violence” fosse
retratado no portugués como “violéncia autoinfligida”, “violéncia autodirigida” e
“violéncia autoprovocada” a depender da publicacdo considerada. Essa falta de
uniformidade terminolégica pode impactar, inclusive, na realizagcdo de pesquisas
sobre o tema. Por exemplo, ao realizar uma busca bibliografica simples no Catalogo
de Teses e Dissertagcdes da Capes, apesar de a denominagéao “violéncia autodirigida”

ser a mais fidedigna em relagdo aos documentos oficiais da OMS, ndo sao
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encontradas pesquisas cientificas a partir desse descritor, 0 que evidencia a sua nao
utilizacdo no meio académico/cientifico brasileiro.

Neste estudo, manteve-se o entendimento da OMS (2002) sobre o conceito de
violéncia, notadamente em sua percep¢ao ampla e de cunho eminentemente social.
Os termos “violéncia autoprovocada”, “autodirigida” ou “autoinfligida”, segundo Giusti
(2013), sado palavras que possuem o mesmo significado e resultado. Diante desses
esclarecimentos, a presente pesquisa se apropriou do conceito de violéncia
autoprovocada, em conformidade com a tipologia estabelecida pelo Ministério da
Saude, para que se mantenha a compatibilidade com as informac¢des fornecidas pelo
orgao de saude referéncia no Brasil.

As complexidades relativas a conceituagao e terminologia podem ser ainda
maiores quando busca-se compreender as ramificacdes da violéncia autoprovocada,
que, segundo as publicagdes da OMS (2002, 2014, 2015), sao: i) comportamento
suicida; e ii) autoabuso. De acordo com o primeiro relatoério, “O comportamento suicida
vai desde simplesmente pensar em acabar com a vida até o desenvolvimento de um
plano para cometer o suicidio e conseguir os meios de realiza-lo, ou seja, tentando se
matar até finalmente realizar o ato (“suicidio completado”) (OMS, 2002, p. 183). Na
época, o proprio relatério apontou a existéncia de desafios para descrever o que de
fato seria o comportamento suicida, apontando a possibilidade de classificacdo em:
‘comportamento suicida fatal” (aqueles que resultam em morte) e “comportamento
suicida n&o fatal” (aqueles que ndo culminam na morte do individuo) (OMS, 2002).
Além disso, a OMS (2002, p. 183) fez mencao a ideagao suicida e a tentativa de
suicidio como possibilidades dentro do comportamento suicida nao fatal, mas
ressaltou que “embora esses diferentes sentimentos — ou ideagbes — expressem
diferentes graus de gravidade, ndo existe necessariamente um continuum entre eles.
Adicionalmente, a intencdo de morrer ndo € necessariamente um critério para o
comportamento suicida nao-fatal”.

Com relagao ao autoabuso, a partir do entendimento do relatério de 2002, essa
categoria seria 0 mesmo que “automutilagéo”, ou seja, “destrui¢cao direta e deliberada
de partes do corpo sem a intengao suicida consciente” (OMS, 2002, p. 183).

No Brasil, vigora atualmente as subdivisdes do Ministério da Saude e do VIVA,
0S quais consideram que os casos de violéncia autoprovocada podem ser
classificados em: i) ideacdo suicida; ii) autoagressdes, iii) tentativas de suicidio; e iv)

suicidio (Brasil, 2016). A ideagao suicida pode ser verificada quando o individuo
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comecga a enxergar o suicidio como a solugao de situagdes de sofrimento, abrindo a
possibilidade para o seu planejamento (Brasil, 2019a). Ja a autoagressao, segundo o
“‘Guia intersetorial de prevencdo do comportamento suicida em criangcas e
adolescentes”, ocorre mediante: “Qualquer ato intencional de automutilagdo (com
faca, aparelho de barbear, caco de vidro, etc.) ou outras formas de causar dano a si
mesmo (Como queimar-se com cigarro), sem intengao de morte” (Brasil, 2019a, p. 6).
A partir do momento em que as autoagressodes se estabelecem ndo mais como uma
forma de alivio momentaneo a dores emocionais e passam a ter a intencao de tirar a
préopria vida, porém sem resultar na efetivagcdo do 6bito, classifica-se o caso como
tentativa de suicidio (Brasil, 2019a). Por fim, o suicidio € definido como “ato deliberado
de tirar a prépria vida, com desfecho fatal” (Brasil, 2019a, p. 6). Nesse cenario, é
possivel verificar uma classificagdo que envolve uma progressdo na gravidade dos
casos, indo desde o planejamento até a consumacgao da propria morte. Apesar disso,
€ preciso ressaltar que ndo necessariamente todos os casos de suicidio tém inicio na
ideacao suicida e/ou evoluem gradualmente em uma ordem de acontecimentos pré-

determinada.

2.3 CLASSIFICACAO INTERNACIONAL DE DOENCAS (CID): CODIFICACOES
EM VIGOR E ATUALIZACOES PREVISTAS

Outra categorizagdo muito utilizada, especialmente na area da saude, é a
Classificagao Internacional de Doencgas e Problemas Relacionados com a Saude, cuja
perspectiva ndo aborda as definigdes de violéncia em si, mas traz um enfoque nas
suas consequéncias, ou seja, nos tipos de lesbes dela derivadas, descrevendo,
inclusive, os possiveis meios utilizados (evento que causa a lesédo) e locais de
ocorréncia. De acordo com o DATASUS (2008), o capitulo XX da CID-10 ¢ intitulado
“Causas externas de morbidade e de mortalidade (V01-Y98)” e inclui os seguintes
agrupamentos: i) VO01-X59 acidentes; ii) X60-X84 lesdes autoprovocadas
intencionalmente; iii) X85-Y09 agressoes; iv) Y10-Y34 eventos (fatos) cuja intengcao é
indeterminada; v) Y35-Y36 intervengdes legais e operagdes de guerra; vi) Y40-Y84
complicagbes de assisténcia médica e cirurgica; vii) Y85-Y89 sequelas de causas
externas de morbidade e de mortalidade; e viii) Y90-Y98 fatores suplementares

relacionados com as causas de morbidade e de mortalidade classificados em outra
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parte. A partir disso, nota-se que o0 agrupamento X60-X84 para lesbes autoprovocadas
intencionalmente se destaca de acordo com a tematica desta dissertacao.

Essa categorizagédo estabelecida pela CID-10 permite compreender melhor o
contexto em que os casos de violéncia autoprovocada sdo perpetrados. Esse
entendimento € de extrema importancia, pois € a partir desses detalhes que os 6rgaos
responsaveis podem cumprir com o seu papel de identificar corretamente os eventos
de violéncia autoprovocada e direciona-los para os encaminhamentos adequados.

No Brasil, a CID-10 ainda é a versao em vigor para a codificagdo de doengas e
condi¢cbes de saude. Entretanto, a OMS langou a 112 edi¢cao (CID-11) em janeiro de
2022, que ainda esta em processo de implementagdo em varios paises. A CID-11
oferece uma estrutura mais abrangente quanto as especificagbes da lesdo. Apesar de
a CID-11 ainda n&o ter sido oficialmente adotada no Brasil, sua introducéo gradual em
outros paises aponta para a sua crescente aceitagao global e a eventual transigao que
muitos paises, incluindo o Brasil, deverao realizar nos proximos anos (WHO, 2024a).

A CID-11 introduz atualizagdes significativas em relacdo a CID-10,
especialmente no que se refere a violéncia autoprovocada. A CID-11 utiliza o termo
“‘lesdo autoinfligida intencionalmente” para descrever esses comportamentos, o que
reflete um esforgco da OMS para adotar uma terminologia mais precisa e inclusiva. O
objetivo € melhorar a clareza e a compreensao dos comportamentos autodestrutivos
em um contexto global (WHO, 2024a).

2.4 ADOCAO DA TERMINOLOGIA DO SINAN: DESAFIOS NO PREENCHIMENTO
DA FICHA DE NOTIFICACAO INDIVIDUAL (FNI)

Todos os detalhes conceituais pormenorizados nas subsecdes anteriores tém
a finalidade de, inicialmente, sensibilizar os profissionais da area com relacdo a
diversidade e as inconsisténcias das nomenclaturas utilizadas quando o tema € a
violéncia autoprovocada. Nesta pesquisa, adotamos a terminologia proposta pelo
SINAN, por ser o referencial utilizado na Ficha de Notificagdo Individual (FNI), que é

um dos documentos de analise desta dissertagao. Segundo o Ministério da Saude,

A ficha de notificagao individual deve ser utilizada para notificagcao de
qualquer caso suspeito ou confirmado de violéncia doméstica/
intrafamiliar, sexual, autoprovocada, trafico de pessoas, trabalho
escravo, trabalho infantil, tortura, intervencdo legal e violéncias
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homofdbicas contra as mulheres e os homens em todas as idades
(Brasil, 2016, p. 18).

Isso significa que a FNI é de suma importancia para o registro correto dos casos
de violéncia interpessoal e autoprovocada ocorridos em territério brasileiro, permitindo
a compilagao de dados e informagdes que oportunizem uma melhor compreensao das
ocorréncias. No entanto, este formulario possui limitagcdes e oferece uma visao parcial
das ocorréncias registradas. Assim, o planejamento e a implementagao de ac¢des e/ou
estratégias de intervencéo estao restritos ao alcance dos dados que a ficha consegue
coletar. De acordo com a Lei n° 13.819, de 26 de abril de 2019, a qual instituiu a
Politica Nacional de Prevengao da Automutilagao e do Suicidio, ficou estabelecido no

art. 6 que:

Art. 6° Os casos suspeitos ou confirmados de violéncia autoprovocada
sao de notificagdo compulsoria pelos:

| — estabelecimentos de saude publicos e privados as autoridades
sanitarias;

Il — estabelecimentos de ensino publicos e privados ao conselho
tutelar (Brasil, 2019b).

Uma vez que os estabelecimentos de saude e de ensino devem
obrigatoriamente realizar a notificacdo dos casos de violéncia autoprovocada, €
preciso que seus profissionais tenham formacdo para preencher a FNI
adequadamente. No entanto, cabe salientar que ainda existem desafios com relagao
ao seu preenchimento.

A versao da FNI analisada nesta pesquisa € a publicada em 2015, modelo
vigente durante o periodo de levantamento documental (Anexo A). Salientamos que
existe uma versao semelhante para preenchimento online, que, excepcionalmente no
estado do Espirito Santo, é acessada pelo Sistema de Informagao em Saude e-SUS
Vigilancia em Saude. Este sistema, com acesso restrito e disponivel apenas para
profissionais previamente cadastrados como referéncia na vigilancia epidemioldgica
dos municipios capixabas, foi desenvolvido pelo Estado em parceria com a
Organizagao Pan-Americana da Saude (OPAS) e substitui o modelo do SINAN que é
valido em todo territorio nacional.

A FNI é composta por dez blocos de preenchimento principais, e um ponto que
observamos no enunciado € a auséncia de uma conceituacao clara sobre os termos

"violéncia interpessoal" e "violéncia autoprovocada". Dado que o documento se
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propde a notificar estes agravos, a falta de definicdes adequadas compromete a
compreensao da pessoa responsavel pelo preenchimento da ficha. No caso da
notificacdo de violéncia autoprovocada, € relevante destacar que os seus subtipos
(autoagresséo, ideagao suicida, tentativa de suicidio e suicidio) ndo sdo contemplados
em nenhum dos campos da FNI, sendo essa especificagao possivel apenas quando
o profissional compreende tais categorias e considera relevante a sua indicagdo por
escrito, ao final da descricio da ocorréncia, no campo de informacdes
complementares e observagdes. Nesse contexto, nota-se que a notificacdo dos casos
de violéncia autoprovocada depende diretamente do entendimento terminolégico do
profissional responsavel pelo seu preenchimento.

Além disso, no campo destinado aos registros das informagdes da unidade
notificadora, observamos a necessidade de especificar a natureza administrativa do
estabelecimento de ensino notificante, a fim de identificar se a instituicdo é publica
(municipal, estadual ou federal) ou privada, bem como o segmento que oferta
(educacgao infantil, ensino fundamental, ensino meédio, ensino técnico, ensino
superior). No modelo vigente, isso ndo € possivel, e a auséncia dessa especificagao
compromete a analise contextual das notificagbes, dificultando a elaboragdao de
politicas publicas especificas para cada categoria.

Um outro ponto critico € que a FNI contém terminologias obsoletas ao referir-
se a escolaridade, como "séries do 1° grau" para o ensino fundamental, dividindo-o
em "antigo primario" e "antigo ginasio", e "antigo colegial" ou "2° grau" para o ensino
médio. Esses termos estao desatualizados desde 2006, quando o ensino fundamental
passou a ter nove anos de duracdo. A persisténcia dessas nomenclaturas na ficha
reflete uma desconexdo com a realidade educacional atual, comprometendo a
clareza, precisao e atualizagcao das informacdes coletadas.

Além dos aspectos ja discutidos, um dos pontos mais criticos da FNI refere-se
as informagdes vinculadas sobre a existéncia de deficiéncias e transtornos no campo
destinado aos dados da pessoa atendida, o que, quando analisado isoladamente e
sem a consideracgao de outros determinantes sociais e econémicos, pode reforcar uma
perspectiva medicalizante e reduzir a compreensao da violéncia a essas questodes.
Essa lacuna reflete um viés individualizante do documento que vincula o individuo a
patologias sem considerar outros fatores que impactam sua vida, como sua realidade

socioecondmica, e que também contribuem para a manifestacéo de violéncias.
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Nesse sentido, a critica mais contundente que este trabalho oferece a FNI
refere-se a auséncia de campos que permitam registrar se a pessoa atendida recebe
algum beneficio social, como o Bolsa Familia. Isso revela a incapacidade da ficha em
captar fatores sociais e econémicos que podem estar diretamente ligados a violéncia,
0 que limita a analise e desconsidera a influéncia de condi¢bes estruturais, como a
pobreza e a marginalizagao, na produgao da violéncia.

Assim, a ficha perpetua uma visao reducionista e fragmentada destes agravos,
negligenciando a realidade social da pessoa atendida e limitando as possibilidades de
intervencao por meio de politicas publicas. Uma abordagem mais critica, como a
defendida por Patto (2022a), Minayo (2006), Collares e Moysés (2015), € necessaria
para romper com essas concepgdes e integrar na ficha de notificagdo compulsoria os
determinantes que afetam a vida das vitimas, na analise das ocorréncias de violéncia.

Patto (2022a), argumenta que as desigualdades sociais e a exclusado
educacional, por exemplo, sao parte da estrutura que molda o sofrimento e a violéncia.
Da mesma forma, Collares e Moysés (2015) apontam que o processo de
medicalizagdo desvia o foco das condi¢cbes sociais, transformando questdes
estruturais em disturbios individuais. Minayo (2006) complementa essa percepg¢ao ao
afirmar que a violéncia deve ser compreendida dentro de um contexto multifatorial,
onde fatores sociais, econdmicos e culturais se entrelagam para explicar sua origem.

Contudo, o que se observa sao lacunas e inconsisténcias na coleta de
informagdes, as quais podem dificultar o registro adequado dos casos de violéncia
interpessoal e autoprovocada. Essas falhas ndo apenas distanciam os profissionais
responsaveis pelo preenchimento da FNI, que se sentem despreparados diante das
complexidades do documento, mas também contribuem diretamente para a
subnotificagcdo dos casos. No caso dos educadores, esses desafios tornam-se ainda
mais latentes, pois ndo estdo ambientados com as terminologias e classificagdes da
area e, além disso, o preenchimento dessas informacdes na FNI nao é intuitivo, o que
demanda formacéao.

Uma das motivagdes para elaboragao desta secao foi evidenciar a auséncia de
campos especificos para os determinantes sociais e econémicos, o que pode resultar
na omissao de dados essenciais para a compreensao efetiva nos casos de violéncia
registrados. Seguindo o entendimento de Salles, Silva (2008, p.140), a violéncia nao
deve “ser reduzida ao plano fisico, podendo se manifestar também por signos,

preconceitos, metaforas, desenhos, isto €, por qualquer coisa que pudesse ser
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interpretada como aviso de ameaca”. Sob essa perspectiva, a FNI torna-se um
instrumento de violéncia ao negligenciar a influéncia das caracteristicas
socioeconémicas dos sujeitos vitimados, caindo no moralismo que pouco contribui
para descrever a pessoa atendida, tdo pouco para explicar fendmenos tdo complexos
como a violéncia. Esse tipo de abordagem nao s omite a realidade social dos mais
vulneraveis, como também compromete a qualidade das intervengdes, impedindo a
implementagao de politicas publicas que considerem o contexto social mais amplo das
vitimas.

Nesse sentido, Adorno (2006, p. 11) nos alerta sobre a “necessidade da critica
permanente”, destacando a importancia de analisarmos criticamente as estruturas que
perpetuam a violéncia autoprovocada, para evitar que os mesmos mecanismos de
opressao e exclusdo social continuem a existir. Esse processo ndo s6 nos ajuda a
compreender as raizes do sofrimento, mas também a transforma-las, e com isso
podemos construir futuros onde as tragédias humanas, em suas variadas formas, nao
se repitam.

Por fim, & necessario discutir a obsolescéncia da FNI, pois a versao atual esta
em uso desde 2015, tornando-se desatualizada as legisla¢des e publicagdes da OMS.
A revisao e atualizagdo desse documento s&o urgentes e necessarias para ampliar o
conceito de violéncia, especialmente no que se refere a inclusdo de dados que
revelem as condicdes sociais e econdbmicas da pessoa atendida. Qualquer proposta
de formacao de profissionais deve partir de um modelo revisado da ficha, que va além
do tecnicismo de simplesmente ensinar a preenché-la. E imperativo que os
profissionais sejam formados para identificar os mecanismos de opressao que
impulsionam a violéncia, para que possam intervir de forma critica, garantindo, assim,
uma abordagem que promova tanto a protecdo quanto a prevengao, superando a
negligéncia institucional atualmente perpetuada.

Todas as lacunas e inconsisténcias da FNI apresentadas ao longo deste
capitulo foram formalmente entregues a Coordenagdo Geral de Vigilancia de
Violéncias e Acidentes do Ministério da Saude. A oportunidade que nos foi concedida
para expor as inconformidades identificadas durante o desenvolvimento desta
pesquisa possibilitou nossa contribui¢cao direta para o processo de atualizagdo da FNI,

que se encontra em estudo para adequacodes.



39

2.5 DESCONSTRUINDO O “AUTO” NA VIOLENCIA CONTRA SI MESMO: UMA
CRITICA A MEDICALIZACAO E INDIVIDUALIZACAO DO SOFRIMENTO

A utilizag&do do termo “auto” na terminologia “violéncia autoprovocada” carrega
consigo uma carga significativa de implicagcbes medicalizantes e individualizantes. Ao
se referir a violéncia cometida contra si mesmo como “auto”, implicitamente se atribui
ao individuo a responsabilidade e, muitas vezes, a culpa pelo ato. Essa perspectiva,
amplamente difundida em abordagens médicas e psicoldgicas tradicionais,
desconsidera o contexto social, politico, econébmico e cultural em que tais atos
ocorrem.

Collares, Moysés e Ribeiro (2013) destacam que as desigualdades sociais sao
encobertas por determinantes e dimensdes coletivas de ordem politica, econdmica,
social e cultural, que restringem as condigcdes materiais e subjetivas de vida,
transformando-as em questdes eminentemente individuais, abordadas como
doencgas, transtornos e disturbios. Desse modo, as desigualdades s&o concebidas
como biologicamente determinadas e inerentes ao sujeito. Tal perspectiva produz o
que as autoras denominam processos de medicalizagao e patologizacéo da vida, que,
crescentes no mundo contemporaneo, assumem propor¢cdes desmedidas. Esses
processos colocam os estudantes e suas familias em posi¢cdes de vulnerabilidade,
decorrentes dos rétulos, preconceitos e da culpabilizagdo que os acompanham.

Viégas, Oliveira e Messeder Neto (2016, p. 345) conceituam que a

[...] medicalizac&o envolve um tipo de racionalidade determinista que
desconsidera a complexidade da vida humana, reduzindo-a a
questdes de cunho individual, seja em seu aspecto organico, seja em
seu aspecto psiquico, seja em uma leitura restrita e naturalizada dos
aspectos sociais. Nessa concepg¢ao, caracteristicas comportamentais
sao tomadas apenas a partir da perspectiva do individuo isolado, que
passaria a ser o Unico responsavel por sua inadaptagcao as normas e
padrdes sociais dominantes. A medicalizagao é terreno fértil para os
fendbmenos da patologizagéo, da psiquiatrizagao, da psicologizagéo e
da criminalizagao das diferengas e da pobreza.

E preciso aprofundarmos a discuss&o do conceito ampliado de medicalizagao
para assim compreendermos que esse processo atinge, sobretudo, pessoas
atravessadas por marcadores histéricos de opressdo, com destaque para raga,
género, sexualidade e classe social.
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lllich (1975) define a medicalizagdo como um processo em que a intervengao
médica e o controle profissional se expandem para além do tratamento de doencgas,
passando a gerir aspectos da vida cotidiana e da saude, retirando dos individuos e
comunidades sua autonomia e capacidade de cuidado. "A medicina passa a ser uma
oficina de reparos e manutencgéao, destinada a conservar em funcionamento o homem
usado como produto ndo humano. Ele proprio deve solicitar o consumo da medicina
para poder continuar se fazendo explorado" (lllich, 1975, p. 6). Ou seja, retira do
paciente seu poder de escolha e o submete a l6gica da produgéo industrial.

No ambito da saude mental, essa légica de medicalizagdo do sofrimento
humano tende a reduzir complexas experiéncias de dor e desespero a diagnosticos e
tratamentos individualizados. A terminologia “auto” reforga essa visdo ao focar
exclusivamente no sujeito que se inflige dano, sem considerar os fatores externos que
contribuem para tal comportamento. Essa abordagem negligencia as influéncias do
ambiente, como violéncia social, desigualdades econémicas, discriminacao e outras
formas de opresséo, que frequentemente estdo na raiz da violéncia autoprovocada.

A exemplo disso, Garcia (2019), em seu artigo intitulado “Politicas de
prevencao ao suicidio no Brasil e seu impacto sobre as escolas”, discute o carater
medicalizante da campanha “Setembro Amarelo”. O estudo destaca que as
mensagens da campanha enfatizam uma visdo biomédica do suicidio, tratando-o
como uma emergéncia médica e recomendando que as pessoas procurem
atendimento psiquiatrico ao identificarem sinais de risco, além de relaciona-lo a

transtornos psiquiatricos.

A medicalizacdo tem assim cumprido o papel de controlar e submeter
pessoas, abafando questionamentos, desconfortos, conflitos,
sofrimentos; cumpre, inclusive, o papel ainda mais perverso de ocultar
violéncias fisicas e psicolégicas, transformando as vitimas em
portadores de disturbios de comportamento de aprendizagem
(Collares; Moysés; Ribeiro, 2013, p. 18).

Contudo, propomos uma reflexao sobre o termo “auto” na violéncia contra si
mesmo e sua insercdo em um contexto mais amplo de desigualdades sociais e
estruturais. A violéncia autoprovocada nido pode ser compreendida apenas como um
fendbmeno isolado e intrinseco ao individuo, mas deve ser analisada a luz das
condicdes de vida que geram vulnerabilidades e sofrimento. Fatores como a

precariedade econdmica, a marginalizacdo social, a violéncia estrutural, a
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discriminagao racial e de género, e a falta de acesso a direitos fundamentais
desempenham um papel crucial na génese desses comportamentos. Esses
elementos nao apenas intensificam o sofrimento, mas também influenciam as
respostas individuais diante dessas adversidades.

Nesse sentido, ao rotular essa violéncia como "auto", corre-se o risco de
perpetuar uma visdo medicalizante, reducionista e culpabilizadora, que isola o
individuo de seu contexto social e ignora as influéncias externas que constituem esses
comportamentos. E fundamental que a terminologia empregada reflita a complexidade
dessas situagdes, reconhecendo que os atos de autodestruicdo muitas vezes resultam
de um conjunto de fatores sociais e estruturais. A mudanga na abordagem e
compreensao da violéncia autoprovocada comeca com a desconstrucdo de termos
que simplificam e desumanizam essas experiéncias, promovendo uma visdo mais

ampla que realmente considere o contexto em que essas agdes ocorrem.
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3  VIOLENCIA, EDUCAGAO E OPRESSAO

O presente capitulo propde-se a delinear os contornos conceituais da violéncia
e da educacado buscando evidenciar suas interconexdes ao longo da historia. Vale
ressaltar que esse espago néao tem por objetivo esgotar o tema ou trazer qualquer tipo
de conclusao sobre ele, mas sim ampliar as possibilidades de reflexdao mediante as
diversas representacdoes da realidade que permeiam a violéncia e a educacéo no
cenario brasileiro (Faria, 2023).

Inicialmente, é importante compreender que a violéncia verificada no Brasil nos
dias atuais é proveniente de um processo histérico marcado por atos de agressao que
remontam desde o periodo colonial. A colonizagdo por parte dos portugueses, 0s
quais detinham uma politica expansionista na época, configurou-se em um cenario
repleto de violéncia em relagdo aos povos originarios (Bernaski; Sochodolak, 2018).
Nesse processo de invasao por parte dos colonizadores europeus, 0os nativos ou
“silvicolas” foram explorados de inumeras maneiras, que incluem desde a apropriacao
indevida de suas terras até a utilizacdo de sua méo de obra para trabalho escravo,
sendo expostos aos mais variados tipos de violéncias. Lima (1995, p. 45) reforga que
“é@ uma historia construida sobre a mais ardua exploragao dos conquistados”.

Novos costumes foram impostos, a educacgao tinha carater de dominagao e
“civilizagado” (por meio da catequese missionaria), culturas indigenas se perderam,
terras foram tomadas e inumeras lutas com teor de resisténcia foram travadas nos
séculos XVI e XVII. Assim, é evidente que a violéncia manifestada atualmente no dia
a dia dos brasileiros “tem a sua origem nas relagdes sociais estabelecidas pelos
colonizadores em detrimento dos indigenas, africanos, judeus e brancos pobres no
periodo em que o Brasil era colénia de Portugal” (Bernaski; Sochodolak, 2018, p. 51).
Como se nao bastasse toda a violéncia praticada com os povos nativos, durante o
processo de colonizagdo, inUmeros africanos foram retirados de suas regides de
origem para viverem como escravizados em terras brasileiras. A escravidao chegou
ao fim, em termos juridicos, apenas em 13 de maio de 1888, no século XIX, a partir
da publicacdo da Lei Aurea, apds incontaveis lutas de resisténcia e mobilizacdo
popular (Monteiro, 2012), assim como também e principalmente de interesses
econdmicos.

Apesar de a implementacdo da Lei Aurea ter representado um marco

importante na histoéria do Brasil, com o inicio da Republica e da industrializagdo no
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século XX, as populagbes antes escravizadas n&o contaram com uma receptividade
nos espacgos sociais e laborais. Em outras palavras, a partir do estabelecimento do
capitalismo e da valorizacédo do trabalho, a sociedade permaneceu sendo conduzida
no sentido de beneficiar os colonizadores (Bernaski; Sochodolak, 2018).

Assim, mantivemos a concentragao de riqueza nas maos da elite colonizadora,
0 que, consequentemente, impacta e dificulta o acesso aos direitos sociais
constitucionais (segundo o art. 6° da Constituicdo de 1988, s&o: a educacéo, a saude,
a alimentagéo, o trabalho, a moradia, o transporte, o lazer, a segurancga, a previdéncia
social, a protecdo a maternidade e a infancia, e a assisténcia aos desamparados) por
parte da maioria mais pobre, dentre os quais vale ressaltar. povos originarios;
indigenas; negros; quilombolas; e trabalhadores de classe baixa (Bernaski;
Sochodolak, 2018; Brasil, 1988; Silva; Guzzo, 2019).

Essa desigualdade socioeconémica tornou-se um fator determinante para que
as inumeras formas de agressao se naturalizassem e se consolidassem na cultura
brasileira ao longo do tempo, de tal modo que a violéncia pode ser considerada “tdo
antiga como o ser humano e se confunde com a sua proépria histéria” (Minayo, 2013,
p. 250). Isso demonstra que compreender a violéncia em si e suas causas mediante
0s mais variados contextos € crucial, mesmo ainda representando um grande desafio
para os pesquisadores da area (Minayo, 2005).

Além dos tipos principais de violéncia definidos pela OMS e descritos no
Capitulo 2, Minayo (2005, 2013) defende uma quarta categoria: a violéncia estrutural.
Nas palavras da autora, “essa categoria se refere aos processos sociais, politicos e
econdmicos que reproduzem e cronificam a fome, a miséria e as desigualdades
sociais, de género, de etnia [...]” (Minayo, 2005, p. 58). E esse tipo de violéncia que
se mantém ao longo da histéria da sociedade, sendo perpetrada e naturalizada em
diversas culturas, de tal modo que os demais tipos, em geral, t€m principio na violéncia
estrutural (Minayo, 2005). Essa visao traz consigo a ideia de que nao é possivel
reduzir a compreensao da violéncia a ocorréncia de atos criminosos, uma vez que é
pluricausal, sendo necessario “levar em conta as relagdes socioecondmicas, politicas
e culturais especificas, cabendo diferencia-la no tempo e no espago” (Almeida;
Coelho, 2007, p. 4).

E sob esse contexto que as diferentes faces da violéncia se relacionam com o
modelo social, politico e econdmico da vida contemporanea. No Brasil, segundo dados

do Ministério da Saude de 2023, o principal tipo de violéncia perpetrado contra
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criangas e adolescentes (10 a 19 anos) é a violéncia interpessoal (Cerqueira et al.,
2023). No entanto, vale ressaltar que a quantidade de casos envolvendo tentativas de
suicidio e de obitos ocasionados por suicidio tem aumentado ao longo dos anos, de
maneira tal que representam a segunda principal causa de morte para adolescentes
entre 15 e 19 anos (WHO, 2019). Considerando que os jovens sao alvos de varios
tipos de violéncia no Brasil, 0 que representa uma clara violagao do seu direito a
integridade fisica e seguranga, e que a escola constitui um dos principais espagos
para o desenvolvimento das relagdes sociais, no qual os estudantes vivenciam e
experienciam diversas situa¢des durante boa parte de suas vidas, torna-se importante
compreender de que maneira os atos de agressao podem se interconectar com o
ambiente escolar (Silva; Guzzo, 2019).

Antes de adentrar nas relagdes existentes entre violéncia e educacgao, é
importante compreender a finalidade do ambiente educacional segundo a perspectiva
histérica e contemporanea. De acordo com Patto (2022a, p. 615), durante décadas a
finalidade das escolas brasileiras foi direcionada puramente a esfera socioeconémica,

qualificando os cidadaos para o mercado de trabalho, no sentido de

[...] operar como um mecanismo de seletividade precoce capaz de dar
legitimidade social para a ideologia da meritocracia individual. Assim
a experiéncia escolar conferia aos poucos que a ela tinham acesso
uma distingdo social que frequentemente se revertia em privilégio
econdémico.

Além disso, a autora destaca a caracteristica de ordem social atribuida a
educacado escolar, cuja finalidade era pautada nos parametros europeus de
civilizagao, de tal modo que, na pratica, a escola tinha o intuito de conduzir os povos
nativos a alfabetizagao, ou seja, a leitura e escrita, mas, principalmente, a doutrinagao
moral e ao ensino de preceitos religiosos (Patto, 2007, 2022a).

No que diz respeito ao cenario atual da educagéo brasileira, para Patto (2007),
0 ambiente escolar encontra-se em uma situagéo pior do que antigamente, pois antes
nao haviam relatos histéricos que permitissem alguma mudanga, enquanto hoje,
mesmo diante das experiéncias passadas, ainda assim o Estado reproduz equivocos
quando se trata do ensino publico.

Em outras palavras, o descaso dos governantes com relagcdo a educacao
distancia propositalmente o discurso democratizante e as garantias de acesso ao

ensino da realidade vivenciada no cotidiano das escolas brasileiras (Patto, 2022b). E
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sob esse contexto de negligéncia que o ensino publico no Brasil tem experimentado
redugbes orcamentarias cada vez mais acentuadas, ao mesmo tempo em que sao
exigidas taxas de escolaridade maiores sem uma preocupagéo genuina com relagao
a qualidade do ensino disponibilizado (Patto, 2022b). Esse cenario ndo so6 estimula a
formacgao precaria e direcionada a produgéo de mao de obra pouco qualificada, como
também perpetua, através da simples obtengcdo do diploma, a sensagdo de um
ambiente escolar inclusivo, quando, na verdade, a exclusao tem sido tdo presente (ou
mais) quanto na época da colonizagao (Patto, 2022b).

Sob essa perspectiva, entendemos que, assim como a violéncia foi enraizada
historicamente na sociedade, também € possivel desconstruir esse cenario ao longo
do tempo, no entanto, vale ressaltar que, por ser um fenbmeno complexo, o combate
a violéncia demanda a atuagao integrada de diferentes setores sociais, incluindo o
educacional (Minayo, 2013). Talvez um dos grandes desafios nesse sentido seja
vencer as dificuldades que as escolas e seus profissionais enfrentam, de modo que
possa permitir o aprofundamento e a reflexdo das questdes relativas ao tema da
violéncia. E importante considerar também que a prépria escola pode representar um
espaco perpetrador de violéncias. De acordo com Silva e Negreiros (2020, p. 328), a

violéncia escolar inclui

[...] todas as atitudes praticadas por todos os membros pertencentes
ao espago escolar (docente, discente, servidores, comunidade),
dentre tais acbes podem-se inferir a criminalidade, danos ao
patrimbénio publico, relacbes de conflitos interpessoais, violéncia
simbdlica, dentre outras.

Sob esse contexto, é importante compreender que a violéncia nas escolas
somente pode ser compreendida a partir da violéncia das escolas, ou seja, os atos de
agressao eventualmente ocorridos dentro do ambiente escolar demandam a reflexado
dos abusos perpetrados nas proprias praticas escolares, em especial, aqueles
naturalizados em meio ao convivio diario (Patto, 2022b).

Ao mesmo tempo, ndo é adequado, nem tampouco justo, responsabilizar os
professores por todos os problemas enfrentados nas escolas publicas brasileiras, pois
sao derivados de uma formacao insuficiente e também sao vitimas de um sistema que
perpetua e naturaliza incontaveis agressoes fisicas e psicolégicas diariamente (Patto,
1992). Ainda para Patto (2022b), as mas condigdes de trabalho fornecidas aos

professores culminam em trés formas principais de desrespeito: i) baixa remuneragéo;
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i) cursos de formacdo docente pouco qualificados; e iii) politicas educacionais
formuladas na auséncia dos préprios educadores.

A remuneracao hora-aula reduzida faz com que os docentes se sintam
praticamente obrigados a assumirem uma carga horaria de trabalho extremamente
exaustiva. Enquanto isso, a formagao docente insuficiente e de baixa qualidade causa
uma certa frustragdo profissional, pois ao tentar impor aos alunos uma meta de
aprendizado, bem como de comportamento idealizado como “normal” pela maioria das
instituicbes escolares, tais profissionais sentem-se diariamente desmotivados (Patto,
2022b).

Com relagao a participacao docente durante a elaboracao das politicas publicas
educacionais, nota-se que o modelo decisorio atual, ao desconsiderar as discussdes
de quem esta a frente da educagdo do pais, alterando propostas e projetos
pedagogicos frequentemente a cada novo governo, contribui para uma
desorganizacdo educacional geral e também para uma maior probabilidade de
elaborar propostas ineficientes (Patto, 2022b). Diante desse cenario profissional
precario, os professores da educacio publica brasileira acabam reproduzindo um
autoritarismo desmedido que, n&do raramente, irrompe em abusos, humilhagdes,
agressoes verbais e fisicas que, incontestavelmente, contribuem para a formagao de
cidadaos também autoritarios e agressivos, como em um circulo vicioso alimentado
paulatinamente (Patto, 2022b).

Outro ponto a ser ressaltado em meio a tais reflexdes é que, muitas vezes, a
familia também representa uma fonte de atos violentos, tornando-se desafiador ou
praticamente impossivel que as criangas e adolescentes nesses contextos
interrompam o ciclo de manuteng¢do das violéncias estruturais na sociedade (Silva;
Guzzo, 2019).

No entanto, a realidade tem se mostrado em um caminho oposto ao da uniao
de propdsitos entre familiares e educadores visando o pleno desenvolvimento das
criangas (Patto, 1992). Nao raramente, ao invés de dialogarem, familia e escola
travam conflitos de carater acusativo ou defensivo, nos quais a escola responsabiliza
as familias pelo baixo rendimento de seus alunos, enquanto a familia busca justificar
o comportamento de seus filhos com base nas convivéncias estabelecidas dentro do
espaco escolar (Silva; Guzzo, 2019).

Sendo assim, o didlogo entre escola e familia faz-se importante para o

fortalecimento das relagdes colaborativas que priorizem a formacado plena dos
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individuos, o enfrentamento amadurecido de situacdes cotidianas desafiadoras, tal
como a violéncia, e permitindo que os estudantes vivenciem o periodo escolar de
maneira menos conflituosa e mais segura (Silva, 2022). Sob essa perspectiva, Minayo
(2013, p. 259) considera que:

Assim como, é importante, colocar na pauta dos colégios programas
que preparem os estudantes para o dialogo e o respeito mutuo [...]. E
importante ressaltar que a formagao para a cidadania € o que importa
na busca de superagao da cultura da violéncia. Dessa forma, nao séo
apenas programas especificos nem a escola sozinha que devem ser
privilegiados e, sim, a filosofia escolar [...].

Para que a violéncia e a propagacgéo de atos violentos sejam minimizadas a
longo prazo, € preciso, no que diz respeito as agdes escolares, compreender como 0s
vinculos na escola como um todo sdo estabelecidos, de modo a estimular a
convivéncia com multiplas realidades e o respeito as diferengas sociais (Silva; Assis,
2018).

Além disso, é necessario compreender como a violéncia estrutural se perpetua
no ambiente escolar, e 0 que esta reproduzido a partir disso. Alunos e educadores
sao vitimas de um sistema que n&o tem interesse em desfazer as relacbes de poder
existentes para formar cidadaos criticos. Portanto, é preciso ressaltar a conduta do
Estado perante o abismo social e econdmico ainda existente entre a elite e os
trabalhadores no Brasil contemporaneo, uma vez que é de responsabilidade dos
governos federal, estadual e municipal a implementacdo de politicas publicas que
reduzam as desigualdades e distancias sociais, econdmicas e de oportunidades

mantidas desde o periodo colonial, tal como destacado por Patto (2022a, p. 656)

[...] a sociedade capitalista desenraiza, exclui, para incluir, incluir de
outro modo. [...] O problema esta justamente nessa inclusdo. Nos
ultimos anos, estamos em face de uma nova desigualdade, e ndo mais
apenas a desigualdade gerada pelo aparecimento das classes sociais.
Embora ndo exista exclusdo, o problema esta nas dificuldades, nas
formas e nos problemas de uma inclusdo precaria e instavel, marginal
— isto é, no bojo das recentes transformagdes econdOmicas que
produzem uma nova desigualdade social, aos que estdo sendo
atingidos por ela so restam lugares residuais. A exclusdo se tornou
visivel nos ultimos anos porque deixou de ser um periodo transitério,
passou a demorar e os modos de inclusdo passaram a ser
degradantes. A absorg&o dos excluidos mudou, ndo s6 porque nao é
uma inclusao social, pois tdo somente econémica, mas também
porque acompanhada de deformagdes no plano moral, [...] € de outras
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formas de inclusdo que “comprometem radicalmente sua condigéo
humana”, criam “areas de excludéncia”’ e fazem crescer brutalmente
no Brasil uma outra sociedade que é uma sub-humanidade.

Diante da necessidade de mitigar a violéncia e a disseminagao de atos
violentos no ambito escolar, torna-se imperativo a compreensdo abrangente da
realidade vivenciada pelos agentes do processo educacional. Como destacado por
Faria (2023), “todo conhecimento dito verdadeiro, do senso comum ao cientifico, é
produzido pela interagdo complexa, dinamica e dialética entre a matéria e o
pensamento, em que aquela é representada por este" (Faria, 2023, p. 7).

Essa interacao entre a matéria e o pensamento ressalta a importancia de uma
abordagem critica e reflexiva na analise das dinamicas escolares, visando identificar
as origens dos conflitos, as estruturas de poder subjacentes e as formas de opressao
presentes no ambiente educacional. A partir dessa compreensdo, € possivel
desenvolver estratégias mais efetivas para pensar a violéncia no contexto escolar.

Pretendemos, posteriormente, desenvolver ainda mais a discussdo sobre a
violéncia autoprovocada na escola pesquisada. Entretanto, como pensamos a teoria
como “[...] condicdo dialégica de representacdo do real [...] (Faria, 2023, p. 4),
produziremos essa discussao apos conhecermos a realidade apresentada por nosso

estudo.
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4 A FORMAGAO CRITICA COMO POSSIBILIDADE DE NOVAS CONSTRUGOES

Conforme descrito anteriormente, como exigéncia do Programa de Mestrado
Profissional em Educagdo, desenvolveremos um produto educacional intitulado
“Caderno orientador para educadores sobre violéncia autoprovocada na escola”. Este
produto, destina-se a professores, coordenadores, pedagogos e diretores que atuam
na escola de ensino fundamental pesquisada. Diante da proposta de desenvolvimento
desse produto, o presente capitulo pretende delinear a nossa concepcao sobre
formacgao que propiciara a construgdo do caderno orientador para auxiliar a equipe
pedagdgica no cotidiano da escola.

Embasados nas concepg¢des de Theodor Adorno, proporemos uma reflexao
sobre a relagao entre conhecimento, critica e transformacéo social. Adorno enfatizou
a importancia da formagao critica e emancipatéria como um caminho para superar as
estruturas de dominacgao e alienagao presentes na sociedade contemporanea. Nesse
contexto, a analise adorniana da formacao intelectual e da busca pela emancipacao
individual e coletiva torna-se essencial para compreender os desafios e as
possibilidades de construir uma sociedade igualitaria, e para compreender o papel da
educagao nesse processo.

De acordo com M. Dias (2022), o conceito de emancipacdo de Adorno se
assemelha a ideia de esclarecimento de Immanuel Kant, sendo questbes essenciais

a autonomia do individuo.

A emancipagao exige o esclarecimento para libertar o individuo da
condicao de tutela. Para poder falar por si mesmo e nao ser tutelado,
0 sujeito precisa ser esclarecido. O conceito de esclarecimento postula
que qualquer um pode fazer uso da palavra, por meio de sua vontade,
que ela é democratica. Nesse sentido, o conceito se refere a
possibilidade de se fazer uso publico da razdo, em uma democracia.
Mas, para isso, é necessaria uma boa formagéao, para que o individuo
seja capaz de pensar por si mesmo (Dias, M., 2022, p. 166).

Segundo o autor, essa ideia de esclarecimento representa a superacao do
estado de menoridade, adquirindo a capacidade de pensar de forma autbnoma. O
processo educativo ndo se limita a transmitir o conhecimento acumulado pela
humanidade, mas também a promover a autonomia para o uso publico da razao.
Através do esclarecimento, o individuo desenvolve a capacidade de conscientizagao,

discernimento e argumentacédo (Dias, M., 2022).
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Para Adorno (2006), o conceito kantiano de esclarecimento é fundamental, pois
a capacidade de se envolver na experiéncia € vista como conscientizagao, ou seja,
uma compreensao clara da realidade. Portanto, a educacdo deve priorizar o
desenvolvimento do esclarecimento e da reflex&o critica sobre a realidade objetiva.

Adorno (2006) critica a falta de uma postura decisiva em prol da educacgao para
a emancipacao, ressaltando a importancia de expor as influéncias negativas que
sabotam esse conceito. Além disso, destaca a necessidade de uma oferta disciplinar
diversificada e propde o fim da educagdo baseada em um céanone estabelecido como
parte de uma reforma escolar em dire¢do a emancipagao. Sua proposta € uma escola
com ampla diferenciagao eletiva, permitindo que os alunos participem ativamente na
definicdo de seu préprio programa de estudos, tornando-se mais motivados e
responsaveis por suas escolhas educacionais.

Ao adentrar nesse dialogo entre educagao e emancipagao sob os fundamentos
tedricos de Adorno, Silva ([20--]) nos convida a compreender o conceito de formacgéao
e destaca a importancia da reflexdo sobre o papel formativo das humanidades e das
ciéncias no contexto educacional atual. Segundo Silva ([20--]), “0 que teriamos que
entender melhor ndo é o que seria o ideal da formagao, mas o0 que se passa entre nés
como a realidade da deformacao. E claro que as duas coisas estdo bastante ligadas”
(Silva, [20--], p. 2). Para o autor, uma analise histdrica da evolugdo do conceito de
formacéao e conceitos correlatos pode proporcionar uma compreensao mais profunda
da crise da formacéao, que se apresenta como uma aparente positividade educativa,
mas que consiste na deformacéo da consciéncia e do individuo (Silva, [20--]).

Sob a mesma perspectiva, Patto (2022a) enfatiza a importancia de analisar a
formacao a partir de uma abordagem histérica e contextualizada, evidenciando as
particularidades das condicbes sociais e institucionais que influenciam o
desenvolvimento e a trajetéria dos sujeitos no ambiente escolar. Sua abordagem em
relacdo ao conceito de formacao, destaca a importancia de compreendé-la como um
processo complexo que envolve a interacdo entre diversos fatores, como estrutura
social, cultura escolar, relacdes institucionais, mentalidades, discursos, atitudes,
regulamentacgdes e procedimentos disciplinares.

A trajetoria da formagao humana é caracterizada por tensdes entre liberdade e
determinacao, entre individualidade e conformidade, sendo nesse embate que reside
o cerne da busca pela emancipagdao. Segundo Adorno (2006) a educagao

desempenha um papel crucial na promoc¢ao da emancipacao individual e coletiva,
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sendo vista como a capacidade de se libertar das condigbes sociais que limitam a
expressao e a liberdade individual. Assim, a formagao € uma via para que a educagao
promova a conscientizacdo e a reflexdo critica sobre a realidade, indo além de
aspectos puramente técnicos ou praticos para abranger a construcdo de uma
consciéncia verdadeira e critica nos sujeitos envolvidos no processo educacional.
Adorno (2006) destaca a concepgao de Karl Marx sobre a formagao histérica,
que resulta na "formacdo pelo trabalho", ndo conduzindo a realizacdo de
potencialidades emancipatorias. Pelo contrario, observa-se a universalizagdo do
trabalho alienado, que é deformador e resulta em um déficit ético no contexto do
capitalismo. Essas reflexdes evidenciam a crise do processo formativo, ressaltando a

relagéo intrinseca entre trabalho e educacéo. Adorno (2006, p. 19) enfatiza que:

A crise do processo formativo e educacional, portanto, € uma
conclusdo inevitavel da dindmica atual do processo produtivo. A
dissolucdo da formagdo como experiéncia formativa redunda no
império do que se encontra formado, na dominagado do existente. A
formagédo que por fim conduziria & autonomia dos homens precisa
levar em conta as condicbes a que se encontram subordinadas a
producao e a reprodugao da vida humana em sociedade e na relagao
com a natureza.

A pratica produtiva dos homens nesse contexto historico influenciou o
desenvolvimento da formacao pelo trabalho, acompanhando as transformacgdes
culturais, cientificas e tecnoldgicas decorrentes do processo de trabalho industrial em
uma sociedade de classes consolidada pela propriedade privada. As ideias de Adorno
(2006) sobre a sociedade de classes continuam sendo relevantes nos dias de hoje,
devido a persisténcia das desigualdades sociais e econdmicas em diversas partes do
mundo, evidenciando-a como um sistema que perpetua a dominagao e a exploragao
de determinados grupos em detrimento de outros. Essa analise critica da estrutura
social ainda é pertinente, uma vez que a desigualdade de oportunidades, a
concentracdo de poder e riqueza, e a marginalizacdo de certos segmentos da
populagdo continuam a ser realidades presentes em muitas sociedades
contemporaneas.

Nessa perspectiva, Patto (2022a) estabelece uma relagdo entre a luta de
classes, as desigualdades e o ambiente escolar ao discutir como as questdes sociais
e econdbmicas impactam o desempenho e a experiéncia educacional dos alunos. A

autora aborda a influéncia das relacbes de poder, das expectativas sociais e das
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condigbes socioeconbmicas na produgdo das dificuldades de escolarizagao,
destacando a importancia de compreender as desigualdades como resultado de uma
relagcéo histérica e ndo apenas como agrupamentos de populagéo. Além disso, Patto
(2022a) enfatiza a importancia de uma analise critica das praticas educacionais no
contexto da reproducado de desigualdades sociais ao destacar a necessidade de
compreender a violéncia ndao como uma questdo individual, mas sim como um
fendmeno contextual, relacionado a fatores sociais, econédmicos e culturais.

Contrapondo a realidade de classes sociais, Adorno (2006) ressalta a
importancia da emancipagao como um elemento fundamental na construgao de uma
sociedade democratica, na qual os individuos possam agir com autonomia e sem
depender da orientacao de terceiros. Ele enfatiza que “uma democracia efetiva s6
pode ser imaginada enquanto uma sociedade de quem é emancipada” (Adorno, 2006,
p. 142), destacando a ideia de que a emancipag¢ao encontra-se relacionada a dialética
e “precisa ser inserida no pensamento e também na pratica educacional” (Adorno,
2006, p. 143).

M. Dias (2022) destaca o papel da educagéo na formagéo do individuo para a
assimilagado da cultura, permitindo que ele desenvolva a capacidade de discernir,
avaliar e agir com consciéncia de si mesmo para transformar sua prépria vida e
existéncia como um todo. A educacéao, segundo o autor, deve romper com sua atual
condicdo de instancia de dominacido de classe e recuperar sua verdadeira funcao
como formadora da cultura, possibilitando a reflexdo critica sobre a realidade e a
reconstrugao da experiéncia por meio do pensamento dialético.

Patto (2022a) ressalta a complexidade e dinamicidade do processo formativo,
enfatizando a importancia de superar visdes simplificadoras e preconceituosas que
podem influenciar os processos educacionais. Ao promover a emancipagao por meio
da revelagao de histérias de submissédo e rebeldia dos estudantes diante de um
sistema educacional excludente, a autora busca ampliar a compreensao sobre as
relagdes de poder na educacao e as diversas formas de resisténcia e superacio por

parte dos alunos. Nesse sentido Crochik et al. (2011, p. 579) afirmam:

A educagao escolar passa a ter uma finalidade humana, ou seja,
politica, quando professores e demais agentes envolvidos no
processo, incluindo os familiares, direcionam a atencdo para a
formacgao da consciéncia que perceba as contradigdes sociais.
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Patto (2022a) enfatiza a importancia de promover uma educagao que nao
apenas revele as contradicbes e desafios do processo formativo, mas também
encoraje a resisténcia e a busca por transformag¢des que conduzam a verdadeira
emancipagao dos sujeitos. Nesse sentido, a educagcdo deve ser um espago de
reflexdo critica e de acédo transformadora, capaz de estimular os educandos a
questionar as estruturas de poder e a buscar alternativas que promovam a justica e a
igualdade.

Ao refletir sobre essas estruturas de poder e sua influéncia no contexto
educacional, Adorno (2006) destaca a importancia de elaborar o passado e criticar o
presente a fim de impedir que os horrores do passado, como Auschwitz, ndo se
repitam no futuro, tornando-se crucial considerar a dimensao historica e ética dessas
questdes para compreender a formagao dos sujeitos e da propria educagado. Para o
autor, a resisténcia contra a barbarie € um compromisso fundamental para a efetiva
emancipacgao dos individuos, exigindo uma postura ativa na luta contra as condi¢des

internas e externas que propiciaram eventos traumaticos como o holocausto.

Qualquer debate acerca de metas educacionais carece de significado
e importancia frente a essa meta: que Auschwitz nao se repita. Ela foi
a barbarie contra a qual se dirige toda a educagao. Fala-se da ameaca
de uma regressao a barbarie. Mas n&o se trata de uma ameaca, pois
Auschwitz foi a regressao; a barbarie continuara existindo enquanto
persistirem no que tém de fundamental as condi¢cdes que geram esta
regressao (Adorno, 2006, p. 119).

A abordagem de Silva ([20--]) sobre a relagdo entre Auschwitz e a educacao
proposta por Adorno levanta questionamentos importantes sobre a capacidade da
énfase na autonomia racional em formar o individuo de modo a protegé-lo da barbarie.
A reflex&o critica sobre a violéncia presente na sociedade é essencial para promover
a conscientizagao e a transformagéao social. Adorno (2006) questiona se a violéncia
pode ser inevitavel em certas situacdes, mas destaca a importancia de despertar nas
pessoas a vergonha em relagdo a brutalidade existente no principio da cultura. A
capacidade de nao tolerar as brutalidades dos outros é parte fundamental de um
processo de conscientizacao e transformacéao social.

Diante dessas reflexdes, o desafio € compreender a violéncia e os atos

autoviolentos em seu contexto socio-histérico, de modo que n&o sejam percebidos
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como acgoes isoladas e individuais, mas sim como um fendmeno intrinsecamente
ligado as relagbes sociais, sendo resultantes de multiplos determinantes.

A reflexdo sobre a emancipagdo humana inclui o reconhecimento das
mutilagdes fisicas e simbdlicas presentes na vida e no corpo dos individuos (Adorno,
1994). Essas mutilagdes sao reflexos diretos das condigdes materiais impostas pela
sociedade capitalista, moldadas por estruturas como familia, propriedade, educagao
e consumo. Segundo Adorno (1994), o processo educativo contemporaneo recorre a
praticas sadomasoquistas, no qual a pessoa € ensinada a suportar a dor e reprimir o
medo. Esse modelo de educacédo incentiva a dureza consigo mesmo, 0 que, por sua
vez, legitima a dureza em relagdo aos outros e alimenta um ciclo de violéncia

reprimida.

Aquele que é duro contra si mesmo adquire o direito de sé-lo contra
0s demais e se vinga da dor que nao teve a liberdade de demonstrar,
que precisou reprimir. Esse mecanismo deve ser conscientizado, da
mesma forma como deve ser fomentada uma educag¢ao que nao mais
premie a dor e a capacidade de suporta-la (Adorno, 1994, p. 40).

Essa anadlise evidencia a urgéncia de repensarmos os paradigmas
educacionais e sociais, promovendo uma educagdo que n&o valorize a dor e a
capacidade de suporta-la, mas que estimule a conscientizagdo e a busca por uma
convivéncia solidaria. Nesse sentido, € fundamental reconhecer o papel da escola

como agente de transformacgao social.

No tempo em que a sociedade promove a barbarie a partir de si
mesma, a escola tem sido insuficiente como espaco de resisténcia e
conscientizacdo, mas sua ag¢ao ainda é fundamental para qualquer
mudanga almejada. Assim, uma proposta pedagodgica democratica
deve ter por objetivo desvendar as teias que enredam os individuos a
se identificarem com o existente, com o poder estabelecido, pois a
ordem instituida ndo interessa romper com as causas que impedem a
transformacao desta sociedade (Crochik et al., 2011, p. 579).

Portanto, ao considerar as contribuicdes sobre formagdao e emancipagao nas
perspectivas aqui delineadas, possibilita-se ampliar a compreensdo da realidade
pesquisada. Dessa forma, o conhecimento estabelece um didlogo fecundo entre
teoria, pratica e transformacgao social.

Faria (2023), em seu artigo sobre epistemologia critica do concreto e os

momentos da pesquisa, argumenta que "a teoria ndo € a garantia dogmatica do
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conhecimento verdadeiro definitivo, mas sim da elaboragdo em profundidade,
metodologicamente orientada, da condigdo ontopratica e epistémica" (Faria, 2023, p.
7). Essa visédo ressoa com a preocupagao de Adorno (2006) em relagédo a formagao
critica, que busca ir além da mera reprodugdo de conhecimentos estabelecidos e
promover uma compreensao reflexiva e autbnoma da realidade.

Ontopratica pode ser entendida como a intersegcdo dindmica entre teoria e
pratica, onde a transformacao da realidade social € buscada através da compreensao
critica dessa interagdo. Nesse sentido, Assuncéo (2014) contribui ao afirmar que “a
fundamentacdo ontopratica do conhecimento diz justamente respeito a esta
indissoluvel conexao entre pratica e pensamento” (Assuncdao 2014, p. 49). Na
perspectiva marxista, a representacao da realidade esta intimamente ligada a pratica
social, econdmica e politica. Dessa forma, o entendimento do contexto real se molda
pelas relagcdes sociais de producao e pelo modo como os sujeitos interagem com o
mundo.

Portanto, a partir desse entendimento, a educacdo ndo ocorre em um vacuo,
mas sim dentro de um sistema social e econdmico que influencia as condicdes
materiais e culturais de aprendizado. Torna-se imperativo compreender essa dinamica
para que a representacdo da realidade no contexto educacional investigado seja
moldada pela inter-relagao entre as estruturas sociais, econdmicas e politicas com o
processo de formacao dos individuos.

A partir dessa perspectiva buscaremos novas possibilidades para a escola sem

desconsiderar que,

O reconhecimento dos mecanismos de opressao existentes que levam
ao aumento do sofrimento mental € um ponto fundamental para
estratégias de promogao de saude mental eficientes, que incluam o
debate e o enfrentamento sobre estes mecanismos. Para isso, a
aproximagao com as pautas dos movimentos sociais organizados que
discutem as diversas formas de opressdo, como os de classe,
feminista, negro, LGBT, dentre outros, sdo fundamentais. A luta pela
promogao da saude mental deve se dar dentro de uma visdo mais
social mais ampla, interseccional, que reflita sobre as diversas formas
de dominacdo presentes e sobre o quanto elas se articulam com o
sofrimento mental e suas decorréncias (Garcia, 2019, p. 57).
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5 PERCURSO METODOLOGICO

A presente dissertagdo € composta por um estudo qualiquantitativo com
abordagem bibliografica e documental, empregando métodos de analise descritiva e
de conteudo. Apesar de similares, vale ressaltar que o estudo documental dispde de
fontes de dados primarias, enquanto o estudo bibliografico, ou revisao de literatura,

dispbe de fontes de dados secundarias de pesquisa (Kripka; Scheller; Bonotto, 2015).

5.1 REVISAO DE LITERATURA

Inicialmente, a revisdo de literatura consistiu em identificar o perfil dos
estudantes brasileiros com registro de violéncia autoprovocada no ambiente escolar,
a partir de estudos académicos disponiveis no Catalogo de Teses e Dissertagdes da
Capes, para que, em seguida, fosse possivel comparar os dados publicados com
aqueles obtidos por meio da pesquisa documental desenvolvida na escola
pesquisada. A importancia desse banco de dados n&o pode ser subestimada, pois
constitui uma fonte de dados académicos e cientificos valiosa.

Durante a revisdo de literatura, foi delimitado um recorte temporal para
trabalhos académicos realizados no Brasil e publicados entre 2014 e 2023. A busca
ocorreu entre 08 e 17 de dezembro de 2023, mediante a insercdo de quatro

",

descritores separadamente na base de dados: “violéncia autoprovocada”; “violéncia
autodirigida”; “violéncia autoinfligida”; e “lesdo autoprovocada”. Apds o levantamento
inicial, procedemos com um refinamento nas buscas bibliograficas, a partir da leitura
de todos os resumos, adotando como critério de sele¢cao as pesquisas que estivessem
alinhadas com os objetivos da presente investigagédo. Por fim, foram identificadas e
excluidas as duplicatas da amostra, ou seja, aqueles estudos que eventualmente
foram encontrados mais de uma vez durante as buscas, mediante a insercao de
diferentes descritores.

Ao acessar o Catalogo de Teses e Dissertagdes da Capes, identificamos, a
principio, um total de 72 estudos, abarcando os quatro descritores. Para o descritor
“violéncia autoprovocada”, verificamos um total de 45 resultados, dentre os quais oito
foram selecionados para analise mais detalhada. No entanto, um estudo nio pbéde ser
incluido por nao possuir divulgagdo autorizada. Quanto ao descritor “lesao

autoprovocada”, encontramos 12 resultados totais, dos quais trés foram selecionados
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para analise final. Em relagdo ao descritor “violéncia autoinfligida”, o levantamento
identificou também 12 trabalhos no total, sendo quatro selecionados. No entanto, um
estudo ndo péde ser incluido por ndo possuir divulgagao autorizada. Para o descritor
‘violéncia autodirigida®, foram identificados apenas trés estudos, n&o sendo
selecionada nenhum para compor esta revisao, por nao atenderem aos objetivos da
investigacao. Ao final, constatamos que dois estudos apareceram concomitantemente
em mais de um descritor, o que levou ao resultado final de 10 pesquisas selecionadas.
Os resultados da revisdo de literatura e as respectivas reflexdes emergidas estao

pormenorizados no Capitulo 6 desta dissertagao.

5.2 PESQUISA DOCUMENTAL

A pesquisa documental consistiu em duas etapas principais: i) levantamento
documental na escola em estudo; e ii) identificagdo dos documentos contendo as
medidas legislativas vigentes em ambito federal, estadual e municipal para o
atendimento normativo de casos de violéncia autoprovocada nas escolas brasileiras
e, mais especificamente, no estado do Espirito Santo e no municipio de Guarapari-
ES.

5.2.1 Levantamento documental na escola pesquisada

Para a obtengdo dos documentos na escola pesquisada, solicitamos a
autorizacao de acesso aos dados por meio da assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice A). Apds a autorizagdo, em maio de 2024,
acessamos o0s seguintes documentos: i) monitoramento de autolesdo da escola; ii)
pasta de matricula; iii) resultado final dos estudantes pesquisados; e iv) Projeto
Politico Pedagdgico (PPP). Inicialmente, o acesso ao documento intitulado
“Monitoramento de autolesdao” permitiu que identificassemos 17 alunos com
comportamento de violéncia autoprovocada. Essa planilha de monitoramento foi
preenchida pela pedagoga do turno matutino da escola pesquisada e continha
informacdes referentes ao ano letivo de 2022, possibilitando o acesso aos seguintes
dados: i) identificagcdo do estudante (nome; género; idade; data de nascimento;
ano/turma; e turno); ii) protocolo basico para atendimento ao aluno e registro da

ocorréncia (data da escuta; registro da ocorréncia; encaminhamento pedagdgico;
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conversa com a familia); e iii) informacgdes fornecidas pelo aluno e/ou familia apdés o
encaminhamento da ocorréncia (assisténcia médica; prescricdo de medicagao;
laudos; e assisténcia terapéutica).

Além da analise descritiva das informagdes encontradas na planilha de
monitoramento e posterior comparagdo com a revisao de literatura (Capitulo 6), os
dados sobre o protocolo basico para atendimento ao aluno e registro da ocorréncia
bem como as informag¢des fornecidas pelo aluno e/ou familia apés 0 encaminhamento
da ocorréncia foram direcionados para a Analise de Conteudo proposta por Laurence
Bardin (2016). Essa técnica de analise de dados envolve “procedimentos sistematicos
e objetivos de descricdo do conteudo das mensagens, indicadores (quantitativos ou
nao) que permitem as inferéncias de conhecimentos relativos de condigdes de
producao/recepgao (variaveis inferidas) destas mensagens” (Bardin, 2009, p. 41).

Apods a identificagdo dos alunos, solicitamos acesso a pasta de matricula e,
nesse momento, verificamos os dados da ficha de matricula, bem como aqueles
contidos nos seguintes registros: i) ocorréncia de violéncia autoprovocada; ii)
ocorréncia de violéncia interpessoal; e iii) ocorréncia de ato infracional. Todos os
documentos acessados foram digitalizados para que a analise fosse realizada
preservando o sigilo das informagdes e a identidade dos estudantes identificados.

Na sequéncia, a escola pesquisada nos concedeu 0 acesso ao resultado final
dos estudantes pesquisados, que consiste em uma lista com a situacao final dos
alunos apos o ano letivo de 2022, de tal maneira que esses foram classificados em
“aprovado”, “reprovado”, ou “transferido”. Por fim, o PPP concedido pela escola
pesquisada permitiu que obtivéssemos informacodes referentes a escola desde a sua
fundacdo bem como as diretrizes para as praticas pedagdgicas vigentes por ela
adotadas.

A partir do levantamento documental na instituicdo escolar em estudo, foi
possivel produzir informacdes sobre o perfil de estudantes envolvidos em casos de
violéncia autoprovocada. Por fim, procedemos com a andlise descritiva das
informacdes encontradas e com a comparacao do perfil verificado com a reviséo de
literatura, em atendimento aos objetivos especificos delimitados. Os resultados da
primeira etapa da pesquisa documental e as respectivas reflexdes emergidas estao

pormenorizados no Capitulo 7 desta dissertacao.
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5.2.2 Atendimento normativo de casos de violéncia autoprovocada

As leis de ambito federal e estadual foram identificadas a partir de busca
documental em sites oficiais, enquanto os protocolos municipais para atendimento de
casos de violéncia autoprovocada em Guarapari-ES foram coletados no Setor de
Direitos Humanos na Educacdo e Diversidades da Geréncia de Projetos e
Planejamento Educacional da SEMED. Para compreender melhor o cenario legislativo
da violéncia autoprovocada, inicialmente, foi necessario consultar os marcos
nacionais e internacionais envolvidos na consolidagao das regulamentacbdes que
estabeleceram e ainda estabelecem os direitos das criangas e dos adolescentes.

Nesse primeiro momento, selecionamos oito documentos normativos para
contribuir com as discussdes e levantamento histérico dos direitos das criangas e
adolescentes, sendo eles: i) Declaragdo de Genebra sobre os Direitos da Crianga
(1924); ii) Lei de Assisténcia e Protegao aos Menores ou Decreto n® 17-943-A (1927);
iii) Declaragao Universal dos Direitos Humanos (1948); iv) Constituigdo da Republica
Federativa do Brasil (1988); v) Convencgéao sobre os Direitos da Crianga — ONU (1989);
vi) Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) ou Lei n® 8.069, de 13 de julho (1990);
vii) Lei n° 13.010, de 26 de junho — atualizacdo do ECA (2014); e viii) Lei n® 14.344,
de 24 de maio — atualizacdo do ECA (2022).

Na sequéncia, selecionamos o0s documentos mais pertinentes para a
compreensao normativa de como deve ocorrer o atendimento de casos de violéncia
autoprovocada, especificamente em ambiente escolar. Em ambito federal, dois
documentos mostraram-se mais relevantes para direcionar o atendimento escolar da
violéncia autoprovocada: i) informativo “Viva: instrutivo de notificagcdo de violéncia
interpessoal e autoprovocada”, publicado pelo Ministério da Saude (2016); e ii) Lei n°
13.819, de 23 de abril, ou Politica Nacional de Prevencdo da Automutilagcdo e do
Suicidio (2019). Para direcionar o atendimento da violéncia autoprovocada no estado
do Espirito Santo, trés regulamentagdes mostraram-se indispensaveis as reflexdes
sobre a tematica: i) Lei n° 11.147, de 7 de julho de 2020, que estabeleceu a
obrigatoriedade de notificagdo compulséria dos eventos de violéncia de interesse do
SUS a autoridade sanitaria estadual; ii) Lei n° 11.466, de 16 de novembro de 2021 ou
Politica de Prevencao de Lesdes Autoprovocadas e do Suicidio para o estado do
Espirito Santo; e iii) Portaria n°® 072-R, de 03 de maio de 2022, que regulamentou a

Lei n® 11.147, de 07 de julho de 2020, definindo que a obrigatoriedade de notificacao
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compulséria dos casos de violéncia de interesse para o SUS deve ser cumprida por
todos os profissionais dos servigos de saude, instituicbes de ensino e assisténcia
social, sejam elas publicas, privadas ou filantrépicas, em todo o territorio do estado do
Espirito Santo.

Por fim, em ambito municipal, selecionamos dois documentos relevantes para
o atendimento escolar da violéncia autoprovocada: i) Formulario para denuncia ao
Conselho Tutelar; e ii) Fluxograma de notificacdo, o qual foi elaborado e
disponibilizado pela SEMED em Guarapari-ES em 2022. Os resultados dessa
segunda etapa da pesquisa documental e as respectivas reflexdes emergidas de cada
legislagdo ou normativa vigente estdo pormenorizados no Capitulo 8 desta

dissertacao.

5.3 O PRODUTO EDUCACIONAL

A portaria normativa/MEC n° 17, de 28 de dezembro de 2009, dispde sobre os
mestrados profissionais em educagao (Brasil, 2009). Em seu art. 7°, inciso VI,
destaca a flexibilidade no que diz respeito aos formatos de apresentagdo dos
trabalhos e ressalta a variedade de abordagens que os projetos de pesquisa podem
adotar, permitindo uma expresséao criativa e compartilhada dos resultados alcangados

pelos estudantes no ambito académico:

§ 3° O trabalho de concluséao final do curso podera ser apresentado
em diferentes formatos, tais como dissertacao, revisdo sistematica e
aprofundada da literatura, artigo, patente, registros de propriedade
intelectual, projetos técnicos, publicacdes tecnologicas;
desenvolvimento de aplicativos, de materiais didaticos e instrucionais
e de produtos, processos e técnicas; produgao de programas de midia,
editoria, composi¢des, concertos, relatérios finais de pesquisa,
softwares, estudos de caso, relatério técnico com regras de sigilo,
manual de operagéao técnica, protocolo experimental ou de aplicacéo
em servigos, proposta de intervencédo em procedimentos clinicos ou
de servico pertinente, projeto de aplicacdo ou adequacéo tecnoldgica,
protétipos para desenvolvimento ou producdo de instrumentos,
equipamentos e kits, projetos de inovagao tecnoldgica, produgao
artistica, sem prejuizo de outros formatos, de acordo com a natureza
da area e a finalidade do curso, desde que previamente propostos e
aprovados pela CAPES (Brasil, 2009, p. 3).

No ambito do Programa de Pdés-Graduacédo Profissional em Educagao

(PPGPE) da Universidade Federal do Espirito Santo, desenvolvemos um produto
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educacional intitulado “Caderno orientador para educadores sobre violéncia
autoprovocada na escola”. Esse produto, inserido na area de conhecimento da
Educacado, destina-se a professores, coordenadores, pedagogos e diretores que
atuam na escola de ensino fundamental pesquisada. A categoria do produto é definida
como um documento que objetiva fornecer normativas legais e orientagdes para a
identificacdo e atendimento de estudantes que apresentem comportamentos de
violéncia autoprovocada no ambiente escolar.

O produto educacional, além de ter sido apresentado no Capitulo 9 desta
dissertacao, esta disponivel de forma gratuita no formato digital, com acesso irrestrito,
respeitando a autoria e com a restrigdo de uso comercial por terceiros. Para acessa-
lo e obter informagdes adicionais, os interessados podem visitar a pagina do PPGPE
na URL: www.educacao.ufes.br. No desenvolvimento deste caderno orientador,
utilizamos os dados produzidos a partir da revisdo de literatura e pesquisa
documental, embasados em uma perspectiva critica, que buscasse pér uma agao da
equipe pedagogica na dire¢cado de atender as demandas do cotidiano educacional.

Finalmente, vale ressaltar que, a principio, a elaboracdo do produto previa a
participacdo dos profissionais da escola pesquisada, no entanto, apds a solicitagao
formal para a realizagdo de encontros coletivos, a instituicdo escolar negou o pedido
por meio de oficio (Anexo C), mediante a justificativa de que nao haviam
oportunidades para tais encontros no calendario letivo vigente. Essa resposta nos faz
refletir sobre a rigidez das programagdes escolares em acomodar encontros
destinados a trocas profissionais ou mesmo para o desenvolvimento de cursos de
formacao continuada dentro do horario de trabalho. Tal postura contrasta com a

formacéo critica discutida e defendida no Capitulo 4 desta dissertacao.


http://www.educacao.ufes.br/
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6 CONTRIBUIGOES DA REVISAO DE LITERATURA

A ocorréncia de violéncia autoprovocada entre estudantes no ambiente escolar
€ uma tematica de extrema importancia e urgéncia. Este estudo visou investigar e
compreender esse fendbmeno, langando luz sobre suas manifestagbes especificas no
contexto de uma escola publica de ensino fundamental no municipio de Guarapari-
ES. A relevancia desta pesquisa reside na necessidade de abordar de forma critica
um problema que afeta diretamente a vida de muitos estudantes.

Este capitulo buscou consolidar o conhecimento existente sobre o tema,
fundamentando a relevancia do presente estudo no cenario educacional
contemporaneo. A seguir, o Quadro 1 possibilita uma compreensdo mais abrangente

das 10 pesquisas selecionadas para compor a revisao de literatura proposta:

Quadro 1 — Trabalhos académicos publicados no periodo de 2014 a 2023, mediante

busca avangada realizada no Catalogo de Teses e Dissertacdes da Capes

: PROGRAMA E PALAVRAS-
DESCRITOR AUTOR TITULO ANO INSTITUICAO CHAVE
Suicidio;
Tentativa de
suicidio; Sistemas
de Informacgao;
Mortalidade;
Morbidade;
Inquéritos de
Estud_o sobre as Morbidade:
tentativas de Doutorado em
C o s . o Comportamento
. suicidio e suicidios Saude Publica ]

Bahia, C. ~ do Adolescente;
consumados 2019 | da Fundacéo , ) .

A. Epidemiologia
envolvendo Oswaldo Cruz Descritiva:
adolescentes no (FIOCRUZ). ’

- Estudos
Brasil. .
Transversais;
Violanci Registro Médico
Ki encia d Coordenado;
autoprovocada Epidemiologia;
Hospitalizacéo;
Notificagcéo
Compulsoéria.
Mestrado em
Violéncia Gestao LGBTI+: Violéncia
. autoprovocada na Integrada do .

Alvim, F. C. . A Autoprovocada;
adolescéncia e 2020 Territorio da .

S. ~ . . Adolescéncia;
suas relagdes com Universidade Estiama
a sexualidade. Vale do Rio gma.

Doce.
Tentativa de Mestrado em Tentativa de

Pinheiro, T. | suicidio e 2020 Saude Coletiva | suicidio;

P. automutilagédo de da Automutilacao;
adolescentes e Universidade Adolescentes;
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adultos em Santa
Catarina.

Federal de
Santa Catarina.

Adultos; Violéncia
Autoprovocada.

Violéncia
Autoprovocada
entre Adolescentes

Mestrado em
Saude Coletiva

Adolescente;
Violéncia; Saude
do adolescente;

Luis, M. A. no Espirito Santo: 2021 da. . Tentativa de
o1 Universidade o
uma analise dos suicidio; Sistemas
o Federal do ~
casos notificados Espirito Santo de Informagdes
de 2011 a 2018. P ~ | em Saude.
Adolescéncia e Adolescéncia;
violéncia Mestrado em Escola;
Oliveira, A. | autoprovocada: 2021 Educacao da Automutilagéo;
P.L. novos desafios Universidade Suicidio;
para a atuagao de Taubaté. Violéncia
docente. autoprovocada.
LesoOes
autoprovocadas em Lesdes
adolescentes do Mestrado em .
X N . autoprovocadas;
Rio de Janeiro: Saude da A
Andre, M. L - Violéncia; Saude
uma analise das 2022 Familia da e
S.G. . . . da Familia;
fichas de Universidade
e e . Comportamento
notificagdo do Estacio de Sa.
. do Adolescente.
periodo de 2011 a
2020.
Determinantes Leséo
socioecondmicos autoprovocada
da taxa de lesao Mestrado em nao suicida;
Rizzotto. K autoprovocada nao Economia da Violéncia
D A * 7 | suicida nos estados | 2022 Universidade autoprovocada;
T brasileiros de 2010 Estadual de Determinantes
a 2018: um estudo Ponta Grossa. socioecondmicos;
com dados em Dados em painel;
painel. Efeitos fixos.
Notificacses de Mestrado em Autoleséo;
les30 ¢ Saude e Adolescentes;
Leséo Aragao, C Comunidade da | Escolas;
autoprovocada em 2021 . . oA
autoprovocada | M. C. Universidade Violéncia;
adolescentes no -
) Federal do Estudos de Série
ambiente escolar. oo
Piaui. Temporal.
A possivel relagao
da violéncia
estrutural e a Mestrado em Violéncia
violéncia Saude Coletiva | estrutural;
Santos, V. autoinfligida: 2021 da Violéncia
G. estudo tedrico Universidade autoinfligida;
sobre as questdes Federal Automutilagéo;
de fundo das Fluminense. Adolescéncia.
automutilagdes em
A adolescentes.
Violéncia
P Educandos em
autoinfligida RPN
violéncia Mestrado em A
L = Violéncia
autoinfligida: Educacéo e P
= o . Autoinfligida;
atuacgao da politica Saude na iy o
L . PO Politica Publica
publica educacional Infancia e Educacional-
Dias, G. S. | do nucleo de apoio | 2022 | Adolescéncia ) ¥
NAAPA; Rede
e acompanhamento da I
Municipal de

para aprendizagem
na Diretoria
Regional de
Educacéo de Sao

Universidade
Federal de Séo
Paulo.

Educacao de Sao
Paulo.
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Mateus — Sao
Paulo (2014 a
2020).

Violéncia
autodirigida

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Nos dados obtidos referentes ao ano de defesa dos estudos selecionados, a
distribuicao revela uma tendéncia recente no desenvolvimento de pesquisas sobre o
tema estudado, com uma pesquisa defendida no ano de 2019, duas em 2020, quatro
em 2021 e trés em 2022. E importante notar que a maioria dessas producdes
académicas foi desenvolvida em um contexto marcado pela pandemia de covid-19 e
no periodo pos-pandémico. Quanto ao género desses estudos académicos,
observamos uma predominancia de dissertagdes, contabilizando nove trabalhos
nessa categoria, em contrapartida a apenas uma tese de doutorado.

A analise da iniciativa de pesquisa sobre violéncia autoprovocada revela que a
maioria das investigacdes € conduzida por instituigdes de ensino superior publicas no
Brasil. Dentre as 10 pesquisas selecionadas, oito foram desenvolvidas nessas
instituicées, destacando-se seis instituicbes federais, uma universidade estadual e
uma universidade municipal. Em contrapartida, apenas duas pesquisas foram
conduzidas por instituicbes privadas. Essa distribuicao reforca a importancia das
universidades publicas no Brasil e a marcante participagdo dessas instituicbes na
producao do conhecimento cientifico no pais. O conhecimento gerado pode influenciar
positivamente politicas publicas, praticas educacionais e a conscientizacdo da
sociedade em relagédo a diferentes tematicas. Por exemplo, a analise aprofundada
dessas questdes pode orientar a implementacao de estratégias mais efetivas no
combate a violéncia autoprovocada, contribuindo para a construgdo de ambientes
escolares mais acolhedores.

Preservar as universidades publicas revela-se crucial, ndo apenas para a
continuidade da producgao cientifica, mas também para a promog¢ao de mudancas
sociais significativas, reforgando a importancia dessas instituicbes como agentes de
transformacdo e construgdo de uma sociedade igualitaria e emancipada. Essas
instituicdes nado apenas garantem a continuidade da pesquisa, mas também
fortalecem sua capacidade de impactar positivamente a sociedade, cumprindo seu
papel vital na promocdo do conhecimento e na busca por solugdes para desafios

sociais complexos.
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Ao observar a distribuicao geografica das instituicdes de ensino selecionadas,
destaca-se uma concentragao na regiao Sudeste com seis estudos, e trés no Sul do
Brasil. No Norte e Centro-Oeste nota-se auséncia de pesquisas, enquanto o Nordeste
contribui com um trabalho.

A predominancia das pesquisas nas regides Sudeste e Sul evidencia uma
concentracado notavel da producao cientifica nessas areas, o que suscita reflexdes
sobre a desigualdade regional na pesquisa académica. Tal cenario ressalta a
necessidade de fomentar iniciativas que promovam a descentralizagdo do
conhecimento, buscando equilibrar a representatividade das diferentes regides do
pais na produgao cientifica. Essa analise sublinha a importadncia ndo apenas de
preencher lacunas especificas de pesquisa, mas também de assegurar uma
distribuicdo mais equitativa e abrangente da producéo cientifica entre as diferentes
regides do pais.

O levantamento dos resultados selecionados revela uma significativa
concentragédo de pesquisas na grande area das Ciéncias da Saude, totalizando sete
estudos, ressaltando a importancia desse setor especifico para a compreensao
aprofundada da violéncia autoprovocada. Entretanto, destaca-se uma lacuna notavel
nas pesquisas provenientes de pos-graduagdao no ambito educacional, com apenas
duas pesquisas neste campo. Essa constatacao enfatiza a necessidade de uma maior
insercao e contribuicdo dos programas em educagdo nas discussdes sobre este
fendmeno, considerando sua relevancia no contexto escolar.

Ao analisar o género dos autores dos estudos selecionados, observamos que
todas as 10 pesquisas foram desenvolvidas por mulheres. Esse dado revela a
contribuigao significativa das pesquisadoras para o desenvolvimento do conhecimento
sobre violéncia autoprovocada.

Nossa revisao de literatura demonstra um panorama onde ha uma producgéao
recente de pesquisas sobre violéncia autoprovocada, especialmente nas regides Sul
e Sudeste do Brasil, em instituicbes publicas, predominantemente na forma de
dissertagdes e com uma marcante participagdo feminina na autoria dessas
investigacbes. A seguir realizaremos uma descricdo dos principais aspectos
identificados nas pesquisas selecionadas, buscando compreender as diversas
abordagens sobre a violéncia autoprovocada e suas contribuigdes para a realizagéao

de nosso estudo.
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A primeira pesquisa analisada € uma tese de doutorado intitulada “Estudo
sobre as tentativas de suicidio e suicidios consumados envolvendo adolescentes no
Brasil”, de autoria de Camila Alves Bahia, aprovada em 2019, no Programa de Pos-
graduagdo em Saude Publica da Escola Nacional de Saude Publica Sergio Arouca,
na Fundagao Oswaldo Cruz (Fiocruz). A pesquisa teve como objetivo geral “analisar
a situagao das tentativas de suicidio e suicidio consumado, em especial os fatores
associados a esses fendbmenos, envolvendo adolescentes (10 a 19 anos) no Brasil”

(Bahia, 2019, p. 31). Entre seus quatro objetivos especificos temos:

e Analisar as tentativas de suicidio notificadas no Brasil, no periodo
de 2011 a 2014 e das internagbes hospitalares por lesbes
autoprovocadas, envolvendo adolescentes no Brasil de 2007 a
2016;

e Analisar as tentativas de suicidios envolvendo adolescentes
registrados no componente inquérito do Sistema de Vigilancia de
Violéncias e Acidentes (VIVA Inquérito) no ano de 2014;

e Analisar a mortalidade por suicidio envolvendo adolescentes
brasileiros, no periodo de 2007 a 2016;

e Analisar os fatores associados aos 6bitos por suicidio entre
adolescentes no Brasil, no periodo entre 2000 e 2016 (Bahia,
2019, p. 31).

Bahia (2019) aponta definicbes fundamentais sobre essa categoria de violéncia
que se refere a atos cometidos por um individuo contra si mesmo e é desdobrada em
comportamento suicida e autoagressao. A pesquisadora apresenta contribuigdes de
Emile Durkheim sobre o suicidio, que o define como qualquer morte resultante de um
ato executado pela propria vitima, destacando a complexidade universal desse
fendbmeno e ressaltando sua presenga em todas as sociedades, culturas e periodos
historicos, embora com variagdes de incidéncia em cada pais, época e ambientes rural
e urbano. Segundo Bahia (2019, p. 70) “Durkheim ressalta que os indices de suicidio
sdo um sintoma da patologia social e da desintegragdo social”.

Ao embasar-se nos estudos de Maria Cecilia de Souza Minayo, a pesquisadora
explora o marco sociocultural e epidemioldgico do suicidio, posicionando-o0 como uma
preocupacgao global de saude publica. Ao adotar os fundamentos tedricos dialéticos
da socidloga, buscou compreender a complexidade das interacbes sociais que
permeiam o fendmeno da violéncia autoprovocada, promovendo uma analise que vai
além das dimensdes meramente individuais, destacando a influéncia das dinamicas

sociais na manifestacdo desses comportamentos autodestrutivos.
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A partir desses fundamentos tedricos, a tese apresenta estatisticas globais que
ressaltam a magnitude do problema, indicando que o suicidio € a terceira maior causa
de mortes no mundo, com distribuicdo desigual por regides e paises. A carga global
das mortes por suicidio € mais significativa em paises de baixa renda. Embora os
numeros absolutos tenham diminuido em alguns paises, os padrdes de variagado sao
distintos em diferentes regides, sugerindo uma possivel influéncia da conscientizagao
da populacido e melhorias nos servicos de saude na prevencgao do suicidio.

No contexto brasileiro, Bahia (2019) utiliza dados do VIVA para abordar a
situagao do suicidio, mais especificamente as tentativas, no periodo de 2009 a 2016
e aponta que durante esse periodo foram notificados mais de 143 mil casos de lesao
autoprovocada, predominantemente entre mulheres, individuos de raga/cor branca,
com idade entre 10 e 19 anos, sendo o Sudeste a regido que mais notificou. A
pesquisa identifica que o envenenamento € o meio mais utilizado nos atos
autoviolentos. A pesquisa apresenta dados de Minayo (2013 apud Bahia, 2019), que
destaca a importancia dos fatores socioculturais no sub-registro, enfatizando a
perplexidade da sociedade brasileira em relagdo ao suicidio, levando a estigmatizagéo
do individuo e a ocultagao do evento por parte da familia.

Bahia (2019) aponta que estudos identificaram fatores de risco associados ao
suicidio, tais como: histérico familiar, repeticido de tentativas, sexo masculino,
transtornos psiquiatricos, orientagdo sexual, violéncia, abuso de alcool, doencas
cronicas, isolamento social e perda de emprego ou condi¢do financeira. Entretanto,
Bahia (2019) destaca que generalizagdes sobre os fatores de risco podem enviesar a
compreensao do evento, visto que nenhum fator, isoladamente, é suficiente para
explicar o suicidio. Ela afirma que a complexidade do fenébmeno exige uma abordagem
multifatorial, considerando a interagdo dindmica entre diversos fatores ao longo do
tempo e nas diferentes fases da vida dos individuos. A autora também apresenta a
contribuicdo da literatura sobre os suicidios consumados e as tentativas entre
adolescentes, ajudando a elucidar as caracteristicas especificas da adolescéncia,
abordando aspectos psicoldgicos, sociais e culturais desse periodo de transigdo. A
autora estrutura sua tese em quatro artigos cientificos, cujos titulos sao: i) notificagcdes
e internagdes por lesdo autoprovocada em adolescentes no Brasil, 2007 a 2016; ii)
lesdo autoprovocada em todo os ciclos da vida: perfil das vitimas atendidas em

servigos de urgéncia e emergéncia de capitais do Brasil; iii) mortalidade por suicidio
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em adolescentes brasileiros, 2007-2016; e iv) fatores associados aos Obitos por
suicidio entre adolescentes no Brasil.

O estudo, pautado em hipoteses que consideram influéncias macrossociais,
fatores psicossociais e diferengas socioculturais, destaca a magnitude alarmante do
fenbmeno, com mais de 15 mil notificacbes e 12 mil internagdes por leséo
autoprovocada, além de mais de sete mil suicidios entre adolescentes. As analises
evidenciam que meninas brancas, com idade entre 15 e 19 anos, sao notificadas com
maior frequéncia por lesdes autoprovocadas, tendo a residéncia como o principal local
de ocorréncia, destacando-se o envenenamento/intoxicagdo como meio mais comum.
Internagdes no SUS mostram um padrao semelhante, com maior incidéncia entre
meninas na faixa etaria mencionada, especialmente na regido Sudeste.
Adicionalmente, observa-se que mulheres tém maior probabilidade de serem
atendidas em servigos de urgéncia e emergéncia, devido a busca frequente por
assisténcia e ao uso de meios menos letais.

Quanto aos suicidios consumados, destacam-se meninos de 15 a 19 anos, de
racga/cor preta ou parda, com a residéncia como local mais frequente de ocorréncia. A
integracao das bases de notificagdo e mortalidade revela que adolescentes brancos,
de 15 a 19 anos, que utilizaram enforcamento, substancia quente ou arma de fogo
como meio, apresentam maiores chances de morrer por suicidio apdés uma tentativa.

O estudo de Bahia (2019) sobre as tentativas de suicidio e suicidios
consumados no Brasil envolvendo adolescentes entre 10 e 19 anos apresenta
diversas semelhangas com a nossa pesquisa, que também investiga esse publico. Ao
analisar os dados registrados no SINAN no periodo de 2011 a 2014, Bahia (2019)
identifica o perfil desses adolescentes, destacando que a convergéncia dos dados
com os objetivos de nosso estudo ressalta a relevancia de uma analise aprofundada
das questdes estruturais subjacentes a violéncia autoprovocada. Sua analise critica
das disparidades de género permite compreender como as construgdes sociais e
culturais afetam a saude mental das adolescentes, evidenciando as desigualdades e
as pressdes que contribuem para o aumento dos casos de violéncia autoprovocada
entre jovens do sexo feminino.

Buscamos entender como as estruturas sociais, econdmicas e politicas
contribuem para a ocorréncia da violéncia autoprovocada entre estudantes. Diante
disso, ao afirmar que a carga de suicidios € mais significativa em paises de baixa

renda, Bahia (2019) nos leva a compreender que fatores econémicos, como pobreza,



69

desigualdade social, acesso limitado a servicos de saude e condigbes de vida
precarias, desempenham um papel crucial na incidéncia desse fenbmeno. Ademais,
a pesquisadora revela que a regido Sudeste lidera as taxas de internagéo por tentativa
de suicidio, sendo esta também a regido de origem do nosso pequeno grupo de
estudo. Assim, o presente estudo agrega significativamente a nossa pesquisa,
proporcionando uma base comparativa soélida e ressaltando a necessidade de
aprofundar a analise dos fatores socioculturais e regionais que influenciam o
comportamento suicida entre adolescentes.

Bahia (2019) nos alerta que a complexidade do suicidio exige uma abordagem
multifatorial e cuidadosa na analise e na prevencao. Sua compreensao de que o
contexto socioecondmico € um fator determinante na prevaléncia do suicidio fortalece
nossa argumentagao sobre a necessidade de interveng¢des abrangentes e politicas
publicas que considerem a multiplicidade de fatores socioecondmicos e contextos
envolvidos.

Portanto, essa pesquisa nos traz grandes contribuigdes, pois também
compreendemos a violéncia autoprovocada como um fendmeno social, multicausal e
complexo, influenciado por amplos aspectos culturais, sociais, econdmicos, entre
outros. Igualmente, entendemos que a compreensao ou prevencao do suicidio nao
pode se basear em generalizagdes simplistas e medicalizantes sobre os fatores de
risco, pois tais abordagens distorcem a analise ao considerar o comportamento
autodestrutivo apenas como um problema do individuo, ignorando as dimensdes
sociais e estruturais. Acreditamos que uma abordagem abrangente e critica €
necessaria para analisar a questao.

O segundo estudo dessa revisdo € uma dissertacdo intitulada “Violéncia
autoprovocada na adolescéncia e suas relacbes com a sexualidade”, de Fabiane
Cristina de Sousa Alvim, aprovada em 2020, no Programa de Pdés-graduacgao Stricto
Sensu em Gestao Integrada do Territério da Universidade Vale do Rio Doce. Teve
como objetivo geral “compreender a correlagéo entre os casos de reincidéncia de
violéncia autoprovocada entre adolescentes e a vivéncia de orientacdo sexual e
identidade de género ndo heterocisnormativo” (Alvim, 2020, p. 46).

A pesquisa explora os conceitos e terminologias relacionados a violéncia
autoprovocada, suas relacbes com a adolescéncia e a heterocisnormatividade,
apresentando abordagens oficialmente publicadas por instituicbes de saude

competentes, tais como a OMS, o Ministério da Saude, o Conselho Federal de
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Psicologia e a Associacdo Americana de Psiquiatria (APA). Além disso recebe suporte
tedrico de pesquisadores nacionais e internacionais da area, por exemplo: Maria
Cecilia de Souza Minayo; Carlos Felipe D’Oliveira; Neury José Botega; Eduardo
Wagner Aratangy; Joanna Halicka; Jennifer Muehlenkamp; Laurence Claes; Lindsey
Havertape; Paul Plener; entre outros.

Trata-se de um estudo ecoldgico, com abordagem quantitativa, de carater
exploratorio e descritivo, juntamente ao uso de fontes secundarias. Em termos
praticos, a principio, foram identificados casos de violéncia autoprovocada por meio
das Fichas de Notificacdo de Violéncia Interpessoal/Autoprovocada disponibilizadas
pelo SINAN. A autora analisa apenas as ocorréncias de pessoas da populagao
homo/bi/trans que ja haviam passado por outros episddios de violéncia autoprovocada
e eram pertencentes a faixa etaria entre 10 e 19 anos, seguindo a categorizagéao da
OMS e do Ministério da Saude para a fase de adolescéncia. A partir dos dados das
fichas selecionadas, o estudo definiu o perfil sociodemografico da amostra por meio
da distribuicdo de frequéncia e avaliou o grau de correlagcdo entre as variaveis. Para
a apresentacao dos resultados, Alvim (2020) produziu dois artigos cientificos, cujos
titulos sao: i) Violéncia autoprovocada: estigmas sobre identidades de género e
orientagdes sexuais e ii) Caracterizagao das violéncias autoprovocadas nas minorias
sexuais no ano de 2016.

O primeiro artigo intitulado teve como objetivo “caracterizar as ocorréncias de
lesdes autoprovocadas do publico cujas identidades de género e orientagdo sexual
estdo entre os que nao correspondem ao padrdao social pautada pela cis-
heteronormatividade” (Alvim, 2020, p. 56). Considerou a ocorréncia de violéncia
autoprovocada em todas as faixas etarias, de modo que, em 2016, 23,85% dos
registros foram casos de autoleséo ocorridos em adolescentes, 72,61% em adultos e
3,54% em idosos. A autora verifica que os principais meios de autoagressao entre 10
e 19 anos foram: envenenamento (45,52%) e objetos perfurocortantes (16,94%).

Alvim (2020) menciona diversos autores que corroboram a hipotese de que
criancas e adolescentes que nao se identificam com os papéis binarios tradicionais
sao mais susceptiveis a sofrerem com a estigmatizagao cultural (conflito geracional e
LGBTfobia), o que pode levar a transtornos psiquicos e, consequentemente, culminar
em um maior risco a ocorréncia de automutilagdo, ideagcdo suicida e até mesmo

suicidio.
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O segundo artigo objetivou “identificar se os casos de reincidéncia em violéncia
autoprovocada ocorrem com maior frequéncia entre os adolescentes,
especificamente, quando a definigdo da sexuagao se da fora do padrao esperado pela
sociedade heterocisnormativa” (Alvim, 2020, p. 76). Apenas alguns resultados foram
apontados para a faixa etaria de 10 a 19 anos, de modo que 24,73% dos casos de
violéncia autoprovocada, em 2016, ocorreram em adolescentes da populagao
LGBTI+.

Com relagdo ao risco de reincidéncia do comportamento de violéncia
autoprovocada a autora observou que os adultos jovens (20 a 29 anos) homossexuais
apresentaram um risco 87% maior de se lesionarem novamente, enquanto o adulto
(30 a 59 anos) transexual/travesti, um risco 66% maior e o adulto jovem bissexual
apresentou quatro vezes mais chance de reincidéncia da violéncia. Tais dados
demonstram que o publico adolescente LGBTI+ ndo esteve entre os riscos mais
elevados. Apesar disso, a pesquisa destaca a possibilidade de subnotificacdo em
relagcdo a faixa etaria adolescente, devido ao fato de que muitos comportamentos
autoviolentos, nessa idade, apresentam menor gravidade e ficam escondidos em
regides de pouca visibilidade, acarretando em um menor nimero de atendimentos. E
importante salientar que, segundo Alvim (2020), é na adolescéncia que ocorrem as
primeiras lesdes autoprovocadas, sendo a maioria dos sujeitos brancos, da regiao
sudeste, com nivel fundamental completo e solteiros.

Alvim (2020) revela padrdes e semelhancgas significativas que contribuem para
uma compreensao mais abrangente da violéncia autoprovocada entre os estudantes.
Sua pesquisa foca em um subgrupo especifico da populacdo, os adolescentes
LGBTI+, destacando as particularidades e vulnerabilidades associadas a identidade
de género e orientagdo sexual fora da heterocisnormatividade. O estudo adota uma
perspectiva critica, examinando como as normas sociais influenciam a ocorréncia de
violéncia autoprovocada e como a estigmatizagao e discriminagao cultural impactam
negativamente a saude mental dos adolescentes, exacerbando comportamentos
autolesivos. Essa abordagem € consistente com nossa analise, que também
contextualiza a violéncia autoprovocada em amplos contextos macrossociais e
culturais.

A pesquisa de Alvim (2020) destaca como a estigmatizagdo cultural e o
preconceito contra adolescentes LGBTI+ exacerbam os riscos de violéncia

autoprovocada. Esta conclusio € particularmente relevante para nosso estudo, que
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também busca entender como diferentes formas de estigmatizagdo e preconceito,
incluindo aquelas baseadas em raga, classe e género, influenciam a saude mental e
o comportamento de autolesao entre estudantes.

Importante destacar que Alvim (2020) também ressalta como a estigmatizagao
cultural e preconceituosa exacerbam os riscos de violéncia autoprovocada entre
adolescentes LGBTI+, uma conclusao que é extremamente relevante para nosso
estudo. Procuramos entender como estes estigmas e preconceitos, incluindo aqueles
baseados em raga, classe e género, influenciam a saude mental e atos
autodestrutivos entre estudantes.

Portanto, a convergéncia entre os estudos enriquece nossa analise critica e
amplia nossa percepgao sobre as complexas intersegdes de identidade de género,
orientacdo sexual e outras formas de vulnerabilidade social, permitindo-nos
compreender melhor as dinamicas da violéncia autoprovocada no ambiente escolar.

A terceira pesquisa de nossa revisdo € uma dissertagao intitulada “Tentativa
de suicidio e automutilagdo de adolescentes e adultos em Santa Catarina”, é de
autoria de Thayse de Paula Pinheiro, foi defendida em 2020, no Programa de Pés-
graduacdo em Saude Coletiva, da Universidade Federal de Santa Catarina. Seu
objetivo geral foi descrever as caracteristicas da violéncia autoprovocada, segundo
tipologia (automutilacdo e tentativa de suicidio), por adolescentes (10 a 19 anos) e
adultos (20 a 59 anos) notificadas no SINAN, no periodo de 2014 a 2018, em Santa
Catarina. O estudo apresenta a abordagem de Maria Cecilia de Souza Minayo para
conceituar o termo “violéncia”, salientando que essa ndo € apenas uma questao
meédica comum e individual, mas sim um problema social que acompanha a
humanidade ao longo de sua trajetéria histérica. Além disso, a autora pontua a
definigdo de violéncia segundo a perspectiva da OMS.

Com relagcao a prevaléncia da violéncia autoprovocada no Brasil, Pinheiro
(2020) destaca dados que demonstram que 26% dos casos de tentativa de suicidio
ocorreram em adolescentes, enquanto 38,6% foram adultos entre 20 e 29 anos. Para
os adolescentes, em especifico, segundo Minayo, Avanci e Figueiredo (2017 apud
Pinheiro, 2020), ha uma diferengca de género consideravel quando se trata de
tentativas de suicidio, de maneira que as meninas sao trés vezes mais internadas em
atendimentos de saude do que os meninos. No entanto, os adolescentes do sexo

masculino utilizam objetos cortantes e armas de fogo com mais frequéncia. Observa-
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se que individuos do sexo feminino estdo mais propensos as tentativas de suicidio,
por outro lado, os meninos apresentam desfechos mais tragicos e letais.

Quanto aos fatores de risco associados a violéncia autoprovocada em
adolescentes, no caso das tentativas de suicidio, relacionam-se: sexo feminino;
auséncia dos pais; disfuncdo familiar; uso de drogas; tabaco; baixa autoestima;
ideacdo suicida; tentativas prévias de suicidio; declaragdo de intengdo suicida;
problemas de saude mental (transtornos do comportamento disruptivo; depressao
maior; etc.); episédios anteriores de automutilagado; confusdo de identidade; violéncia
domeéstica e no ambiente escolar.

Ja, para a automutilagao, os principais fatores de risco foram: sexo feminino;
problemas de saude fisica; baixo status econdmico; conflitos familiares; pais
divorciados ou viuvos; histérico familiar de suicidio ou tentativa de suicidio;
automutilacdo paterna; dificuldade de relagdes interpessoais; baixa autoestima;
depressao; cansaco; sentimentos disforicos, de frustragdo e de inutilidade; estresse;
tabagismo; diferengas culturais; violéncia doméstica; e violéncia na escola.

Quanto a metodologia da pesquisa, foi do tipo descritiva e retrospectiva, cujos
dados foram produzidos a partir das fichas de notificagao/investigacéo de violéncia
interpessoal/autoprovocada registradas no SINAN de Santa Catarina no periodo
compreendido entre 2014 e 2018 para casos suspeitos ou confirmados de violéncia
autoprovocada (tentativa de suicidio ou automutilagdo) cometidos por adolescentes
(10 a 19 anos) e adultos (20 a 59 anos).

Como resultado, Pinheiro (2020) observou que das 17.387 notificagdes de
violéncia autoprovocada, 13.387 (77%) foram cometidas por adultos e 4.000 (23%)
por adolescentes. Do total de notificacbes consideradas para a faixa etaria
compreendida entre 10 e 19 anos, 92,8% foram classificadas como tentativas de
suicidio e 7,2% como automutilagdes (Pinheiro, 2020). Quanto aos adolescentes que
tentaram suicidio, a maioria era do sexo feminino (73,4%), brancos (90%), solteiros
(92,4%) e com ensino fundamental incompleto ou completo (80,8%). Além disso,
foram maioria as notificagdes sem violéncia de repeti¢cao (54,2%), por envenenamento
(64%), que ocorreram na residéncia (91,9%), sem suspeita de uso de alcool (91,2%).
Ja, quanto as automutilagbes, observou-se predominancia das mesmas
caracteristicas. Outros pontos de destaque foram: a automutilacdo de repeticédo foi

relatada em 83,3% dos casos; o objeto perfurocortante foi o principal método utilizado
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(92,7%); a residéncia foi o local de maior ocorréncia (91,9%); e a maioria sem suspeita
de uso de alcool (90,5%).

A pesquisadora destaca que o ambiente escolar pode atuar como um fator
protetivo a ocorréncia de tentativas de suicidio e automutilagées para o grupo de
adolescentes em especifico, uma vez que a partir de 2019 foi sancionada a Lei n°
13.819 (ou Politica Nacional de Prevencdo da Automutilagdo e do Suicidio), cujas
determinagdes enfatizam que os estabelecimentos de ensino publicos e privados
devem capacitar seus profissionais com relagdo ao processo de notificagcao de casos
de violéncia autoprovocada (Brasil, 2019a). Pinheiro (2020) sublinha a importancia da
formagcao continuada direcionada aos profissionais da educagdo e saude, que
possibilite o preenchimento adequado das fichas de notificagdo, pois somente a partir
de dados qualificados sera possivel a implementacao de acdes e politicas publicas de
intervencao.

O estudo realizado por Pinheiro (2020) revela dados significativos sobre a
violéncia autoprovocada entre adolescentes de Santa Catarina. Os fatores de risco
associados as tentativas de suicidio e aos atos consumados, identificados por
Pinheiro (2020), sublinham padrées comportamentais e circunstancias que enfatizam
a necessidade de abordagens que transcendam a visdo medicalizante da violéncia
autoprovocada. Ao invés disso, estas devem enfocar as raizes sociais e estruturais
desses comportamentos, que sédo frequentemente exacerbados por desigualdades
sistémicas e falta de suporte social adequado.

Ao destacar o papel crucial do ambiente escolar na protecédo e prevengao da
violéncia autoprovocada e evidenciar a importancia da formacado continuada dos
profissionais da educagéao, Pinheiro (2020) endossa a nossa perspectiva que enfatiza
a necessidade de uma educagao que promova um didlogo critico sobre as condigdes
sociais que produzem desigualdades, dificuldades de escolarizagao e todas as formas
de violéncia. Esta abordagem alinha-se com os objetivos de nossa pesquisa, que visa
compreender as dindmicas que resultam na violéncia autoprovocada entre
adolescentes.

O quarto estudo é uma dissertagao defendida em 2021, intitulada “Violéncia
autoprovocada entre adolescentes no Espirito Santo: uma andlise dos casos
notificados de 2011 a 2018”, de autoria de Mayara Alves Luis, do Programa de Pds-
graduagao em Saude Coletiva da Universidade Federal do Espirito Santo. A pesquisa

objetiva “identificar a frequéncia da lesdo autoprovocada em adolescentes, notificados
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no Espirito Santo no periodo de 2011 a 2018, e, sua associagdo com as caracteristicas
da vitima e da agressao” (Luis, 2021, p. 37). Sua abordagem metodoldgica consiste
em um estudo epidemioldgico de natureza analitica do tipo transversal, marcado pela
observagéo direta de um grupo de individuos em um unico momento, com delimitagéo
do local e do tempo da investigagao.

A partir dos dados pesquisados no SINAN, o estudo apresenta caracteristicas
da vitima, como idade, sexo, raga, presenca de deficiéncia ou transtorno e zona de
residéncia. No que diz respeito aos dados da ocorréncia, destaca-se o local, a
ocorréncia anterior, meio da agressao e suspeita de uso de alcool. O estudo, pautado
no entendimento sociologico dos fundamentos tedricos de Minayo (2006), discorre
sobre violéncia, como um fenémeno socio-historico de causalidade multipla e
complexa, apresentando as dificuldades de consenso em sua definicdo, uma vez que
varia conforme épocas, locais e circunstancias. Considera a violéncia atemporal,
integrando-se a experiéncia humana, afetando a todos em variados graus,
independentemente de fatores socioeconémicos e culturais.

A partir da OMS (1996 apud Luis, 2021), a autora reconhece a violéncia como
um dos principais problemas de saude publica global e a caracteriza como o uso
intencional da forga fisica ou do poder, real ou ameacgador, direcionado a si préprio
(autoprovocada), a outra pessoa (interpessoal) ou a um grupo ou comunidade
(coletiva). Nos resultados, constata-se que 33,2% das fichas preenchidas
correspondem a violéncia autoprovocada. A maioria dos casos envolveu adolescentes
do sexo feminino (79,8%), com idades entre 13 e 17 anos (69,9%), pertencentes a
raga/cor nao-branca (68,7%), apresentando deficiéncia/transtorno em 25,3%,
residindo na zona urbana em 90,7%, local da ocorréncia residéncia (88,4%), sendo
52,8% dos registros classificados como repetitivos.

Na analise dos dados, a discussado explora a possivel influéncia de fatores
sociais e culturais na disparidade de género, associando a maior incidéncia em
meninas a problemas enfrentados no contexto em que estéo inseridas. Além disso,
ressalta a correlagcdo entre disturbios como depressao e ansiedade e maiores
frequéncias de ideacao suicida e tentativas de suicidio em mulheres.

No que diz respeito aos fatores associados, o estudo revela uma maior
prevaléncia de violéncia autoprovocada em jovens do sexo masculino com idade entre
18 e 19 anos. A presenca de deficiéncia ou transtorno também emerge como um fator

contribuinte, sendo mais prevalente em casos de violéncia autoprovocada, alinhando-
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se a Bahia et al. (2020 apud Luis, 2021) e ressaltando a importancia da consideragao
de condi¢gdes mentais na compreensao desse fenémeno.

O estudo aponta limitagdes, como o viés de selegado, sugerindo que somente
0s casos mais graves sdo notificados pelos servicos de saude. A falta de
discriminagao entre tentativas de suicidio e lesdes autoprovocadas sem intengao
suicida, também é um fator limitante.

Luis (2021) destaca a presenca significativa da violéncia autoprovocada entre
adolescentes, evidenciando implicagdes para as vitimas, suas familias, a comunidade
e 0s servigos de saude e educacdo. A prevengao deve considerar as diversidades
econdmicas e culturais, visando trabalhar as vulnerabilidades desses adolescentes,
enfatizando a necessidade de estratégias colaborativas entre os setores de saude e
educacado. Essas acdes devem priorizar a disseminacao de informacgdes sobre saude
mental, bem-estar e acesso aos servigos de apoio.

Segundo Luis (2021) a identificacdo precoce de adolescentes vulneraveis e
envolvidos em comportamentos de risco € apontada como medida crucial para evitar
desfechos tragicos, ressaltando a importédncia da formagao para profissionais que
interagem diariamente com essa populagdo, incluindo educadores. Para ela a
notificagdo emerge como ferramenta estratégica para compreender o perfil
epidemioldgico e integrar os adolescentes em uma rede de cuidados abrangente e
recomenda que essa iniciativa seja adotada pelos profissionais da saude e da
educacao, fortalecendo a interacéo entre os dois setores.

A pesquisa realizada por Luis (2021) é valiosa ao explorar as caracteristicas
das vitimas de violéncia autoprovocada notificadas ao SINAN. Sua analise ressalta a
necessidade de abordar as condigdes sociais que moldam essas ocorréncias,
especialmente as disparidades raciais e de género que sao criticas para entender a
violéncia autoprovocada. Luis (2021) associa a prevaléncia dessa violéncia entre as
mulheres aos desafios especificos que elas enfrentam, refletindo sobre as opressoes
sistematicas presentes nos contextos sociais, econdmicos, politicos e culturais.

Estes achados reforcam a importancia de politicas e praticas educacionais que
promovam um dialogo critico sobre as desigualdades e capacitem os educadores a
reconhecer e intervir efetivamente. A pesquisa de Luis (2021) contribui para ampliar
nossa compreensao sobre a complexidade da violéncia autoprovocada, enfatizando a

necessidade de abordagens que sejam sensiveis as realidades de género e raga/cor,
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alinhando-se com os objetivos de nossa pesquisa ao buscar métodos para mitigar
essas desigualdades no ambiente escolar.

O quinto estudo € uma dissertagdo intitulada “Adolescéncia e violéncia
autoprovocada: novos desafios para a atuagdo docente”, do Programa de Pos-
graduagcdo em Educacao da Universidade de Taubaté, defendida em 2021 por Ana
Paula Lemos Oliveira. Caracterizada como uma pesquisa aplicada, exploratéria e
descritiva, com abordagem qualitativa e quantitativa. Teve como objetivo investigar
como os docentes percebem seus limites e possibilidades de atuacédo frente aos
comportamentos de violéncia autoprovocada entre alunos adolescentes.

O interesse de Oliveira (2021) pela pesquisa sobre violéncia autoprovocada
originou-se de sua experiéncia profissional como educadora em instituicbes escolares
publicas e particulares. Ao longo de sua trajetéria, ela observou um aumento
significativo de alunos manifestando sinais de automutilagao e ideagao suicida, o que
levou a pesquisadora a buscar compreender e abordar esse fendbmeno no contexto
escolar. A autora aborda o fenbmeno a partir de trés dimensdes. A dimensao
socioldgica é fundamentada nas reflexdes das teorias de Emile Durkheim e Karl Marx.
No ambito psicologico, contou com a contribuicdo de Karina Okajima Fukumitsu,
enquanto na dimensao filosofica incorporou as reflexées de Viktor Frankl. Ao explorar
0 espaco escolar e a profissdao docente, a pesquisa examina os fundamentos de
Michael Huberman, Maurice Tardif, lvani Fazenda, Edgar Morin, José Carlos Libanio,
Bernadete Angelina Gatti, Carlos Marcelo e Lee S. Shulman. A pesquisadora enfatiza
a necessidade de uma abordagem em conjunto dessas dimensdes, para uma
compreensao mais completa da violéncia autoprovocada.

O estudo aborda a automutilagdo como fendbmeno recorrente na adolescéncia,
frequentemente associado a intensos sofrimentos emocionais e transtornos mentais.
A analise revela que essa pratica serve como expressdo intima e silenciosa do
sofrimento psiquico, proporcionando alivio em momentos de tensao insuportavel. A
autora destaca a relagao entre a automutilagdo, solidao, negac¢ao do sofrimento e a
busca por uma forma de comunicar a dor que frequentemente ndo encontra espaco
nas palavras.

Oliveira (2021) fornece uma abordagem abrangente sobre os fatores de risco
associados ao comportamento suicida, integrando perspectivas sociais, psicoldgicas
e familiares para a compreenséao e prevencgao desse fendbmeno. O estudo destaca que

os principais fatores de risco incluem tentativas prévias de suicidio e a presenca de
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transtornos mentais. Além disso, outros aspectos estdo diretamente ligados aos
indices de suicidio, como o uso de alcool e outras drogas, desesperancga, desespero,
busca de sentido existencial, falta de habilidade de resolugdo de problemas,
isolamento social, auséncia de amigos intimos, acesso a meios letais e impulsividade,
nivel socioecondmico e cultural, padrao da familia, lembrangas negativas da infancia,
estilo de personalidade e transtornos psiquicos. Também s&o explorados problemas
relacionados a depressao, crises de ansiedade, tristeza, nervosismo e isolamento. O
estudo ressalta que estratégias e medidas de combate ao suicidio enfrentam desafios
significativos devido a grave desigualdade social.

Oliveira (2021) aborda também aspectos sociais, cognitivos e escolares
associados ao comportamento suicida, incluindo assédio, desilusbes amorosas,
consumo de alcool e outras drogas. Problemas familiares, ambiente tenso, rigidez,
auséncia de dialogo, separacao e divorcio dos pais, além de abuso fisico, sexual e
emocional, sao fatores impactantes, especialmente para criangas até 14 anos.
Transtornos mentais, como TDAH e transtornos de personalidade, também sao
relacionados a casos de suicidio. Neste contexto, a pesquisa enfatiza a importancia
de fatores protetores, como relacionamentos familiares saudaveis, habilidades sociais
positivas, autoconfianca, integragao social e apoio de colegas, professores e adultos
significativos.

Outro aspecto destacado na pesquisa, € a relacdo entre a adolescéncia e o
espacgo escolar, explorando como a escola pode desempenhar um papel crucial no
suporte ao desenvolvimento emocional dos adolescentes, e aborda a importancia de
os educadores orientarem os alunos no controle de emogdes e sentimentos. Oliveira
(2021) identificou que a formacdo dos professores € ressaltada como crucial na
prevencao e posvencao do fendmeno da violéncia autoprovocada. Assim, a pesquisa
aponta para a urgéncia de reformulagdes no modelo de formacgao, visando garantir a
dignidade e competéncia dos professores, tornando-os protagonistas na promocao de
uma escola inclusiva e significativa, capaz de contribuir para a prevengao da violéncia
autoprovocada, com compreensao, sensibilidade e ética.

A pesquisa foi desenvolvida em trés municipios do sul do estado do Rio de
Janeiro, abrangendo escolas de ensino fundamental || e médio, envolvendo docentes
de uma instituicao publica e de trés escolas particulares da regido. A amostra inicial

compreendeu 150 professores de ambas as redes de ensino, dos quais 73
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consentiram participar ativamente da pesquisa. Para coletar dados aplicou-se um
questionario e uma entrevista semiestruturada.

No que diz respeito a rede de atuacao dos participantes da pesquisa, 15% da
populacdo investigada trabalha exclusivamente no ensino publico, enquanto 37%
atuam apenas em escolas particulares e 48% estéo presentes em ambas as redes.
Adicionalmente, destaca-se que 63% dos entrevistados s&o mulheres. A pesquisa
realizada revelou que 100% dos professores consideram relevante e incidente a
violéncia autoprovocada entre adolescentes no ambiente escolar, no cenario
brasileiro. Além disso, 93% desse publico concorda que a escola tem um papel
importante na prevencao do suicidio.

Diante do tema, os docentes demonstraram preocupacdo e inseguranga,
manifestando atitudes e percepcdes que reforcam mitos e tabus associados ao
fendmeno. Além disso, observou-se uma lacuna quanto ao conhecimento e uma
necessidade evidente de formacgao sobre essa tematica. Os docentes expressam a
expectativa de que a escola e, principalmente a familia, tomem as providéncias
necessarias e destacam nao estarem preparados para agir corretamente diante de
casos de violéncia autoprovocada por estudantes, embora tenham o desejo de ajudar.

Quando questionados sobre os fatores que estariam associados ao
comportamento de violéncia autoprovocada, os professores destacaram como
principais os aspectos sociais e familiares, além dos emocionais e bioldgicos. Quando
questionados sobre formas de intervencdo que a escola poderia ter frente ao
fendmeno, diversas possibilidades foram citadas envolvendo praticas de identificacdo
e acolhimento, atividades pedagdgicas, parcerias € encaminhamentos. Sobre a
legislacdo federal que institui politicas de prevencdo a automutilacdo e suicidio,
observou-se que 62% afirmaram ter total desconhecimento da Lei, enquanto 33%
relataram possuir conhecimento parcial, e 5% demostraram ter conhecimento total.

A pesquisa sublinha a urgéncia de repensar a estrutura escolar, transformando-
a em um espaco propicio para reflexdes sobre a vida, dores humanas, emocdes e
saude mental. A proposta € ampliar o olhar da instituicdo para o subjetivo, abrindo
espaco para momentos de discussdo, escuta e reflexdo acerca desses temas
sensiveis.

Os professores participantes do estudo afirmam que ndo se consideram
responsaveis pela incidéncia do fenébmeno da violéncia autoprovocada, identificando

o ambiente familiar como um dos desencadeantes. Contudo, reconhecem que a
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familia pode desempenhar tanto um papel de risco quanto de protegcdo. O estudo
ressalta que o individuo perde o propdsito de viver ao se afastar de sua familia, pois
nao encontra a protecao e o suporte que necessita. O estudo destaca a importancia
de acolher e orientar as familias, incentivando-as a buscar ajuda, compreender o
contexto dos adolescentes e lidar com um tema permeado por preconceito, vergonha
e culpa. Propde a escola como uma ponte para as redes de apoio.

O objetivo da pesquisa realizada por Oliveira (2021) vem ao encontro do nosso
estudo, que também busca compreender as percepgdes dos professores frente aos
estudantes com comportamentos de violéncia autoprovocada. Ouvir a equipe
pedagogica da escola para perceber seus limites e dificuldades na atuacao e a partir
disso buscar possibilidades para transformar essa realidade, € primordial para a
construcdo de uma abordagem participativa. Além disso, os fundamentos tedricos
dialéticos adotados por Oliveira (2021) ressoam com a abordagem de nossa pesquisa,
que enfatiza a necessidade de uma analise critica e contextual das interagdes sociais
e institucionais que influenciam tais comportamentos.

A pesquisa de Oliveira (2021) amplia nossa compreensao sobre a interagao
entre a adolescéncia e o ambiente escolar, evidenciando como a escola pode ser
fundamental no apoio ao desenvolvimento integral dos adolescentes. Além disso, o
estudo ressalta uma preocupacéo notavel e uma inseguranga entre os docentes, que
muitas vezes perpetuam mitos e tabus associados a violéncia autoprovocada,
destacando a urgéncia de se debater essa tematica. Essa percepg¢ao alinha-se com
nossa investigagcdao, que também acredita na formacao continua dos educadores
como um elemento crucial na prevengao e no manejo da violéncia autoprovocada.

Nesse sentido, Oliveira (2021) revela que ha uma lacuna significativa no
conhecimento dos educadores sobre a violéncia autoprovocada, apontando para a
necessidade evidente de formagao. Conforme destacou o estudo, a falta de preparo
contribui para uma visao distorcida da responsabilidade dos docentes, que
frequentemente veem o ambiente familiar como o principal influenciador desse
fendmeno, sem reconhecer completamente seu proprio papel potencial como agentes
de mudanca. E imperativo que os professores compreendam a extensdo de sua
influéncia na identificagdo dos primeiros sinais de violéncia autoprovocada,
integrando-se ativamente na rede de protecao.

Ademais, o desconhecimento sobre a legislagdo federal de prevencédo a

automutilacdo e ao suicidio entre a maioria dos docentes € preocupante e reitera a
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relevancia de nossos objetivos de pesquisa. A proposta de Oliveira (2021) de utilizar
a escola como uma ponte para as redes de apoio endossa nossa proposta de um
trabalho colaborativo. Isso ressalta a necessidade de implementar praticas
pedagogicas que ndo apenas respondam as crises, mas que também previnam a
ocorréncia de tais eventos entre os estudantes.

Portanto, a abordagem de Oliveira (2021) reflete uma visdo abrangente sobre
os fatores de risco associados ao comportamento suicida, integrando perspectivas
sociais e enfatizando que as estratégias de combate ao suicidio enfrentam desafios
significativos devido a grave desigualdade social. O estudo também aborda aspectos
sociais associados a essa violéncia, incluindo assédio, e langa luz sobre os problemas
relatados pelos estudantes da escola pesquisada, como abuso fisico, sexual e
emocional, ressaltando a influéncia destes como fatores impactantes, especialmente
para criancas até 14 anos. Essa anadlise se alinha profundamente com nossa
perspectiva critica e ndo medicalizante, desafiando a visdo reducionista que
frequentemente prevalece no tratamento da violéncia autoprovocada. Propomos, em
vez disso, uma compreensao que considera as complexas interagdes entre estrutura
e subjetividade na manifestagao do ato autodestrutivo.

A sexta pesquisa € uma dissertacdo de mestrado intitulada “Lesdes
autoprovocadas em adolescentes do Rio de Janeiro: uma analise das fichas de
notificagdo do periodo de 2011 a 2020, defendida pela autora Marcelle da Silva
Guimaraes Andre, em 2022, pelo Programa de Pds-graduagado em Saude da Familia,
da Universidade Estacio de Sa. O objetivo geral do estudo foi estimar a taxa de
incidéncia e analisar as principais caracteristicas dos casos de lesdes autoprovocadas
em adolescentes notificados ao SINAN entre os anos de 2011 e 2020 no Rio de
Janeiro. Evidenciamos uma abordagem biologicista da autora, ao detalhar as
alteragdes fisicas, psiquicas e hormonais da adolescéncia, bem como ao tratar das
relacdes existentes entre a ocorréncia de lesbes autoprovocadas na adolescéncia e o
diagndstico de alguns tipos de transtornos mentais.

Com relagédo ao aporte legislativo, Andre (2022) menciona a Lei n° 8.069, de
13 de julho de 1990, ou Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) (Brasil, 1990); a
portaria n°® 1.968, de 2001, que exige a notificacdo da violéncia contra criancas e
adolescentes em todas as instituicdes de saude publica e conveniadas ao SUS (Brasil,
2001); o projeto de Lei n° 8833, de 2017, que foi recentemente transformado na Lei n°

13.968, de 26 de dezembro de 2019, com o intuito de “modificar o crime de incitagcao
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ao suicidio e incluir as condutas de induzir ou instigar a automutilacédo, bem como a
de prestar auxilio a quem a pratique” (Brasil, 2019b); e a Lei n° 13.819, de 26 de abril
de 2019 (Politica Nacional de Prevengédo da Automutilacdo e do Suicidio) (Brasil,
2019a).

A metodologia de pesquisa foi pautada no desenvolvimento de um estudo
ecoldgico, exploratério e descritivo a partir de dados secundarios contidos nas Fichas
de Notificacdo Individual da Violéncia Interpessoal/Autoprovocada extraidas do
SINAN — RJ. Nesse sentido, foram incluidos na analise os casos de violéncia
autoprovocada ocorridos entre 2011 e 2020 na faixa etaria de 10 a 19 anos
(adolescentes) de moradores do municipio do Rio de Janeiro.

Como resultado, Andre (2022) verificou que, no periodo entre 2011 e 2020,
foram registrados 3.679 casos de lesdes autoprovocadas em adolescentes da cidade
do Rio de Janeiro, refletindo em uma taxa de incidéncia total de 37 notificagcdes a cada
100.000 habitantes. Assim como em outras dissertagdes, o sexo feminino
predominou, representando 80,7% dos registros de lesdes autoprovocadas no periodo
estudado. Outro ponto de destaque € que o numero de ocorréncias aumentou
conforme a idade, de modo que a maioria dos casos permaneceu na fase mais tardia
da adolescéncia (75%), ou seja, a partir dos 15 anos. No que diz respeito a
autodeclaragdo de raga/cor, nota-se que a maioria dos casos figurou entre os
adolescentes pardos (37,7%) e brancos (29,9%) ao longo de todos os anos avaliados
(Andre, 2022).

Ainda sobre os resultados obtidos, dentre os casos que tiveram a escolaridade
identificada, notou-se que a maioria possuia ensino meédio incompleto (16,3%). Com
relagdo ao meio de agressao, as trés categorias mais prevalentes nas notificagboes
foram, respectivamente: i) envenenamento (2.426 casos); ii) objetos perfurocortantes
(960 casos); e enforcamento (79 casos). No que diz respeito a unidade de
atendimento, a maioria das notificacbes foi proveniente de instituicbes publicas
(92,7%) em ambientes hospitalares (78,1%). Dentre os casos que foram
encaminhados pela equipe de saude, a maioria (38,8%) foi para o conselho tutelar, no
entanto, as informagdes com relagdo ao encaminhamento também foram amplamente
ignoradas nas fichas de notificagéo (96,3%).

Por fim, a autora reforca entre os dados do perfil das vitimas de lesdes
autoprovocadas a fase de adolescéncia e residentes no municipio do Rio de Janeiro:

meninas pardas ou brancas entre 16 e 18 anos de idade, com escolaridade
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desconhecida, sem declaracdo de orientacdo sexual, deficiéncia ou transtorno
autorrelatada, sem motivador predominante, e tendo como principal meio de agressao
o envenenamento. Vale salientar ainda que uma parte consideravel dos dados
levantados nas fichas de notificacdo do SINAN — RJ estavam incompletos ou mal
preenchidos, indicando a urgéncia de sensibilizar e capacitar os profissionais de
saude dessa regiao brasileira, visando uma coleta de informagdes mais qualificada e,
consequentemente, um planejamento de agdes de enfrentamento mais efetivo.

A pesquisa de Andre (2022), ao focar nos problemas de saude mental e na
depressao entre adolescentes como fatores predisponentes ao suicidio, exemplifica
uma abordagem medicalizante que pode obscurecer as verdadeiras raizes sociais,
politicas e econbmicas desses problemas. Ao descrever o suicidio e a depressao
como problemas primordialmente individuais e bioldgicos, o estudo contribui para um
discurso que atribui a responsabilidade ao individuo, sem uma analise aprofundada
das estruturas sociais que moldam essas condicdes.

Este enfoque n&o so restringe o entendimento do suicidio a fatores de risco
individuais, como também perpetua a percepcdo de que as solugbes sao
predominantemente clinicas. A pesquisa de Andre (2022) é redutiva, pois ignora que
fatores como a desigualdade social, o acesso limitado a oportunidades e o suporte
comunitario inadequado também desempenham papéis criticos na saude mental dos
jovens.

Ademais, ao sugerir que a Atengao Primaria em Saude (APS) funcione como a
principal via de acesso para individuos com comportamentos autoviolentos, o estudo
de Andre (2022) reforca a ideia de que a intervencdo médica deve ser a primeira linha
de resposta. Tal abordagem pode resultar na medicalizagao de questdes que, de fato,
exigem solugdes sociais mais abrangentes. Embora a énfase na APS e nas
estratégias de prevengcdao focadas no monitoramento e na intervengao clinica,
destacadas no Plano de A¢ao em Saude Mental adotado pela OMS, seja importante,
€ crucial que estas sejam complementadas por politicas que enfrentem as causas
sociais profundas da violéncia autoprovocada.

Nossa pesquisa, alinhada aos nossos fundamentos tedricos, desafia essa visao
reducionista e medicalizante. Propomos uma abordagem que reconhece a
complexidade das interagdes entre fatores individuais, sociais e estruturais. Ao invés

de isoladamente tratar sintomas de saude mental, é imperativo desenvolver uma
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compreensao ampla que considere as condi¢bes socioecondmicas, culturais e
politicas como determinantes fundamentais no comportamento suicida.

A pesquisa de Andre (2022) fornece dados valiosos sobre a prevaléncia e
caracteristicas do suicidio entre jovens, destacando padrbées como a prevaléncia de
tentativas entre adolescentes do sexo feminino e de etnia parda, com métodos como
envenenamento, objetos perfurocortantes e enforcamento. Essas informagbes sao
essenciais para compreender as vulnerabilidades especificas desses grupos.

Contudo, é essencial abordar esses dados com uma perspectiva critica,
expandindo o foco para incluir analises das dindmicas sociais que moldam a saude
mental. Evitar estratégias que se concentrem excessivamente em intervengdes
individualizadas e medicalizantes é crucial pois elas negligenciam as raizes do
problema, como as desigualdades socioecondmicas e as deficiéncias estruturais que
frequentemente catalisam esses comportamentos autodestrutivos.

A sétima pesquisa dessa revisao é a dissertacdo intitulada “Determinantes
socioecondmicos da taxa de lesao autoprovocada néo suicida nos estados brasileiros
de 2010 a 2018: um estudo com dados em painel” que foi defendida pela autora Karol
Delisia Ayres Rizzotto, em 2022, no Programa de Pds-graduagdo em Economia, da
Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG). O objetivo geral visou “verificar a
influéncia de fatores socioecondmicos na taxa de lesdo autoprovocada de acordo com
0 sexo nos 26 estados brasileiros entre os anos de 2010 e 2018 (Rizzotto, 2022, p.
12).

A presente pesquisa delimita-se no estudo da lesdo autoprovocada nao suicida
entre adolescentes, especificamente, estudantes dos anos finais do ensino
fundamental e aborda conceitos e as fungdes da lesdo autoprovocada,
correlacionando com o comportamento suicida. O estudo apresenta reflexdes sobre a
sociedade capitalista, o consumismo, a epidemia da saude mental. Rizzotto (2022)
destaca as teorias do suicidio, segundo diferentes vertentes sociologicas. Por um
lado, Karl Marx compreende o suicidio como sendo resultado de motivacdes da vida
particular e de relagbes pessoais, configurando-se principalmente em cenarios
opressivos (especialmente para as mulheres) derivados de uma sociedade patriarcal.
Em contrapartida, Durkheim (2000) aborda o suicidio como sendo um fendmeno de
origem social e diretamente relacionado ao meio em que se estabelece, assim, deve

ser analisado pela perspectiva coletiva e ndo apenas individual ou psicoldgica.
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A dissertagao enfatiza a relagao existente entre os atos de lesdo autoprovocada
e o comportamento suicida, de modo que, apesar de os individuos com
comportamento autodestrutivo serem mais prevalentes e ndo terem a intencédo de
causarem o proprio 6bito (ocasionando danos corporais menos severos), especialistas
da area apontam que possuem maiores chances de apresentarem ideagao suicida e
episoddios de tentativas de suicidio quando comparados aos individuos que nao se
autolesionam (Rizzotto, 2022). Assim, a ocorréncia de casos anteriores de lesdo
autoprovocada parece estar mais associada as tentativas de suicidio do que outros
fatores comumente divulgados, tais como: depressao; impulsividade; ansiedade e
outros.

Rizzotto (2022) aborda a relagdo existente entre a sociedade capitalista, os
habitos de consumo e a progressao concomitante dos problemas de saude mental. A
principio, destacam-se as mudancgas trabalhistas e tecnologicas que ocorreram ao
longo da historia, de maneira que, a partir da segunda metade do século XX, houve
uma reforma do sistema capitalista, na qual o trabalhador deixou de exercer uma Unica
funcado, passando a executar varias demandas, a fim de aumentar a produtividade das
grandes empresas. Consequentemente, foi se instalando um cenario de exploragéo e
precariedade das condi¢bes laborais, uma vez que os interesses dos trabalhadores
foram sendo deixados de lado em detrimento das necessidades do capital, com isso,
a vida profissional para muitos foi se tornando sin6nimo de infelicidade, insatisfagéo e
desanimo, acarretando no adoecimento fisico e mental progressivo da classe
trabalhadora. Juntamente ao conceito capitalista de valorizacdo do individuo com
base na sua capacidade de produc¢ao laboral, surge também a sociedade do consumo,
cujas caracteristicas sao pautadas na satisfagdo momentanea dos desejos humanos,
0s quais sao instaveis e passageiros, de modo que sua populagdo nunca encontra-se
plenamente realizada e completa, pois, na maioria das vezes, seus valores estao
pautados em um estilo de vida puramente materialista e, portanto, passivel de tornar-
se um fardo psicoldgico, culminando em mais problemas de saude mental.

A pesquisa aponta determinantes socioeconémicos do suicidio, com o intuito
de verificar se poderiam também ser validos para uma compreensao mais profunda
da lesdo autoprovocada nado suicida. Rizzotto (2022) estabelece 10 variaveis
socioeconémicas que se relacionam com as taxas de suicidio segundo diversos
pesquisadores da area. Dentre tais variaveis, cinco parecem estar negativamente

relacionadas as taxas de suicidio, ou seja, quando em indices elevados, tendem a
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reduzir os casos, sendo elas: Produto Interno Bruto (PIB) per capita; taxa de
natalidade; crescimento econdmico; densidade populacional; e taxa de casamento. As
outras cinco variaveis, por sua vez, representam fatores que, quando elevados,
tendem a contribuir para o0 aumento das taxas de suicidio (associagao positiva), sendo
elas: taxa de desemprego; taxa de divorcio; participagao da mulher no mercado de
trabalho; consumo de alcool; e indice de Gini.

Rizzotto (2022) parte de um entendimento analogo ao de Durkheim para o
suicidio, compreendendo que a lesdo autoprovocada n&o suicida € um
comportamento induzido pelo universo social e econdmico do individuo. Sendo assim,
a autora selecionou nove variaveis de analise: i) taxa de lesdo autoprovocada nao
suicida total; ii) taxa de lesdo autoprovocada n&o suicida masculina; iii) taxa de lesado
autoprovocada n&o suicida feminina; iv) PIB per capita (estadual); v) taxa de
desemprego; vi) taxa de fecundidade; vii) taxa de divorcio; viii) participacao da mulher
no mercado de trabalho; e ix) indice de Gini (avalia os impactos da desigualdade
econdmica). Para que essas variaveis fossem mensuradas, foi necessario coletar os
dados do SINAN, Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e a Relagéo
Anual de Informagdes Sociais, no periodo de 2010 a 2018 considerando os 26 estados
brasileiros.

Com relacao aos resultados obtidos, Rizzotto (2022) destaca que entre 2010 e
2018 as taxas de lesao autoprovocada nao suicida tiveram um crescimento continuo,
de modo que os casos femininos superaram os masculinos ao longo de todo o
periodo, corroborando com dados obtidos na Inglaterra, onde as notificacbes foram
maiores para mulheres com idade entre 16 e 24 anos e o0 comportamento
autodestrutivo foi motivado pelos indices de depressdo, ansiedade, baixa renda e
endividamento. Mesmo assim, a autora destaca que ainda nao é possivel atribuir uma
maior propensao a lesdo autoprovocada ao sexo feminino, uma vez que a maioria dos
estudos possuem grupos amostrais predominantemente compostos por mulheres e
essas apresentam-se mais dispostas a solicitar ajuda em servigos de saude ou mesmo
a falar sobre seus atos autoviolentos.

No que diz respeito aos determinantes socioecondémicos, as variaveis PIB
estadual per capita e taxa de fecundidade foram altamente significativas no modelo
de analise proposto por Rizzotto (2022). A analise do PIB per capita por estado
demonstrou que essa varidvel € negativamente relacionada as taxas de leséo

autoprovocada, ou seja, os estados com menor renda tendem a ter mais notificagdes,
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assim como evidenciado para as taxas de suicidio por outros autores. Ja a taxa de
fecundidade foi positivamente relacionada as taxas de lesdo autoprovocada,
demonstrando que o comportamento autodestrutivo se manifesta de maneira mais
intensa nos locais onde ha taxas de fecundidade mais elevadas, principalmente para
as mulheres, o que pode estar relacionado a depressao pos-parto e aos desafios do
primeiro ano de vida do bebé.

Ao final, Rizzotto (2022) destaca que a maioria dos determinantes
socioecondmicos estabelecidos para o suicidio também parece impactar nas taxas de
lesdo autoprovocada, independentemente do género. Além disso, uma vez que parte
consideravel da literatura nacional e internacional aponta o inicio do comportamento
autodestrutivo na adolescéncia, torna-se necessaria e urgente a reflexdo sobre
politicas publicas que permitam a conscientizacdo dos jovens, bem como de pais,
familiares e todos os adultos envolvidos no convivio com essa faixa etaria, o que
claramente inclui os profissionais da educacéo.

Os resultados da pesquisa conduzida por Rizzotto (2022) indicam que variaveis
econbmicas, como o PIB estadual per capita e a taxa de fecundidade, estao
correlacionadas com a violéncia autoprovocada. Embora esses fatores quantificaveis
oferecam dados importantes, é crucial entender que eles sao parte de estruturas
sociais e econOmicas mais amplas que moldam as condigbes de vida. Essa
abordagem reforga a necessidade de examinar como as desigualdades econémicas
se entrelacam com outros aspectos sociais e culturais para influenciar a saude mental
e 0 bem-estar dos individuos.

A dissertacao de Rizzotto (2022) fornece uma base para compreender certos
padroes da violéncia autoprovocada e também aponta para a importancia de
abordagens que transcendam a analise puramente econdmica para incluir uma
avaliacao critica das complexas interacbes entre fatores econdmicos, sociais e
politicos que perpetuam a violéncia.

A oitava pesquisa analisada intitulada “Notificagbes de lesdo autoprovocada
em adolescentes no ambiente escolar”, de autoria de Conceigao de Maria Castro de
Aragao, aborda o tema da violéncia autoprovocada por estudantes no contexto
educacional. O estudo foi defendido em 2021, no Programa de Pds-graduagéo em
Saude e Comunidade da Universidade Federal do Piaui e teve como objetivo geral
“analisar as notificacbes de lesdo autoprovocada em adolescentes no ambiente

escolar” (Aragao, 2021, p. 15).
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A pesquisa apresentou uma abordagem quantitativa, sendo um estudo
transversal analitico, que incluiu uma analise de série temporal. Baseia-se nas
notificacdes registradas no SINAN referentes a violéncia autoprovocada em
adolescentes de 10 a 19 anos, ocorridas no ambiente escolar no Brasil, entre os anos
de 2011 a 2018. A pesquisa analisa dados relacionados as caracteristicas
identificadas nos registros oficiais, como sexo, idade, raga/cor, regidao do pais, zona
de residéncia, turno da ocorréncia, se ha registro anterior, presenga de deficiéncia ou
transtorno, ingestdo de bebida alcodlica e meio utilizado, além de informacdes
associadas ao ato.

A revisao de literatura aborda as perspectivas oficialmente divulgadas pela
OMS (2009, 2014, 2016 apud Aragao, 2021) que destaca como crucial, alcangar um
consenso nas terminologias, pois possibilitaria uma comparagéo global dos resultados
sobre a tendéncia desse comportamento em grupos de risco e otimizaria os
programas de prevencado. Um termo que seja facilmente traduzido em diferentes
culturas e paises, sem gerar ambiguidade em relagdo a conduta, especialmente
quando comparada a intengéo suicida (Leo, 2006 apud Aragéo, 2021).

A pesquisa apresenta as caracteristicas da violéncia autoprovocada conforme
publicacdo da 5% edicdao do Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
(DSM-V), e apresenta definicdbes da CID-10 segundo a OMS (2009 apud Aragao,
2021). O texto enfatiza que, de maneira geral, a escola € o ambiente no qual os
comportamentos de violéncia autoprovocada se tornam evidentes e sao percebidos
(Aragao, 2021).

A autora destaca os sistemas do Ministério da Saude, VIVA e SINAN e cita os
amparos legais que orientam o tratamento, a notificagdo e a prevengao da violéncia
autoprovocada. As normativas mencionadas incluem: Portaria n® 1.876/2006 com as
Diretrizes Nacionais para a Prevencdo do Suicidio; Portarias n° 104/2011 e n°
1.271/2014 que estabelecem a notificagdo compulséria de violéncias; e Lei
13.819/2019 que institui a Politica Nacional de Prevencdo da Automutilagcdo e do
Suicidio.

As legislacdes citadas, preveem que 0s casos suspeitos ou confirmados de
violéncia autoprovocada devem ser compulsoriamente notificados pelos
estabelecimentos de saude publicos e privados e instituicdes de ensino publicas e
privadas devem realizar a notificacdo ao conselho tutelar. Também é previsto

treinamento especifico aos profissionais da educagao, para que possam efetuar a
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notificagado, ressaltando a importancia do sigilo profissional em tais situag¢des (Brasil,
2019a).

O estudo destaca a importdncia de compreender como as caracteristicas
especificas do ambiente escolar impactam esse comportamento, evidenciando a
necessidade de uma abordagem integrada; a falta de preparo dos profissionais da
educacgao para lidar com as questdes emocionais e psicologicas dos alunos, e ressalta
a necessidade de programas de capacitacdo para os educadores e a iniciativa de
algumas escolas em desenvolver projetos de prevengao para lidar com o problema,
motivadas pelo aumento do numero desse fendmeno, reforgando a importancia de
estratégias integradas de abordagem e prevencao.

Os resultados da dissertacédo de Aragéo (2021) sdo apresentados em dois
manuscritos, cujos titulos sdo: i) “Caracterizagdo e fatores associados a lesao
autoprovocada em adolescentes no ambiente escolar” e ii) “Tendéncia temporal das
notificagcdes de lesdo autoprovocada em adolescentes no ambiente escolar”. O
primeiro teve como objetivo descrever as caracteristicas e identificar fatores
associados a lesdo autoprovocada em adolescentes no ambiente escolar. Trata-se de
um estudo transversal analitico com dados de lesbes autoprovocadas registradas no
SINAN entre 2011 e 2018, no Brasil.

Foram notificados um total de 1.989 casos de violéncia autoprovocada em
adolescentes no ambiente escolar no Brasil. Os resultados revelam que a maioria das
vitimas era do sexo feminino, representando 77,1% dos casos, predominantemente
na faixa etaria de 10 a 14 anos, abrangendo 57,3% do total. O perfil demografico das
vitimas indica que a cor de pele branca estava associada a 54,9% dos casos,
enquanto 88,7% residiam em areas urbanas. A regionalizagdo dos registros
demonstra uma concentragao significativa na regiao Sudeste, contribuindo com 46,7%
das notificagdes.

Aragao (2021) destaca que cerca de dois a cada 10 registros referem-se a
adolescentes com algum tipo de deficiéncia ou transtorno, totalizando 22,2% dos
casos. O estudo aponta que a maior incidéncia desses eventos se concentra no
periodo diurno, representando 91,1% das notificagdes. A ingestao de bebida alcodlica
apresenta-se em 7,6% dos casos. Quanto aos meios mais utilizados, destacam-se o
objeto perfurocortante, responsavel por 40,4% das ocorréncias, e o0
envenenamento/intoxicagdo com 37,7%. Os registros ocorridos na escola sdo quase

quatro vezes maiores na faixa etaria de 10 a 14 anos em comparagao aos mais velhos.
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A pesquisa indica uma expressiva incidéncia de casos de violéncia
autoprovocada no ambiente escolar, apesar da subnotificacdo e da escassez de
estudos epidemioldgicos sobre esse fendbmeno no contexto educacional. Segundo
Aragéo (2021), esses achados oferecem subsidios cruciais para que pais, professores
e gestores escolares compreendam os fatores associados a esse comportamento,
incentivando a busca por ajuda profissional especializada para esses adolescentes. A
formacdo e instrucdo dos profissionais da educacdo, aliadas ao suporte de
especialistas capacitados, sao apontadas como cruciais para 0 sucesso na
intervencao com esses alunos. Ressalta, ainda, a urgéncia de mais estudos sobre
notificagcdes dessa categoria de violéncia no ambiente escolar.

O segundo manuscrito, objetivou “analisar a tendéncia de notifica¢cdes de lesado
autoprovocada em adolescentes no ambiente escolar” (Aragao, 2021, p. 57). Trata-se
de estudo transversal analitico de série temporal, com abordagem quantitativa, que
analisa dados do SINAN sobre as notificacbes de lesdo autoprovocada em
adolescentes (10 a 19 anos), ocorridas em ambiente escolar de todo territério
brasileiro, no periodo de 2011 a 2018. Predominantemente, as vitimas sao do sexo
feminino (77,1%), com idades entre 10 e 14 anos (57,3%), de cor de pele branca
(54,9%), e residentes em areas urbanas (88,7%). Na analise do numero e a taxa de
notificagao por cem mil habitantes, a pesquisa apresenta um aumento com maior taxa
de variacao a partir de 2016.

Na analise da tendéncia da taxa de notificacdo de violéncia autoprovocada em
adolescentes na escola, segundo género e faixa etaria, percebe-se um aumento para
ambos 0s sexos e observa-se crescente nos registros segundo faixa etaria, com
prevaléncia no grupo de 10 a 14 anos de idade. Observou-se um aumento na taxa de
notificacdo de violéncia autoprovocada por adolescentes nas escolas brasileiras, com
variagoes entre os estados e regides no periodo em estudo.

Aragao (2021) ressalta que a articulagao entre saude, educagao e assisténcia
social é imperativa para fortalecer as agdes de prevencao a violéncia autoprovocada
e ao suicidio. Para ela, a escola desempenha um papel essencial na identificagcao,
notificagdo e manejo dos casos, possibilitando encaminhamentos e articulagdo com a
rede municipal de suporte aos alunos e suas familias. Em suma, esse estudo destaca
a relevancia da tematica como um problema de saude publica, proporcionando uma
compreensao mais abrangente dos casos de violéncia autoprovocada em

adolescentes na escola, sendo isso fundamental para a formulagao de estratégias de
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intervengao que visem a divulgagao dos riscos, a criagao de programas de prevengao
e ao impacto relacionado ao comportamento suicida dentro e fora das instituicbes
escolares.

A pesquisa de Aragao (2021) nos oferece uma analise substancial sobre a
violéncia autoprovocada em adolescentes no contexto escolar, demonstrando como
esse ambiente é crucial para identificar e intervir em comportamentos autodestrutivos.
Seus dados revelam caracteristicas do perfil dos estudantes importantes para nosso
estudo e sublinha a importancia de abordagens que considerem as questbes de
género além das causas biologicas, enfocando os fatores sociais e culturais
subjacentes.

Ao destacar a falta de preparo dos profissionais da educacéo, Aragéo (2021)
nos leva a refletir sobre as condi¢des estruturais e os problemas que os educadores
enfrentam no dia a dia de uma escola. Seu estudo enfatiza a necessidade de formacéao
continua que os habilite a reconhecer e abordar os mecanismos de opressao que
influenciam o comportamento autodestrutivo, aumentando sua capacidade de
intervencao antes que tais comportamentos se manifestem.

De forma preocupante, Aragao (2021) aponta que um numero significativo de
casos de violéncia autoprovocada envolve adolescentes com deficiéncias ou
transtornos, o que levanta questbes sobre a tendéncia a medicalizagcdo dessas
ocorréncias. A pesquisa sugere a necessidade de revisar as abordagens da sociedade
e dos sistemas de saude que frequentemente respondem de maneira simplista, sem
considerar os fatores sociais, econémicos, politicos e culturais complexos que sao
igualmente cruciais.

A nona pesquisa dessa revisdo € a dissertacao intitulada “A possivel relagao
da violéncia estrutural e a violéncia autoinfligida: estudo tedrico sobre as questdes de
fundo das automutilagbes em adolescentes”, defendida por Viviane Gouvéa dos
Santos, em 2021, pelo Programa de Pés-graduacdo em Saude Coletiva, da
Universidade Federal Fluminense. O obijetivo geral foi “realizar um levantamento dos
dados do Anuario de Seguranga Publica Brasileiro (2020) para propor um arcabougo
tedrico-empirico-cientifico inicial sobre a relagdo entre a violéncia estrutural e a
violéncia autoinfligida” (Santos, 2021, p. 15).

Santos (2021, p. 13) traz um questionamento: “por que estudar a interface entre
violéncia estrutural e a autoagressao?”. A resposta é a propria justificativa do trabalho

da autora, a qual apoia-se tanto na sua experiéncia profissional como psicéloga, como
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também nos estudos de Camila Alves Bahia, Neury José Botega, Mariana Bteshe e
outros autores. Nesse contexto, destaca-se dois pontos diretamente relacionados ao
porqué da sua pesquisa: i) a quantidade reduzida de literatura publicada sobre o tema;
e ii) a possibilidade de prevencao da lesdo autoprovocada (em especial, com relagao
ao grupo de adolescentes), uma vez que entende a tematica como um problema de
saude publica (e, portanto, coletiva) passivel de ser acolhido e prevenido em locais
estratégicos, como a rede publica de saude e/ou a escola. Além disso, a pesquisadora
destaca que ter esse olhar sensivel para com os adolescentes e com o contexto social
em que vivem também permite a implementacao de intervengdes ndo medicalizantes.

Nesse contexto, Santos (2021) destaca a objetificagdo do sofrimento mental
devido a invisibilidade de género, o que resulta na centralizagdo do cuidado nos
diagndsticos e na medicalizagao, negligenciando as questdes sociais. Nesse contexto,
o estudo busca uma abordagem que nao individualize o sofrimento, mas sim o
contextualize dentro de uma discussdo mais ampla. Para a pesquisadora, €
fundamental expor as estruturas que moldam nosso modo de viver e estar no mundo.
Portanto, profissionais da saude e educacédo que lidam com adolescentes e jovens
devem situar suas praticas e cuidados em uma compreensao que considere as
dimensdes de raga e género.

No que diz respeito ao referencial tedrico, Santos (2021) aprofunda-se nos
conceitos de violéncia estruturada e aborda a violéncia intrafamiliar, sexual e de
género como relevantes dentro do cenario adolescente. Outros pontos de destaque
sdo: as questdes relativas a racga; a conexao existente entre a violéncia autoinfligida,
as tentativas de suicidio e o suicidio; os fatores de risco e protecdo como
determinantes sociais para a ocorréncia de violéncia autoprovocada; e, por fim, as
politicas publicas e ag¢des preventivas no cenario brasileiro. De acordo com a
pesquisadora, a violéncia estrutural pode ser caracterizada como “diferentes formas
de desigualdades sociais, culturais e de género, que produzem miséria, exploracéo e
toda forma de repressao” (Minayo, 2013 apud Santos, 2021, p. 19). Em especial, para
compreender o contexto das criangas e adolescentes que praticam atos de violéncia
autoprovocada, torna-se relevante a discussao sobre os principais tipos de violéncias
praticadas contra esse publico, sendo elas: violéncia intrafamiliar e violéncia sexual.

A violéncia intrafamiliar € aquela que ocorre no préprio lar como resultado de

conflitos familiares, cujos impactos afetam a comunicagéao e as relagdes interpessoais,



93

abrangendo os mais variados cenarios de abusos, intolerancias e dominagao (Minayo,
2013 apud Santos, 2021).

Nesse contexto, o estudo destaca a dominacdo masculina como um fator
histérico que, ndo raramente, culmina na presenga constante de homens como
agressores de suas companheiras e/ou filhos, tornando a violéncia intrafamiliar e,
mais especificamente, a matriz patriarcal um marcador social importante para a
compreensao da automutilacdo. A violéncia sexual, por sua vez, possui estreita
conexao com a violéncia de género, a qual se manifesta por meio de opresséo e atos
brutais no relacionamento entre homens e mulheres, sendo construida e reproduzida
diariamente na sociedade, principalmente contra adolescentes e jovens do sexo
feminino. Sob tal perspectiva, a pesquisadora menciona novamente a socidloga
Minayo (2013 apud Santos, 2021) ao destacar que a violéncia de género praticada
contra meninas e mulheres geralmente inclui também atos de violéncia e abuso
sexual.

Além dos principais tipos de violéncia atrelados aos casos de lesdo
autoprovocada, a autora, baseando-se principalmente nos conceitos de Bell Hooks
(2018) e Kilomba (2019 apud Santos, 2021), aponta a raga e o racismo como
dimensdes importantes e indissociaveis das questbes de género, uma vez que
constituem-se na sociedade atual como formas de opressao, sofrimento e de
estabelecimento de relagdes traumatizantes. Assim, a partir do momento em que as
pessoas pretas nao tém suas necessidades individuais, politicas e sociais atendidas
da mesma maneira que as pessoas nao pretas, estabelecem-se cenarios diversos de
desigualdades e injustigcas sociais que repercutem em situagdes de violéncia estrutural
(Santos, 2021).

Com relagdo a metodologia, a autora realizou uma pesquisa exploratéria
mediante a utilizagdo de dados secundarios do Anuario Brasileiro de Seguranca
Publica, os quais foram publicados em 2020 pelo Férum Brasileiro de Seguranga
Publica. A partir das informagdes levantadas, Santos (2021) elaborou um perfil
epidemiologico da violéncia doméstica, sexual e suicidio no Brasil no periodo entre
2018 e 2019 e relacionou-o com a propria experiéncia profissional durante sua
atuacgao na area da saude, a fim de confrontar os dados do anuario com a literatura e
o cotidiano da pesquisadora. Nesse contexto, foram quantificados os niveis de

ocorréncia das seguintes variaveis: lesao corporal por violéncia doméstica; estupro e
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tentativa de estupro de vulneravel; feminicidio; assédio e importunagéo sexual; e
suicidio.

De acordo com os resultados obtidos, verificou-se que tanto a violéncia
domeéstica quanto a violéncia sexual e o suicidio aumentaram no Brasil entre 2018 e
2019. Apesar disso, cabe ressaltar que a autora menciona a auséncia de um indicador
claro para a violéncia autoinfligida no Anuario apurado. A partir da pesquisa realizada,
Santos (2021) verificou que, nos casos de lesdo corporal dolosa, ou seja, violéncia
domeéstica, todas as vitimas eram do sexo feminino, de modo que a maior taxa de
variagao entre 2018 e 2019 ocorreu para o estado do Amapa, com 84% de aumento
das ocorréncias de um ano para o outro. Nesse contexto, a pesquisadora faz mengao
as falas das adolescentes atendidas apds praticarem atos de lesao autoprovocada
durante sua experiéncia profissional, as quais relatam relacées familiares conflituosas
e casos de violéncia vivenciados por suas maes.

Santos (2021) salienta que a violéncia estrutural relacionada ao género e aracga
provavelmente esta relacionada aos casos de automutilacdo entre as adolescentes,
uma vez que muitas vivenciam o sofrimento emocional e as agressdes direcionadas
as suas maes, o que pode expor tais meninas a fatores de risco como baixa
autoestima, tristeza, depressao, sentimento de impoténcia e/ou culpa frente as
ameacas do agressor; isolamento e, inclusive, tentativas de suicidio.

Por fim, Santos (2021) conclui que a relagdo entre a violéncia estrutural e a
violéncia autoprovocada permite a reflexdo do tema para além da perspectiva
patologica e médica atrelada aos transtornos mentais, oportunizando um olhar mais
abrangente e coletivo sobre as origens da problematica. Nesse cenario, € preciso
compreender que as vulnerabilidades e disparidades sociais, bem como as condigdes
de pobreza e exclusdo socioecondémica podem representar fatores de risco para a
violéncia estrutural (em especial, para a violéncia doméstica, intrafamiliar e sexual) e,
de modo similar, para a ocorréncia do comportamento autodestrutivo.

A pesquisa desenvolvida por Santos (2021), investiga as interconexdes entre
as condicdes sociais adversas e a manifestacado de comportamentos autodestrutivos
em adolescentes. O estudo explora teoricamente como a violéncia estrutural pode
influenciar a incidéncia de violéncia autoinfligida, propondo uma analise das causas
profundas das automutilagbes. Esta abordagem complementa diretamente os
objetivos de nossa pesquisa, que também busca desvendar as raizes sociais e

estruturais da violéncia autoprovocada.
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Santos (2021) realga a necessidade de reconhecer as estruturas que moldam
nossas vidas, enfatizando a importancia de praticas pedagdgicas que integrem as
questdes de ragca e género, refletindo os desafios enfrentados pelos adolescentes na
escola pesquisada. O estudo destaca a tendéncia de obijetificagdo do sofrimento
mental e a prevaléncia de abordagens medicalizantes, propondo alternativas que
considerem o contexto mais amplo de fatores sociais e culturais que afetam os jovens.

O estudo fortalece nossa analise ao desafiar as visées reducionistas e ao
enfatizar as dimensdes sociais e estruturais da violéncia autoprovocada. Ao investigar
as manifestacdes de violéncia estrutural, como a violéncia intrafamiliar, sexual e de
género, Santos (2021) enriquece a nossa compreensado dos desafios enfrentados
pelos adolescentes da escola pesquisada e ressalta a importancia de abordagens
educativas sensiveis e transformadoras que promovam um entendimento mais
profundo e critico desse fenémeno.

A pesquisa de Santos (2021) oferece uma contribui¢ao significativa ao iluminar
a relagéo intrinseca entre a violéncia estrutural e os comportamentos de violéncia
autoinfligida entre adolescentes, com uma andlise robusta que destaca as
persistentes questdes de raca e género. Os resultados do estudo, ao evidenciar como
essas dimensdes sao replicadas continuamente em manifestagdes de autovioléncia,
langam luz sobre padrdes sociais emergentes que demandam uma atengao critica.
Santos (2021) ndo apenas reitera a prevaléncia desses fatores em contextos de
violéncia, mas também desafia as abordagens convencionais que tendem a
individualizar tais comportamentos, destacando a necessidade de respostas que
considerem as opressodes sistémicas subjacentes.

Esta pesquisa ressalta a importancia de abordagens educativas e sociais que
sejam capazes de confrontar as estruturas de poder desiguais e que promovam uma
compreensao mais profunda dos fatores estruturais que perpetuam a violéncia e a
autovioléncia. Portanto, o estudo de Santos (2021) ndo apenas enriquece a literatura
académica, mas também reforga a urgéncia de continuar explorando e desafiando as
normas sociais que mantém padrées de violéncia e opressdo, enfatizando a
relevancia de estudos que abordem a violéncia autoprovocada de maneira
contextualizada e fundamentada nas realidades sociais e culturais.

A décima pesquisa analisada é a dissertagao intitulada “Educandos em
violéncia autoinfligida: atuagéo da politica publica educacional do Nucleo de Apoio e

Acompanhamento para Aprendizagem na Diretoria Regional de Educacdao de Sao
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Mateus — Sao Paulo (2014 a 2020)”, desenvolvida por Graziela da Silva Dias e
defendida em 2022 no Programa de Pés-graduacdo em Educagdo e Saude da
Infancia e Adolescéncia da Escola de Filosofia, Letras e Ciéncias Humanas da
Universidade Federal de Sdo Paulo.

Os objetivos do estudo visam analisar, sob a perspectiva critica, a politica
publica desenvolvida pelo Nucleo de Apoio e Acompanhamento Para a Aprendizagem
(NAAPA) da Secretaria Municipal de Educagdo de Sao Paulo, na Diretoria Regional
de Educacgao de Sao Mateus; e averiguar se, no periodo de 2014 a 2020, o programa
concedeu suporte e formacgao as suas equipes docentes e gestoras a fim de aprimorar
0 apoio e acompanhamento requeridos por educandos, especificamente, em situagcao
de violéncia autoinfligida.

Segundo G. Dias (2022), dentre as atribuicbes do NAAPA, esta previsto
acompanhar os casos de educandos em situagdes de vulnerabilidade social e/ou risco
de morte, que incluem diversos cenarios como violéncia, abandono, aliciamento ao
crime, uso abusivo de substancias psicoativas, entre outros, que configuram violagbes
de direitos e ferem o ECA. Além disso, também atua no acolhimento de alunos que
apresentam comportamentos passiveis de serem classificados como violéncia
autoinfligida, conforme estabelecem as instru¢des normativas da Secretaria Municipal
de Educacao do estado de Sao Paulo.

A pesquisa alicerga-se nos fundamentos teéricos de Minayo (2006 apud Dias,
G., 2022) ao discutir os conceitos da violéncia autoinfligida dentro de sua realidade
historica, evidenciando as dificuldades de sua legitimacao tanto socialmente quanto
nas instancias que orientam a intervencdo. O estudo ressalta a necessidade de
investir no conhecimento especifico e empirico dos problemas, considerando diversos
aspectos como tempo, espago, grupos afetados, gravidade e representagéo, para
uma compreensao abrangente e uma acao eficaz. Para a autora, a violéncia € um
fendmeno humano-histérico de natureza multifacetada resultante de uma complexa
interagcéo de fatores individuais, sociais, culturais e ambientais.

Minayo (2006 apud Dias, G., 2022) também destaca a importancia de
abordagens inter e transdisciplinares, que combinem uma visdo quantitativa e
qualitativa do fendbmeno. Reconhecer que as pessoas envolvidas na violéncia fazem
parte de uma realidade historica e cultural especifica, com motivagdes subjetivas, é
essencial para uma compreensdo profunda e para a formulacédo de programas de

intervencdo. Assim, é fundamental ndo apenas quantificar os casos, mas também
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compreender seus significados para uma abordagem completa e contextualizada da
violéncia autoinfligida.

Partindo desses pressupostos teodricos, a presente pesquisa investigou
estudantes com comportamento de violéncia autoinfligida, concentrando-se na
atuacao do NAAPA. O propésito foi qualificar o apoio e acompanhamento oferecido
as equipes docentes e gestoras das escolas municipais em relagdo ao processo de
ensino e aprendizagem desse grupo de educandos. Por fim, buscou-se compreender
quais condutas foram adotadas em relagado aos casos encaminhados pelas unidades
escolares.

A dissertacdo de G. Dias (2022) adotou a metodologia qualitativa com
abordagem documental. Foram considerados documentos oficiais fornecidos pelo
NAAPA da regional de Sdo Mateus, desde a implantagéo do programa em 2014 até o
ano de 2020, a fim de analisar a proposta do programa e a efetivagdo da politica
publica NAAPA, interseccionando com as diretrizes relacionadas ao apoio e
acompanhamento de educandos com comportamento de violéncia autoinfligida. Apos
a analise, constatou-se que apenas um documento foi encontrado com essa
interseccéao, o artigo de Schillingb (2016 apud Dias, G., 2022) intitulado “Violéncias
nas escolas: o que é possivel falar, o que é possivel fazer”, pertencente ao "Caderno
de Debates do NAAPA: Questdes do cotidiano Escolar" (Sao Paulo, 2016b apud Dias,
G., 2022).

Partindo das analises iniciais dos documentos, G. Dias (2022) organiza o
estudo em trés eixos de analise: “Formacgao e apoio as equipes docentes e gestoras’,
“Atendimento aos educandos em violéncia autoinfligida” e “Violéncias”. Segundo G.
Dias (2022), é possivel inferir que a violéncia autoinfligida ainda € um tema permeado
por tabus, muitas vezes nédo reconhecido como uma forma de violéncia, conforme
constatado nos documentos por ela analisados. A autora ressalta que tal falta de
reconhecimento pode ser um obstaculo para a implementacdo de medidas
preventivas e de atendimento. Portanto, compreender e estudar esse fendmeno é
crucial para a formulacao de politicas publicas de intervencao e prevengao.

A pesquisa revela que o trabalho do NAAPA quanto a violéncia autoinfligida,
estava em estagio inicial, evidenciado pela escassez de casos encaminhados sobre
esse tipo de violéncia. G. Dias (2022) aponta para a necessidade premente de
capacitagao das equipes gestoras e docentes das escolas no tocante a esse tema. A

pesquisa destaca avangos recentes, como o reconhecimento da violéncia como uma
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preocupacgao de saude publica pela OMS. No entanto, ainda ha lacunas a serem
preenchidas no que diz respeito a violéncia autoinfligida. Conforme afirma G. Dias
(2022), os estudos sobre o assunto ainda sdo predominantemente concentrados na
area da saude, havendo uma caréncia de abordagens interdisciplinares que envolvam
a educacao, embora o ECA reconhega a importancia da educagao na prevengao e
enfrentamento de todas as formas de violéncia.

O presente estudo destaca que a legislagao referente a violéncia autoinfligida
€ ainda incipiente, refletindo a recente atencdo dada a esse problema. No entanto, é
evidente a necessidade de que o ECA e outras legislagdes abordem de forma mais
direta essa forma de violéncia, a fim de promover sua prevengao, enfrentamento e
atendimento adequados.

G. Dias (2022) ressalta a importancia do NAAPA como uma politica inovadora,
essencial para o apoio as escolas municipais do estado de Sao Paulo, e sua
potencialidade como referéncia para outras redes de ensino. Reconhece como
relevante a politica publica educacional do NAAPA e seus avangos na efetivagao de
direitos e na articulacido com a rede de protegcao as criangas e adolescentes. A autora
considera imperativo reconhecer a necessidade continua de estudos e
aprimoramentos para enfrentar os desafios relacionados a violéncia autoinfligida no
contexto escolar.

A pesquisa de G. Dias (2022) avalia a eficacia do Nucleo de Apoio e
Acompanhamento para Aprendizagem (NAAPA) no fornecimento de suporte e
formacao a equipes docentes e gestoras, além de auxilio aos estudantes envolvidos
em situacbes de violéncia autoinfligida. Este estudo ilustra como as estruturas
educacionais podem ser mobilizadas efetivamente para responder as necessidades
complexas desses alunos. A analise desta iniciativa € de grande relevancia, pois
sublinha a importancia de recursos institucionais dedicados a intervengao e prevengao
da violéncia, e ressalta a necessidade de formagado continuada que habilite
educadores a identificar e intervir adequadamente em casos de Vvioléncia
autoprovocada evidenciando que as intervengcbes estruturadas no sistema
educacional sdo essenciais para dar suporte tanto os estudantes vulneraveis quanto
os educadores.

O NAAPA, conforme descrito por G. Dias (2022), desempenha um papel crucial
no atendimento e acolhimento aos educandos em situagdes de violéncia autoinfligida

e vulnerabilidade social. Suas atribuigdes refletem um entendimento profundo dos
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desafios multidimensionais que afetam os educandos, evidenciando uma
preocupagao que reconhece a violéncia autoprovocada a partir de um contexto social,
econbmico e cultural. Este enfoque do NAAPA enriquece nosso estudo
significativamente, promovendo praticas educativas que abordem as complexidades
inerentes a violéncia autoprovocada e reforcando a importancia de estratégias
educacionais transformadoras.

Por fim, consideramos que os dez estudos revisados em nossa dissertacao
oferecem um panorama abrangente e profundo sobre a violéncia autoprovocada entre
adolescentes, evidenciando as multiplas dimensdes deste fendmeno complexo e suas
implicagbes no contexto escolar. Os achados nestes estudos fornecem indicadores
de magnitude sobre os fatores de risco, distingdo de grupos mais vulneraveis e
tendéncias observadas. Cada pesquisa contribui de maneira significativa para a
constru¢cdo de uma compreensdo ampla das dinamicas sociais, econdmicas e
culturais que moldam esses comportamentos autodestrutivos. A integracdo desses
trabalhos académicos em nossa pesquisa ndo apenas fortalece o embasamento
tedrico necessario para abordar a violéncia autoprovocada de maneira critica, mas
também destaca a importancia da multidisciplinaridade no tratamento de questdes tao
sensiveis. Ao explorar variados aspectos, a revisao de literatura revela como
diferentes abordagens podem esclarecer os diversos contextos nos quais a violéncia
autoprovocada se manifesta. Através desta revisao, nossa dissertacdo se posiciona
como um importante instrumento de mudanca, capaz de influenciar positivamente as
estratégias de prevencao e intervengdo neste campo critico. Nesse sentido, Patto

(2022b, p. 35) contribui ao afirmar que

(...) é imprescindivel uma proposta formativa centrada na reflexdo
sobre a realidade social em que vivem e sobre a relagdo dela com uma
politica educacional que vitima professores e alunos. S6 assim havera
nas escolas ambiente propicio a discussao e a resolugéo coletiva dos
conflitos. S assim a escola podera deixar de ser lugar de sofrimento
generalizado para ser espaco de acio de pessoas desejosas de uma
convivéncia escolar que caminhe na contramao dos interesses e da
violéncia dos que dominam, marca registrada da sociedade brasileira.
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7 DA HISTORIA AO CONTEXTO DA PESQUISA: REVELANDO UM RETRATO
DA REALIDADE

Este capitulo oferece um panorama que articula o passado ao presente,
iluminando tanto as transformagdes urbanas quanto as permanéncias que definem a
identidade local. Enfatizamos o desleixo histérico com as raizes e o desenvolvimento
de Guarapari e, seguindo esta trajetoria, apresentamos dados atuais do municipio,
incluindo detalhes sobre o bairro e a escola, ponto de encontro da nossa pesquisa,
onde buscamos um retrato que revela, a partir de nossa lente, a realidade da violéncia
autoprovocada entre os estudantes da escola pesquisada.

Iniciamos com a analise da dissertacdo de Lucas Francisco Neto, que
investigou a historia de Guarapari em seu estudo intitulado “Uma nova Bahia” e
destacou uma lacuna sobre a cidade, evidenciando que na “histéria de Guarapari, néo
se encontra literatura ampla sobre seus diversos periodos” (Francisco Neto, 2020, p.
25), o que evidencia a escassez de registros abrangentes e impede a preservagao de
sua heranca cultural. A falta de literatura marca o descaso com a histéria da cidade e
desafia ndo apenas académicos, mas também moradores e decisores politicos na
valorizacdo e compreensao do passado da cidade. Seguiremos com a apresentacao
da historia, o contexto e o retrato da realidade pesquisada, visando enriquecer a

compreensao do contexto educacional e social atual.

7.1 GUARAPARI: A HISTORIA DA “CIDADE SAUDE” E A EDUCACAQ PUBLICA
DO MUNICIPIO

O municipio de Guarapari, pertencente a regido metropolitana de Vitoria no
estado do Espirito Santo, é conhecido por suas praias e clima ameno e carrega uma
rica historia que se inicia muito antes da chegada dos europeus ao Brasil. Sua origem
€ marcada pela presenga indigena, sendo um exemplo classico da dindmica de
encontro e conflito cultural que caracterizou o Brasil colonial (Francisco Neto, 2020).
Estes grupos originarios enfrentaram grandes desafios com a chegada dos

colonizadores europeus e, especialmente, com os missionarios jesuitas, liderados por
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figuras historicas como o Padre José de Anchieta’, conhecido por sua dedicagéo a

evangelizagao e pela fundagao da "Antiga Matriz ou Igreja Velha" em 1585 (Figura 2).

Figura 2 — Antiga Matriz: um raro marco religioso material e cultural ainda presente
no tecido urbano de Guarapari

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Conforme afirma Francisco Neto (2020), a interagdo entre os jesuitas e os
povos indigenas, embora voltada para a conversao e educagéao religiosa, também
trouxe conflitos, uma vez que implicava em um choque direto com as praticas e
crencgas indigenas preexistentes. O trabalho missionario foi, portanto, um processo
complexo de didlogo e disputa, onde os jesuitas tentavam estabelecer uma nova
ordem, ao mesmo tempo que enfrentavam resisténcia dos povos originarios. Segundo
Francisco Neto (2020), os povos indigenas foram gradativamente deslocados ou
assimilados pela nova cultura e modo de vida europeu que se instalava na cidade no

século XVI.

1 Nascido em 19 de margo de 1534 em San Cristobal de Laguna, Tenerife, Espanha, ele comegou seus
estudos em Coimbra em 1548, aos 14 anos. Aos 17 anos, em 1° de maio de 1551, juntou-se a recém-
criada Companhia de Jesus, fundada por Santo Inacio de Loiola. Em 1553, aos 19 anos, partiu para
o Brasil como parte da terceira expedigdo de missionarios jesuitas liderada pelo Padre Luiz de Gra.
Chegaram a Bahia em 13 de julho daquele ano e, em outubro de 1553, ele chegou pela primeira vez
ao solo do Espirito Santo (Francisco Neto, 2020).
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Francisco Neto (2020) registra que ao longo dos séculos, Guarapari também
testemunhou a chegada de imigrantes europeus, notadamente italianos e aleméaes no
século XIX. Estes novos residentes trouxeram consigo uma vasta gama de
conhecimentos em agricultura e técnicas de construgdo, contribuindo para uma
mudanca significativa na economia local. A influéncia desses imigrantes € evidente no
desenvolvimento urbano que caracterizaram Guarapari durante esse periodo. No
entanto, essa interagdo entre os imigrantes europeus e as comunidades locais
culminou no apagamento completo das manifestagdes da cultura indigena. A
imposicao de novas praticas e identidades pelos colonizadores ndo apenas substituiu,
mas frequentemente erradicou as culturas indigenas locais, perpetuando um legado
de violéncia e supressao que ainda hoje dominam o cenario urbano de Guarapari.

Observa-se que, atualmente, em Guarapari, ha uma notavel falta de indicios
materiais ou imateriais que remetam a presenca originaria dos povos indigenas e aos
registros das primeiras interagdes e estabelecimentos dos colonizadores europeus. A
cidade ndo possui museus, espacos culturais, nem representacbes étnicas que
possam narrar ou ilustrar a sua origem. Esta auséncia de registros historicos e de
conservagao cultural reflete uma significativa perda, evidenciando o descaso das
autoridades competentes ao longo dos séculos, o que resulta em um apagamento da
memoria coletiva que abrange as contribuicbes e existéncias dessas comunidades
nas fundac¢des de Guarapari.

A exemplo desse descaso, a cidade possui uma “Casa da Cultura” (Figura 3)
que se encontra em ruinas e abandonada ha décadas, servindo como um simbolo
visivel da negligéncia com o patriménio cultural local. Guarapari € uma cidade
histérica, secular, que muito tem a contar, mas n&o ha registros. Esta lacuna na
documentagdo e na preservacao cultural impede uma compreensdo mais profunda

das dinamicas histéricas que moldaram a regiao desde tempos remotos.
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Figura 3 — Casa da Cultura de Guarapari: em estado de deterioragdo e abandono

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Este descuido histérico em Guarapari, reflete-se na auséncia prolongada de
servigos hospitalares adequados. Ao longo de sua histéria ndo manteve um hospital
publico, e até os dias atuais, ndo possui um estabelecimento privado com atendimento
24 horas. Essa realidade impde desafios significativos para os habitantes, enfrentando
uma lacuna na infraestrutura hospitalar necessaria para atender as demandas basicas
da populagéo. Isso revela uma falha critica no planejamento urbano e na gestao
publica ao longo de toda sua existéncia por parte dos governantes e planejadores
urbanos que n&o acompanharam o crescimento populacional com investimentos
proporcionais em infraestrutura basica necessaria.

Na sequéncia da analise sobre a infraestrutura de Guarapari, chama a atencao
um convite distribuido em vias publicas e amplamente divulgado nas redes sociais
dos servidores publicos municipais, anunciando a inauguragédo do Hospital Geral Dr.
Luiz Buaiz no dia 16 de agosto de 2024. Este evento € emblematico do descaso
histérico com o0s servigos essenciais, como evidenciado pela propaganda
governamental que exalta a constru¢ao do hospital como “A obra que marca o
presente e o futuro de Guarapari”. Essa afirmagéao, por si s, reforga a negligéncia
com o passado da cidade e sugere uma perspectiva onde o historico de omissdo em

fornecer cuidados médicos adequados é camuflado por uma narrativa de progresso
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recente. A promocgao desse evento ignora as décadas de deficiéncias em servigos
médicos que afetaram a populagao local, e ao enfatizar apenas o presente e o futuro,
omite as falhas governamentais de décadas.

A histéria da denominagao de “cidade saude” remonta a segunda metade do
século XX, quando as areias monaziticas de Guarapari foram cientificamente
reconhecidas. Segundo Francisco Neto (2020), foi o médico Dr. Silva Melo quem
primeiro destacou os beneficios dessas areias, notaveis por seu conteudo
naturalmente radioativo. “Foi um importante cientista, pesquisador e divulgador das
propriedades terapéuticas das areias de Guarapari” (Francisco Neto, 2020, p. 37). A
cidade, desde entdo, detinha um potencial significativo para oferecer excelentes
condicdes de vida, aproveitando os recursos naturais unicos, prometendo n&o apenas
cura, mas também um estilo de vida saudavel e sustentavel para seus habitantes.

Segundo Francisco Neto (2020), Dr. Silva Melo defendia que a exposicao a
pequenas doses de radiacdo emitida por esses minerais poderia ter efeitos
terapéuticos, especialmente no tratamento de doencas reumaticas e artriticas, uma
descoberta que rapidamente transformou Guarapari em um polo de turismo de saude.
Através de suas pesquisas e publicagdes, argumentou vigorosamente que as areias
de Guarapari ofereciam nao apenas um alivio temporario, mas uma melhoria
significativa na qualidade de vida dos pacientes, o que impulsionou a fama da cidade
como um destino de saude.

Isso levou a construgao de infraestruturas para acomodar os visitantes em
busca de cura, promovendo um rapido crescimento econdmico e demografico. No
entanto, essa transformacdo nao ocorreu sem consequéncias. Segundo Francisco
Neto (2020), a exploracéo das areias monaziticas rapidamente ultrapassou os limites
da sustentabilidade e da ética médica. Empreendedores locais e investidores externos
nao tardaram a capitalizar sobre as supostas propriedades curativas das areias,
ignorando as implicagbes ambientais e sociais de sua extragéo e uso desenfreado.

O Cassino Radium Hotel € um exemplo emblematico dessa era de exploragao
comercial. Construido com a promessa de oferecer tratamentos de saude baseados
na radiacdo natural das areias, o hotel logo se tornou um simbolo de luxo e
exclusividade, acessivel apenas a uma elite econdmica. Francisco Neto (2020) critica
essa comercializacido da saude, que, sob o verniz de beneficios terapéuticos, ocultava
uma realidade de acessibilidade limitada e de elitizagao do bem-estar. Além disso, o

destino atual do antigo Cassino Radium Hotel (Figura 4), localizado no coracgao
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turistico de Guarapari, com vistas para a famosa Praia da Areia Preta — assim
nomeada pelas suas areias monaziticas — serve como um sombrio lembrete do

descaso cultural e da negligéncia da gestao publica ao longo das décadas.

Figura 4 — Antigo Cassino Radium Hotel, em estado de abandono e desuso

Radium

Hotel

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Posicionado estrategicamente no centro da cidade, esse edificio fechado ha
anos n&o possui qualquer funcionalidade atribuida a sua estrutura fisica, deteriorando-
se diante dos olhos de residentes e visitantes. Este abandono nao so6 representa uma
falha em preservar um patrimdnio histérico que foi crucial na definicao da identidade
de “cidade saude”, como também reflete a falta de visdo e compromisso das
autoridades em reutilizar ou revitalizar espacos que fazem parte da meméria coletiva
da cidade.

Paralelamente, o aumento do turismo exacerbou a pressado sobre Guarapari,
transformando-a de uma tranquila vila de pescadores em um centro turistico em
constante expansao. Este crescimento, embora benéfico para a economia local em
termos de geragao de emprego e receita, trouxe desafios significativos. A construgéo
civil avangou de maneira muitas vezes desordenada, com pouco ou nenhum
planejamento urbano adequado, levando a degradagcdo ambiental e a alteragéo

drastica da paisagem costeira. Francisco Neto (2020) aponta para a ironia de como
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uma cidade, uma vez procurada por suas qualidades naturais e curativas, foi sendo
lentamente despojada desses mesmos atributos em nome do desenvolvimento. Essa
destruicdo ambiental ndo s6 contradiz com a denominacgao de Guarapari como “cidade
saude”, mas também pode ter gerado, paradoxalmente, a necessidade percebida de
servicos médicos e infraestrutura hospitalar, para lidar com as consequéncias de um
ambiente progressivamente degradado pela agao humana.

A longo prazo, essas intervencgdes resultaram em uma Guarapari que, embora
préspera superficialmente, enfrenta agora os dilemas de uma cidade que vendeu sua
identidade por ganhos econdmicos imediatos. A falta de infraestrutura de saude
adequada e a perda de seu patriménio natural sdo testemunhos de uma politica de
crescimento que priorizou o lucro em detrimento da sustentabilidade e do bem-estar
da populagao local. Além disso, apesar desse desenvolvimento voltado principalmente
para o turismo, Guarapari ndo conseguiu atrair grandes empresas ou industrias, o que
limitou sua diversificacdo econdmica e aumentou sua dependéncia de atividades
sazonais, reforgando a vulnerabilidade econédmica do municipio.

Guarapari, situada na regido litoranea do Espirito Santo e localizada a
aproximadamente 55 km da capital Vitéria, tinha sua populagéo estimada em 124.656
habitantes em 2020, conforme o IBGE (2022), sendo classificada como o sétimo
municipio mais populoso do estado. Com uma economia fortemente influenciada pelo
turismo, devido a sua relevancia nesse segmento, a cidade demonstrou um cenario
econdmico preocupante, refletido pelos indices de trabalho e rendimento.

Segundo o IBGE (2022), o salario médio mensal dos trabalhadores formais em
Guarapari era de apenas 1,8 salarios minimos, valor insuficiente para atender as
demandas de custo de vida da regido. Apenas 24,18% da populagéo estava ocupada
em 2022, um indice que suscita duvidas sobre a eficacia das politicas de emprego
local. Em 2010, foi registrado que uma parcela significativa da populagcéo vivia com
renda per capita mensal de até meio salario minimo, expondo uma realidade
persistente de disparidade econémica e exclusao social ao longo da década (IBGE,
2022).

Em 2021, o PIB per capita de Guarapari foi de R$ 19.746,25, posicionando-o
no 51° lugar entre os municipios do Espirito Santo. Notavelmente, em 2023, 59,34%
das receitas da cidade provieram de fontes externas, uma das maiores taxas de
dependéncia do estado, colocando-a em 74° lugar entre os 78 municipios capixabas.

Isso significa que mais da metade do orgamento veio de recursos nao gerados
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internamente na cidade, como fundos federais ou estaduais. Isso indica uma alta
dependéncia de financiamento externo para manter suas operagdes (IBGE, 2022).

De acordo com os painéis de estatisticas do Censo Escolar, divulgados pelo
Ministério da Educacgao, em 2023 a rede municipal de ensino de Guarapari registrava
um total de 20.965 alunos matriculados. Deste numero, 5.521 alunos (26%) estavam
na educacao infantil, 8.591 alunos (41%) nos anos iniciais do ensino fundamental e
6.094 alunos (29%) nos anos finais. A modalidade EJA contava com 759 discentes,
representando 4% do total de matriculas. Do contingente total, 89% (18.698) dos
alunos residiam na area urbana e 11% (2.267) na area rural, enquanto 9,6% (2.013)
desta totalidade pertenciam ao publico-alvo da educacéao especial (Brasil, 2024).

Para atender a esse publico, o municipio de Guarapari dispbée de uma
infraestrutura composta por 64 escolas, das quais 42 (64,7 %) estéo situadas em areas
urbanas e 22 (33,7%) em areas rurais (Brasil, 2024).

Dentre os recursos, 56,3% das escolas possuem biblioteca; 60,9% tém
laboratério de informatica com acesso a internet; 46,9% estao equipadas com quadra
de esportes; 92,2% dispdéem de patio; 45,3% tém area verde; 29,7% contam com
auditorio; 10,9% incluem sala multiuso; e apenas 17,2% possuem laboratério de
ciéncias (Brasil, 2024). Esta variabilidade nas instalagdes destaca a necessidade de
investimentos significativos para aprimorar a infraestrutura educacional de Guarapari,
especialmente no que tange a disponibilidade de laboratérios de ciéncias e espagos
multifuncionais.

A rede municipal de ensino de Guarapari € composta por 1.035 docentes,
sendo que 98,8% destes possuem licenciatura, refletindo o nivel de qualificagao
académica dos educadores. Em relacdo a diversidade racial, ha uma representacao
significativa de professores pretos ou pardos, que somam 464, correspondendo a
aproximadamente 44,8% do total, enquanto os 99 docentes brancos representam
cerca de 9,6%. Além disso, 472 docentes nao declararam sua etnia, o que representa
45,6% do total. Quanto a distribuicdo de género, ha uma predominancia feminina, com
875 mulheres, o que representa 84,5% do corpo docente, em contraste com 160
homens, que correspondem a 15,5%, evidenciando a forte presencga feminina no setor
educacional (Brasil, 2024).

As taxas de aprovacao, reprovagao e abandono nos anos iniciais e finais do

ensino fundamental na rede municipal de Guarapari, referentes ao ano de 2022
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(Brasil, 2024), sdo apresentadas nas Tabelas 1 e 2. Estas tabelas também descrevem

o perfil demografico dos estudantes, abordando categorizagdes por sexo e raga/cor.

Tabela 1 — Taxas de aprovacéo, reprovagao e abandono por sexo e raga/cor dos
estudantes dos anos iniciais do ensino fundamental da rede municipal de Guarapari

em 2022
o ] Racga/cor Preta e
Sexo Feminino | Sexo Masculino Parda Ragalcor Branca
Aprovacgao 95,0% 96,4% 94, 7% 97,3%
Reprovacao 3,4% 4,8% 5,5% 2,7%
Abandono 0,2% 0,2% 0,0% 0,2%

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Tabela 2 — Taxas de aprovacéo, reprovagao e abandono por sexo e raga/cor dos
estudantes dos anos finais do ensino fundamental da rede municipal de Guarapari

em 2022
Sexo Feminino | Sexo Masculino Ragaf;::dI:reta € Racga/cor Branca
Aprovagao 88,9% 84,4% 85,1% 90,8%
Reprovacao 9,5% 13,9% 13,3% 8,2%
Abandono 1,6% 1,7% 1,6% 0,9%

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Nos anos iniciais, a taxa de aprovagao € elevada para todos os grupos, com
destaque para os alunos brancos, que alcangcam 97,3% de aprovacéo. A reprovacao,
embora baixa, € maior entre os estudantes do sexo masculino e alunos pretos e
pardos, indicando um desafio persistente que necessita de atencdo. Nos anos finais,
as disparidades sao mais pronunciadas. Alunos brancos mantém altas taxas de
aprovagao (90,8%), enquanto alunos pretos e pardos tém uma aprovagdo menor
(85,1%), e os estudantes do sexo masculino mostram a maior taxa de reprovagao
(13,9%).

Este padrao revela a persisténcia de desigualdades educacionais,
possivelmente moldadas por uma gama de fatores socioecondmicos e contextos
institucionais. As disparidades observadas sugerem a influéncia de questdes
estruturais sobre o desempenho dos estudantes, exigindo uma investigacdo mais
detalhada das condi¢cdes socioeconémicas dos alunos, bem como a implementagao

de suportes educacionais e intervengdes focadas. E fundamental garantir que todos
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os estudantes tenham acesso equitativo a oportunidades de aprendizado e sucesso
escolar, independentemente de sua cor ou género.

Guarapari € um dos municipios do Espirito Santo que possui seu proprio
sistema de ensino, o que confere a cidade autonomia para organizar e gerir suas
escolas municipais, seguindo as diretrizes estabelecidas pelo Conselho Municipal de
Educacao. Além disso, o municipio conta com o Conselho de Alimentagédo Escolar e
o0 Conselho de Acompanhamento e Controle Social do Fundo de Manutencgao e
Desenvolvimento da Educacdo Basica e de Valorizagdo dos Profissionais da
Educagao, ambos com sedes proprias mantidas pela administragao publica municipal.
A existéncia desses 0rgaos assegura que as politicas educacionais locais sejam
implementadas de forma efetiva e transparente, contribuindo para a melhoria continua
da qualidade educacional oferecida aos estudantes do municipio.

A partir dessas reflexdes sobre o contexto municipal, a seguir, voltamos nossa
atencao para o bairro onde se localiza a escola pesquisada. Para preservar o sigilo
nas informacgdes relacionadas a unidade de ensino do nosso estudo, optamos por nao
divulgar o nome real ou endereco especifico da instituicdo. Assim, referimo-nos a ela
como “Escola Municipal de Ensino Fundamental (EMEF) Girassol”, simbolizando a
busca constante por luz e vida, e contrapondo ao tema central da pesquisa, que € a
violéncia autoprovocada. O bairro sera chamado de “Morada do Cacau”, nome cuja
escolha sera explicada a seguir. Essa abordagem assegura a confidencialidade e
protege a identidade dos envolvidos, permitindo uma discussao focada nos aspectos
educacionais e comunitarios sem comprometer a privacidade ou a seguranga dos

estudantes e da equipe pedagdgica.

7.2 ENTRE A MARE E O MORRO: A FORMACAO DO BAIRRO

A histéria do bairro Morada do Cacau é marcada pela migragcdao e por
transformacgdes sociais significativas, refletindo as dinamicas mais amplas que tém
moldado a cidade ao longo das décadas. Documentada por Francisco Neto (2020),
essa histéria comeca com a chegada dos baianos a Guarapari. Este movimento
migratorio foi intensificado pelas devastadoras consequéncias da praga da "vassoura-
de-bruxa" nas plantacdes de cacau do sul da Bahia na década de 80, forcando muitos
agricultores a buscar novas oportunidades. Inicialmente se estabelecendo no Bairro

Aeroporto — que recebe esse nome por estar localizado no entorno do Aeroporto
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Municipal, que tem capacidade para receber aeronaves de pequeno e médio porte —
esses migrantes rapidamente se viram envolvidos em uma série de ocupacgdes a
terrenos ainda nao urbanizados. Embora fornecessem moradia inicial para os
migrantes, logo se tornaram foco de tensdes politicas e sociais. O crescimento
descontrolado das ocupagdes levantou questdes sobre a gestdo urbana e o
planejamento adequado da cidade, desencadeando um debate sobre os direitos a
moradia e a regularizagao fundiaria (Francisco Neto, 2020). A expansao da construgao
civil foi estimulada tanto pelo desenvolvimento turistico, associado as areias
monaziticas e as atividades do Cassino Radium Hotel, quanto pela instalagdo da
industria Samarco Mineragdo no municipio vizinho de Anchieta em 1973. Isso
influenciou ainda mais os padrdées de migragéao e assentamento

Além disso, a importancia estratégica do Bairro Aeroporto como um centro de
atividades relacionadas ao turismo, impulsionado pelo Cassino Radium Hotel e pela
proximidade ao aeroporto local, teve implicagbes politicas significativas. As
autoridades locais, visando desenvolver e melhorar a infraestrutura para sustentar as
atividades turisticas, agiram em detrimento das necessidades da populagao local,
resultando em politicas que privilegiavam o desenvolvimento turistico
desconsiderando o bem-estar comunitario (Francisco Neto, 2020).

Essa dinamica complexa entre desenvolvimento turistico, industrial e migragao
moldou profundamente a formacao de alguns bairros, que foram sendo deslocados
de areas consideradas estratégicas pelo poder publico municipal para regides
periféricas da cidade. E é exatamente nessa dindmica que surge o bairro onde se
localiza a escola pesquisada e ressoa como um eco das historias e identidades que
moldaram seu contorno.

O bairro, majoritariamente fundado e ainda habitado por baianos e seus
descendentes, permanece um reflexo vivo da migragao que caracterizou sua origem
e continua a influenciar sua identidade cultural. Essa influéncia ndo esta apenas na
composig¢ao original do bairro, mas € também uma resposta as violéncias e a negagao
de direitos historicamente impostas a essa populagdo. Nos dados produzidos na
escola para a nossa pesquisa, identificamos que 23% dos alunos com comportamento
de violéncia autoprovocada sao naturais da Bahia ou filhos de baianos, destacando a
continuidade das ligagGes culturais e sociais com a regido de origem, perpetuando os

impactos dessas violéncias.
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Localizado as margens do centro urbano de Guarapari e entre um dos pontos
mais altos da cidade e o mar, o bairro encapsula a esséncia do subtitulo “Entre a Maré
e o Morro”. O mar, com suas inumeras marés, tem muito a contar sobre a formacéao
do municipio, enquanto o morro, situado em uma posi¢ao estratégica, testemunha as
transformacgdes sociais e urbanas ao longo dos tempos em um cenario de
desigualdade. A analise de Francisco Neto (2020) ilustra ndo apenas a formacéo fisica
do bairro, mas também a constru¢ao de sua identidade e coletividade, moldadas pelas
marés de migragdo e pelas politicas de moradia que tém caracterizado a histéria
recente de Guarapari.

Além disso, destacamos que o Bairro Morada do Cacau é bem servido por
algumas infraestruturas comunitarias essenciais, dispondo de uma associagao de
moradores ativa, uma Unidade de Pronto Atendimento (UPA 24h) com farmacia
municipal € uma Unidade de Saude Basica que oferece atendimento médico clinico,
odontoldgico e de enfermagem. No ambito educacional, além da EMEF Girassol, o
bairro conta com outra escola municipal de ensino fundamental e uma escola
municipal de educacao infantil com creche. No entanto, o bairro ainda carece de
espacos publicos dedicados ao lazer, a cultura e a pratica de esportes, como teatros,
museus, bibliotecas, cinemas, pracas ou parques, evidenciando uma caréncia em

termos de infraestrutura recreativa.

7.3 CONSTRUINDO O CENARIO DA ESCOLA PESQUISADA

A chegada a EMEF Girassol para a entrega do TCLE marcou o inicio de uma
fase de colaboracido e acolhimento. Desde o primeiro contato, a diretora da EMEF
Girassol expressou um profundo orgulho e entusiasmo por ter a escola escolhida
como campo de pesquisa, reconhecendo a importancia do estudo para as praticas
pedagdgicas da instituicao.

A diretora ndo apenas aceitou prontamente a realizacdo do estudo, mas
também agiu de maneira proativa ao assinar o TCLE e disponibilizar todos os
documentos necessarios. Além disso, mobilizou toda a equipe administrativa,
instruindo-os a prestar total apoio e disponibilizar todos os recursos necessarios para
facilitar o desenvolvimento da pesquisa. Essa atitude refletiu um compromisso
institucional com a melhoria continua das praticas educativas e uma valorizagao da

pesquisa académica como ferramenta de desenvolvimento escolar.
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A atitude receptiva da direcdo da escola se reflete na aceitagcdo da equipe
docente. Da mesma forma, a Secretaria de Educacao e a Gerente de Educacdo da
SEMED de Guarapari recepcionaram bem a pesquisa, reconhecendo a importancia
do tema para o municipio e buscando dar visibilidade ao estudo através de sua
inclusédo em seminarios e eventos educacionais promovidos, trazendo aos gestores e
pedagogos da rede de ensino o debate sobre a violéncia autoprovocada no contexto
escolar. Da mesma forma, a Secretaria Municipal da Saude de Guarapari demonstrou
um apoio semelhante, fornecendo documentos e dados estatisticos relevantes sobre
o fenbmeno estudado, o que evidencia uma sinergia entre os setores na aceitacao de
pesquisas académicas e no tratamento de questdes de impacto comunitario.

Essa postura aberta e colaborativa da diregao e da equipe da EMEF Girassol
nao apenas facilitou o acesso a informacdes cruciais para o estudo, mas também
estabeleceu um ambiente de confianga e suporte, essencial para a realizagdo de uma
pesquisa e produgdo do conhecimento. Este cenario permitiu uma imerséao mais
profunda nos aspectos pedagogicos e administrativos da escola, destacando o papel
fundamental da gestdo escolar na facilitagdo de projetos de pesquisa que buscam
entender e melhorar o cenario educacional.

A EMEF Girassol localiza-se na parte alta do Bairro Morada do Cacau,
acessivel facilmente por uma via principal asfaltada. Posicionada em uma zona
residencial, a escola encontra-se na divisa entre areas com casas de bom padrao
construtivo e regides com habita¢cdes de padréao inferior. A instituicdo oferece ensino
fundamental e EJA, situando-se em um setor periférico da cidade. Essencial no
atendimento das demandas educacionais e sociais da localidade, a escola é
circundada por sete outros bairros periféricos. Tal configuracéo reflete a diversidade
da populagdo estudantil e a coloca frente a desafios significativos, abordando as
complexidades socioecondmicas das areas pobres de Guarapari. A localizagao e a
funcdo da EMEF Girassol sdo determinantes para compreender as dinamicas
educacionais e sociais que influenciam o cotidiano escolar.

De acordo com o Projeto Politico Pedagdgico (PPP) da EMEF Girassol, a
escola teve seu Ato de Criagao assinado em 1999, com sua aprovagao administrativa
municipal consolidada em 2011. Uma reforma e ampliagdo significativas foram
realizadas em 2016, resultando na melhoria e aumento dos espagos pedagdgicos, o

que possibilitou o atendimento a um maior numero de alunos.
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A infraestrutura da escola disponibiliza todos os recursos, com todos os
ambientes adaptados para acessibilidade, visando a inclusdo de pessoas com
deficiéncia. A entrada dos alunos é feita pelo portao principal, que também serve como
acesso social. Adjacente a este, ha um portdo mais amplo, utilizado tanto para saida
de emergéncia quanto para descarga de veiculos de grande porte. Entre esses
acessos, uma parede de vidros translucidos proporciona uma visibilidade ampla do
interior da instituicdo, que inclui um extenso patio descoberto e areas como a quadra
de esportes coberta, o auditério e a cantina.

A direita da entrada principal, localiza-se uma area verde adjacente ao bloco
administrativo, que abriga a secretaria escolar, a sala da diregao, o setor de orientagao
educacional e banheiros para funcionarios, incluindo o banheiro feminino dos
estudantes. A esquerda, situa-se o bloco da alimentacdo escolar, que contém uma
cozinha industrial, o refeitério dos estudantes, uma despensa com refrigeracéo para
os alimentos estocados, além de instalagdes para a equipe de servigos gerais, como
a copa, depédsito de materiais esportivos, almoxarifado educacional e banheiros
masculinos dos estudantes.

Um setor lateral de dois pavimentos, acessivel por rampa, abriga no térreo a
biblioteca, sala de recursos multifuncionais e setor de Atendimento Educacional
Especializado (AEE), sala da supervisao de ensino e depodsito de servigos gerais, além
de 15 salas de aula. Essas salas sao padronizadas quanto a estrutura fisica e ao
tamanho, equipadas para acomodar confortavelmente até 35 alunos. Cada sala
dispde de iluminacédo natural, amplas janelas baixas e sem grades, quadro branco,
armarios para professores, ventiladores de teto e/ou parede, e carteira estudantil
adequada.

No pavimento superior deste setor, encontram-se o laboratério de informatica
com acesso a internet, o laboratério de ciéncias e a sala dos professores, equipada
com computadores, escaninhos individuais, copa e geladeira. Contudo, uma alteragao
significativa foi a conversdo da sala de musica, previamente dedicada a arte e
expressao cultural, em uma sala de aula convencional. Essa mudanga reflete uma
critica importante a gestdo municipal do espaco fisico escolar. a medida que a
demanda por matriculas cresce, a infraestrutura existente é realocada em vez de ser
expandida. Esta pratica indica a necessidade de um investimento maior na ampliagéo
ou na construg¢ao de novas escolas para suportar o aumento do numero de estudantes

sem comprometer espagos essenciais ao desenvolvimento integral dos alunos.
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Contudo, como aspecto positivo, destaca-se que, em 2024, todos os servidores do
magistério da rede municipal de ensino de Guarapari foram contemplados com
notebooks.

Apesar da infraestrutura descrita da EMEF Girassol destacar-se por sua
abrangéncia e adequacgao, algumas lacunas significativas sdo evidentes, refletindo
limitagdes que podem afetar a qualidade da educagao oferecida. As salas de aula nao
possuem equipamentos de projecdo de imagens, assim como recursos interativos e
tecnoldgicos. Adicionalmente, a auséncia de espagos disponiveis limita a oferta de
servigcos de reforgo escolar no contraturno, restringindo oportunidades adicionais de
aprendizado para os alunos.

A experiéncia no cotidiano da EMEF Girassol revelou aspectos da infraestrutura
que, apesar de funcionais, apresentam margens para aprimoramentos significativos e
pequenos investimentos que poderiam elevar significativamente a qualidade do
ambiente escolar. Por exemplo, a implementagcdo de bancos e mesas no patio
enriqueceria consideravelmente o conforto dos alunos durante os intervalos,
proporcionando também areas cobertas para protegao contra o sol direto, essenciais
em climas mais quentes.

Embora a escola ofereca uma mesa de totdé para entretenimento, a variedade
de opcodes recreativas € limitada. A expansao deste tipo de infraestrutura de lazer
poderia incluir outras atividades ludicas, incentivando a interacao social e fisica entre
os alunos de maneira mais diversificada. Ademais, o sistema de monitoramento por
cameras, presente em certos espacos, sugere a necessidade de uma cobertura mais
ampla para garantir a seguranca em todas as areas do ambiente escolar.

Outros pontos criticos incluem a necessidade de substituicdo de alguns
ventiladores e a instalacdo de aparelhos de ar condicionado em salas que recebem
intensa incidéncia solar durante a tarde, garantindo assim um ambiente mais propicio
ao aprendizado. A auséncia de um espaco de trabalho dedicado para as
coordenadoras também é uma questao notavel, indicando a necessidade de uma sala
Ou quiosque que possa servir como seu local de operacgoes.

A capacidade do refeitério atual nao atende adequadamente ao volume de
estudantes, apontando para a necessidade de sua expansao. Os desafios logisticos
também se estendem aos banheiros dos estudantes, que s&o insuficientemente
numerosos e mal distribuidos, exigindo que os alunos se desloquem por areas

descobertas durante periodos chuvosos.
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Por fim, a falta de um portdo de acesso adicional no outro lado da escola
representa uma limitagdo em termos de seguranga e logistica, especialmente
considerando a necessidade de uma rota de fuga estratégica ou facilitagdo do fluxo
de alunos que utilizam transporte publico ou veiculos particulares.

Adicionalmente, é notavel a presenga de um elevado numero de profissionais
em regime de designacao temporaria, o que reflete aspectos importantes da gestao
de recursos humanos na instituicdo e no municipio. Ao analisar a distribuicdo de
pessoal na EMEF Girassol, apresentada na Tabela 3, observa-se essa realidade. O
elevado numero de cargos temporarios pode indicar dificuldades em manter uma
equipe estavel, e isto impacta negativamente na continuidade das praticas educativas
na escola. Essa instabilidade € agravada pela falta de investimento nas politicas
publicas educacionais, que tardam em promover concursos publicos para a
contratagdo de profissionais efetivos, comprometendo a qualidade do ensino e

perpetuando um ciclo de precariedade na formacgao dos estudantes.

Tabela 3 — Distribuigao dos profissionais por turno na EMEF Girassol

MATUTINO | VESPERTINO | NOTURNO
8 8 8
o < Qo g o] <
PROFISSIONAL FLEXIVEL | = = = < | 2| %
wloE | W | E || E
] g ] % L] %
Q Q Q
Diretor (EFET.) 01 -- - -
Diretor adjunto (EFET.) 01 -- - - - -
TAC (EFET.) 01 -- -- -- - -
Secretdrio (CONT.) 01 -- - -- -- -- --
Pedagogo -- 01 02 01 02 | 01 --
Coordenador -- 01 02 01 02 -- 01
Professor -- 08 14 11 10 | 05| 18
Professor AEE -- - 02 - 02 | 01 --
Professor DV -- - 01 - - - --
Professor DA -- - - - 01 - -
Atendente Biblioteca -- 01 -- 01 -- 01 --
Monitor Tecnologia -- -- 01 -- 01 -1 01
Assistente de sala -- -- 06 -- 06 -- --
Cuidador - 01 08 01 09 - | 01
ASG -- 05 00 06 05 | 01| 05
Cozinheiro -- 02 01 02 01 - 02
Vigia -- 02 contratados 01 ] 01

Fonte: Dados obtidos no PPP da EMEP pesquisada (2024).
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Esta dindmica de rotatividade e os desafios enfrentados pela comunidade
escolar estao enraizados nas caracteristicas socioeconémicas da regiao, com reflexo

no ambiente escolar, como descrito no PPP:

A comunidade escolar apresenta um quantitativo de alunos flutuante,
ja que a cidade é turistica e apresenta oportunidades, quase que
basicamente, sazonais por se tratar de um balneario turistico
grandemente visitado nos verbes, nem sempre aquecida
economicamente no que se refere ao trabalho e alguns picos na area
de construcdo civil, 0 que acaba levando a bolsbes de pobreza nos
periodos de baixa, ocorrendo muitas transferéncias ao longo do ano
para escolas de outros bairros e para outras cidades e estados.
Existem muitas situa¢des familiares que também geram a flutuagéo do
quadro de alunos, como separacdes, mudangas de relacionamentos,
alteragbes de endereco e mudanca de responsaveis (Exemplo: o
menor passou a morar com outro responsavel em outro bairro e
precisou ser transferido de escola, mas depois de um periodo ele volta
ao bairro de origem e retorna a escola). Outro fato que cabe citar é a
presenca do trafico de drogas na regido.?

Essa percepgéo sobre a presencga do trafico de drogas na comunidade e a
consequente criminalidade sao corroboradas pelo levantamento estatistico da
Secretaria de Seguranga Publica, fornecidos pelo 10° Batalhdo da Policia Militar do
Espirito Santo®, situado no municipio de Guarapari. A analise desses dados revela
que o Bairro Morada do Cacau registrou altas ocorréncias de julho de 2023 a junho
de 2024 em categorias como roubo em via publica, furto em estabelecimento
comercial, furto em residéncia, furto de veiculo, veiculos recuperados no bairro,
tentativas de homicidio e atendimentos a mulheres vitimas de violéncia doméstica.
Importante destacar que, nas estatisticas onde o Bairro Morada do Cacau n&o figura,
os bairros vizinhos, onde residem muitos dos alunos, sao frequentemente
mencionados, ampliando a percepcdo da area afetada e intensificando a
compreensao do contexto violento em que a comunidade escolar esta inserida.

Estas informagdes séo cruciais, pois fornecem evidéncias robustas sobre o
contexto social desafiador da escola. Ademais, esses dados ajudam a elucidar
comportamentos observados entre os discentes, refletindo as intersecg¢des entre o
ambiente social e o comportamento estudantil. Ao contrario de uma abordagem que

medicaliza comportamentos, atribuindo causas individuais a problemas sociais, esses

2 Dados obtidos no PPP da EMEP pesquisada (2024).
3 Dados cedidos por e-mail pelo 10° batalhdo da PM de Guarapari-ES (2024).
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dados evidenciam a necessidade de entender as questdes de comportamento em um

contexto mais amplo e complexo, conforme discutido por Collares e Moysés (1994).

O termo medicalizacao refere-se ao processo de transformar questdes
nao-médicas, eminentemente de origem social e politica, em questdes
médicas, isto €&, tentar encontrar no campo médico as causas e
solugbes para problemas dessa natureza. A medicalizacdo ocorre
segundo uma concepg¢ao de ciéncia médica que discute o processo
saude-doenga como centrado no individuo, privilegiando a abordagem
biolégica, organicista. Dai as questdes medicalizadas serem
apresentadas como problemas individuais, perdendo sua
determinacido coletiva. Omite-se que o processo saude-doencga é
determinado pela insergdo social do individuo, sendo, ao mesmo
tempo, a expressdo do individual e do coletivo (Collares; Moysés,
1994, p. 25).

A escola possui um total de 948 alunos matriculados em trés turnos de ensino,
sendo que 326 (34%) destes alunos estdo inseridos no Programa Bolsa familia do
Governo Federal. Isso sugere que essas familias devam estar em situacéo de pobreza
ou extrema pobreza. Essa vinculagdo ao programa indica que uma parcela
significativa dos alunos da EMEF Girassol vem de contextos socioecondmicos
desafiadores, onde a renda familiar muitas vezes é insuficiente para atender as
necessidades basicas. Essa realidade socioeconémica reflete-se diretamente no

ambiente escolar.

O alunado de nossa escola é bastante carente no aspecto social e
questdes financeiras, devido a muitos trabalhadores informais e outros
de baixa remuneragao, bem como no que se refere aos processos de
organizagao familiar, com frequente auséncia parental.*

Esta descricdo do contexto socioeconémico dos alunos da EMEF Girassol
langa luz sobre as complexas realidades que permeiam o cotidiano escolar. As
dificuldades enfrentadas por essas familias ndo sao meras estatisticas, mas
realidades que influenciam profundamente a experiéncia educacional dos estudantes

da escola em estudo. Na Tabela 4, apresentamos o quantitativo de alunos da escola.

4 Dados obtidos no PPP da EMEP pesquisada (2024).
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Tabela 4 — NUumero de alunos da EMEF Girassol

Turmo Ensino Fundamental Total
1ano | 2°ano | 3*ano | 4°ano | 5" ano | 6°ano | 7°ano | 8® ano | 9% ano

Matutino 35 103 164 127 419

Vespertino 50 25 53 59 60 118 6 433
Educagao de Jovens e Aduldos (EJA)

T Total
urme 1% etapa|2® etapa|3® etapa|4® etapa|5® etapa|6® etapa|7® etapa|8® etapa o
Noturno 2 2 4 7 9 16 23 33 96

Total de alunos da EMEF Pesquisada: 948

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Ao analisarmos o perfil dos estudantes do ensino fundamental da EMEF
Girassol no Grafico 1, sendo este o segmento delimitado em nosso estudo,
observamos que em 2024 houve uma distribuicao equilibrada entre géneros, com 49%
do total de matriculas correspondendo ao sexo feminino e 51% ao masculino. Além
disso, 8% dos estudantes sao publico-alvo da educagado especial, indicando a
importancia de praticas para atender as necessidades dos alunos e que possibilite um

ambiente inclusivo.

Grafico 1 — Comparativo de matriculas por sexo, raca/cor e educacao especial da
EMEF Girassol com Rede Municipal de Guarapari (2023-2024)
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Feminino Masculino Especial Preta e Branca Outros Nio

Parda Declarada

m Matriculados no ensino fundamental da EMEF Pesquisada (2024)
m [atriculados no ensino fundamental da Rede Municipal de Guarapari (2023)

m Matriculados em toda Rede Municipal de Guarapari (2023)

Fonte: Elaborado pela autora (2024).
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Ainda na andlise da EMEF Girassol, a composi¢ao étnico-racial revela que 73%
dos alunos foram declarados pelo responsavel pela matricula da raga/cor preta ou
parda, enquanto 27% foram declarados brancos, o que indica uma predominancia de
alunos provenientes de grupos historicamente marginalizados. Essa configuragao
étnico-racial pode influenciar diversas facetas do ambiente educacional, desde a
interacao social entre alunos até as estratégias pedagogicas adotadas pela instituicao
para promover uma educagdo mais equitativa e sensivel as diferengas culturais e
sociais.

Na analise comparativa entre os dados da EMEF Girassol com toda rede
municipal de ensino podemos observar um equilibrio na distribuicdo de matriculas por
género, com uma ligeira predominancia masculina que reflete tendéncias similares em
ambas as amostras. Em relagdo a raca/cor, a proporcdo de estudantes pretos e
pardos € consideravelmente alta, sustentando uma consisténcia entre a escola e o
municipio, o0 que pode indicar uma demografia local com predominancia destes
grupos.

Na vertente da educacao especial, a EMEF Girassol apresenta uma proporgao
ligeiramente menor em comparagdo com a meédia da rede municipal, sugerindo
possiveis variagdes nas caracteristicas especificas da populagao estudantil da escola.
Notavelmente, o indice de alunos publico-alvo da educagdo especial nas escolas
municipais representando 10% do total de matriculas, € considerado expressivo,
evidenciando um aspecto significativo da demografia estudantil. Este dado sugere a
necessidade de uma analise aprofundada para compreender as dindmicas
subjacentes que contribuem para essa representatividade elevada, destacando a
importancia de investigagdes que abordem as condi¢gdes educacionais e sociais que
influenciam tais estatisticas.

A auséncia de alunos com raga/cor nao declarada no ano de 2024 evidencia o
compromisso da SEMED em assegurar a completa identificacao racial ou étnica dos
estudantes, tornando esse dado de preenchimento obrigatério no ato da matricula a
partir deste ano. O aprimoramento desse processo reflete em uma politica de registro
escolar que promove a identificagcado precisa do perfil dos usuarios do sistema de
ensino. Este cenario contribui para a compreensao das dinamicas educacionais e
sociais que moldam o cotidiano escolar.

Essa analise quantitativa posiciona a EMEF Girassol dentro de um cenario

onde as semelhangas notaveis com a rede municipal de Guarapari se destacam,
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refletindo um alinhamento com as tendéncias demograficas e educacionais
predominantes na regido. Tal consisténcia nao apenas torna valida a
representatividade dos dados coletados na EMEF Girassol, mas também oferece uma
base comparativa para avaliacdes e intervencgdes futuras.

Concluimos esse capitulo revelando a influéncia marcante da histoéria local na
configuracao social e educacional atual da escola. Notavelmente, 54 alunos da EMEF
Girassol, sdo nascidos na Bahia, refletindo a dindmica migratéria que tem
caracterizado Guarapari ha décadas. Esta estatistica ressalta a relevancia do
entendimento histérico na analise das questdes urbanas contemporaneas, como
apontado por Francisco Neto (2020, p. 112): "conhecer a histéria de um bairro e do
seu povo pode mudar drasticamente a forma de analisar as questdes que se colocam
na formacao das cidades".

Ao criticar as politicas publicas vigentes que frequentemente marginalizam
comunidades migrantes e de baixa renda, podemos reforcar preconceitos e
esteredtipos negativos que perpetuam a exclusido e a desigualdade. Francisco Neto
(2020, p. 114) conclui:

[...] o etiquetamento dos moradores do bairro, para justificar uma
politica que oprime e exclui cada vez mais os pobres, apresentando-
os como se fossem os culpados pela pobreza e os causadores das
violéncias, quando na verdade sao vitimas de ambos os fatores
inerentes ao sistema capitalista vigente.

Concluimos destacando que os dados estatisticos fornecidos pela Policia
Militar sobre a violéncia no Bairro Morada do Cacau, refletem diretamente na realidade
escolar da EMEF Girassol. A prevaléncia de incidentes violentos no bairro ndo apenas
ilustra o contexto desafiador em que os alunos vivem, mas também podem influenciar
comportamentos dentro do ambiente escolar incidindo no indice de registros de
violéncia na escola. E € este panorama que queremos destacar pois serve como um
termdémetro da comunidade, comprovando que os comportamentos dos estudantes
sao respostas a um contexto social marcado pela violéncia e opressao. Tal realidade
reforga a necessidade de abordagens educacionais que considerem essas dinédmicas
externas.

Este capitulo trouxe uma perspectiva critica sobre a transformagao de
Guarapari de uma pacata cidade rural em um centro urbano enfrentando desafios

significativos de desenvolvimento humano e social. Portanto, esta compreensao
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histérica é fundamental para entender o presente, mas também para planejar futuras

intervengdes que atendam as necessidades de uma populacao diversificada.

7.4 ANALISE DOS DADOS: REVELANDO UM RETRATO DA VIOLENCIA
AUTOPROVOCADA ENTRE ESTUDANTES

Nesta secado, delinearemos o perfil dos estudantes matriculados no ano de
2022 com comportamento de violéncia autoprovocada. O uso do termo "retrato", aqui,
vai além de uma simples descrigao estatistica, representando uma busca de capturar
a complexidade desse fendbmeno. Assim, nosso foco estda em revelar as multiplas
camadas que compdem essa realidade, considerando os contextos sociais,
econbmicos e politicos que permeiam a vida desses discentes. Buscamos
compreender os fatores que contribuem para a manifestagdo de comportamentos
autodestrutivos entre os alunos, oferecendo uma viséo critica e abrangente sobre o
problema.

Conforme detalhado na metodologia (Capitulo 5), a analise de dados do
levantamento documental realizado na escola pesquisada aconteceu em duas etapas:
analise descritiva e analise de conteudo. A etapa descritiva permitiu a comparagao
desses dados com informacgdes obtidas na pesquisa bibliografica realizada no
Catalogo de Teses e Dissertagdes da Capes, enquanto a andlise de conteudo
possibilitou aprofundar o entendimento dos significados e contextos a partir dos dados

obtidos nos documentos analisados.

7.4.1 Analise descritiva

De posse dos documentos fornecidos pela EMEF Girassol, identificamos, na
analise descritiva das ocorréncias de violéncia autoprovocada, 17 estudantes, todos
do turno matutino. Conforme apresentado no Grafico 2, houve uma maior
concentragcado de casos entre os alunos do 7° ano, com nove ocorréncias, seguidos
por seis estudantes do 8° ano. Nos 6° e 9° anos, foram observados apenas um caso

em cada turma.



Grafico 2 — Distribuicdo dos estudantes com comportamento de violéncia
autoprovocada por ano escolar

6° ano 7° ano 8° ano 9° ano

Fonte: Elaborado pela autora (2024).
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Em termos de frequéncia, a escola registrou 27 ocorréncias de violéncia

suicidio consumado nesta escola em 2022.

Grafico 3 — Tipologia dos casos registrados de violéncia autoprovocada

16

0

Autoagressdao  Ideagao Tentativa de Suicidio
Suicida Suicidio

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

autoprovocada envolvendo os 17 estudantes, sendo que 11 reincidiram nos atos ao
longo do ano, confirmando a presencga de reincidéncia nos casos, também observada
por Aragao (2021) e Luis (2021). Sobre a tipologia dos casos registrados, observa-se
no Grafico 3 que 16 estudantes praticaram autoagressao, representando a maior parte
dos casos. Além disso, houve cinco registros de ideagao suicida e seis de tentativas

de suicidio entre os discentes da EMEF Girassol. Nao houve ocorréncia de casos de
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No que tange aos meios utilizados na autoagresséo, a predominéancia foi do
uso de objetos perfurocortantes, com 14 dos 16 estudantes utilizando esse método.
Em outros dois casos, o meio ndo foi informado nos registros. Nas ocorréncias de
tentativas de suicidio, quatro foram por envenenamento/intoxicacdo, uma por
afogamento, e uma por enforcamento. Ao comparar com estudos anteriores,
observamos uma consonancia com os achados de Alvim (2020), André (2022),
Aragao (2021), Bahia (2019), Luis (2021), Oliveira (2021) e Pinheiro (2020), que
também apontaram o uso de objetos perfurocortantes e/ou envenenamento/
intoxicagdo em seus estudos como principais meios utilizados. Embora o método de
enforcamento registrado na escola seja pontual, ele, assim como o afogamento, esta
em concordancia com os estudos de Andre (2022) e Bahia (2019), que indicam essa
pratica em casos de tentativas de suicidio.

A analise comparativa mostra que os meios de violéncia autoprovocada
observados na EMEF Girassol refletem padrdes semelhantes aos identificados em
pesquisas nacionais e regionais, reforgando a validade dos achados, mesmo em uma
amostra quantitativamente pequena. Embora os dados da escola, por sua dimensao
limitada, n&o tenham valor estatistico expressivo, eles revelam uma realidade comum
e recorrente entre adolescentes em contextos educacionais do Brasil.

Dos 27 registros de violéncia autoprovocada na EMEF Girassol, nove
ocorreram dentro da escola, enquanto 13 ocorreram fora, sendo a residéncia o local
mais frequente. Além disso, em cinco registros, o local da ocorréncia nao foi
informado. Ao comparar esses dados com a revisao de literatura, observamos que
pesquisas como as de Alvim (2020), Bahia (2019), Luis (2021), Oliveira (2021),
Pinheiro (2020) e Rizzotto (2022) também identificaram a residéncia como um dos
principais locais de ocorréncia da violéncia autoprovocada. A predominancia da
residéncia como local de ocorréncia nos dados da EMEF Girassol corrobora com o
que foi identificado em estudos nacionais, reforcando a necessidade de analisarmos
as condi¢des apresentadas em seus ambientes domésticos no enfrentamento deste
agravo. Muitas vezes, o ambiente familiar pode ser um espago de violéncia, abandono
e negligéncia.

As 27 ocorréncias de violéncia autoprovocada registradas pela escola foram
denunciadas, em cumprimento ao protocolo municipal e a Lei Federal n® 13.819/2019
(Brasil, 2019), que determina que, em casos de violéncia envolvendo crianga ou

adolescente, o Conselho Tutelar deve ser notificado. No entanto, essa mesma lei
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estabelece a obrigatoriedade de notificacdo de casos de violéncia autoprovocada em
servigos de saude e instituicdes educacionais. Nesse aspecto, a escola descumpriu
essa determinacéao, pois nenhum desses casos foi informado ao SINAN, uma vez que
a FNI nao foi preenchida.

A literatura aponta a subnotificagdo como um obstaculo significativo para a real
compreensao da prevaléncia da violéncia autoprovocada. Pesquisas como as de
Alvim (2020), Andre (2022), Aragdo (2021), Bahia (2019), Luis (2021) e Pinheiro
(2020) indicam que a subnotificacdo compromete a qualidade das estatisticas e das
politicas publicas voltadas para o enfrentamento desse fendmeno. Essas pesquisas
mostram que a auséncia de registros completos no SINAN limita a visibilidade do
problema. Assim, os dados da EMEF Girassol se alinham a um cenario mais amplo,
no qual a subnotificagado persiste como um desafio nacional.

A literatura deste estudo ressalta majoritariamente a formacao dos profissionais
como a principal intervencao a subnotificagao, especialmente nas areas da educagao
e da saude (Alvim, 2020; Andre, 2022; Aragdo, 2021; Bahia, 2019; Dias, 2022;
Oliveira, 2021, Pinheiro, 2020; Rizzotto, 2022; Santos, 2021). Enquanto algumas
pesquisas sugerem treinamento, outras apontam capacitagdo ou conscientizagao,
mas, em comum, todas enfatizam a responsabilidade da escola em notificar, com
vistas a melhorar as estatisticas por meio de uma abordagem meramente técnica e
reducionista, centrada no correto preenchimento da FNI, como previsto nas
legislagdes.

No entanto, para Minayo (2010), uma analise completa dos fenébmenos sociais
— como a violéncia autoprovocada — deve ir além de um panorama técnico. A autora
defende que é imprescindivel articular os dados quantitativos, que revelam a
dimensdo do problema, com uma analise qualitativa critica, que permita um
conhecimento mais profundo das vivéncias e contextos sociais que afetam os jovens.
A mera aplicacdo de métodos técnicos e quantitativos, sem essa complementagao
qualitativa, pode contribuir para a invisibilizagao de fatores cruciais, como a influéncia
das desigualdades sociais, econdmicas e culturais na manifestagdo da violéncia. Em
contrapartida a essa visao reducionista de formacao, o nosso produto educacional se
alinha a perspectiva da autora pois entendemos que o caderno orientador contribui,
tanto para ampliar a compreensao dos educadores sobre a violéncia autoprovocada,
quanto para subsidiar a escola com ferramentas para trabalhar com as dificuldades

que enfrenta na identificagdo, denuncia e notificagdo dos casos.
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Dentre os estudos analisados, alguns abordam a violéncia autoprovocada
como um fendmeno multifacetado (Alvim, 2020; Aragao, 2021; Bahia, 2019; Dias,
2022; Oliveira, 2021; Santos, 2021). Contudo, essas abordagens raramente propdem
a formacdo de educadores e agentes de saude como uma oportunidade de
desenvolver um senso critico sobre os fatores sociais que permeiam o problema.
Nesse sentido, Minayo (2010) reforca que uma analise adequada deve reconhecer a
interdependéncia entre o pensamento e sua base material, assim como a relagcéo
indissociavel entre o mundo natural e o social. Isso revela a importancia de uma
formacdo que transcenda a técnica e se baseie numa visdo critica, capaz de
compreender as multiplas dimensdes do fendbmeno e sua interagdo com as estruturas
sociais.

Faria (2023) destaca a importancia da teoria critica na investigagéo académica,
argumentando que o conhecimento ndo deve se restringir a descricdes ou a
reprodugao de modelos tedricos preexistentes. A pesquisa, segundo o autor, precisa
ser um processo continuo e critico, capaz de revelar as multiplas determinag¢des da
realidade social, evitando que analises superficiais perpetuem a situacao
estabelecida. Adorno (2006), por sua vez, reforca que a educagao deve ser um
processo emancipatério, ndo apenas técnico ou formal. Ele argumenta que a
formacao critica permite aos individuos romper com as formas de dominacgéao social e
econbmica, promovendo uma consciéncia reflexiva e autbnoma. Para o autor, a
verdadeira educagcao € aquela que capacita as pessoas a resistirem a alienagao e a
coisificacao caracteristicas da sociedade contemporanea. Dessa forma, ao abordar a
subnotificagcdo e a formagao dos profissionais, € essencial que esses desenvolvam
um senso critico, compreendendo os fatores sociais que permeiam a violéncia
autoprovocada, indo além de uma abordagem meramente instrumental e reducionista.

Na analise do perfil dos 17 estudantes com comportamento de violéncia
autoprovocada identificados na EMEF Girassol, constatamos que a faixa etaria varia
entre 11 e 16 anos, sendo sete estudantes com 13 anos e quatro com 14 anos,
totalizando 11 casos. Na comparacdo com a literatura revisada, observamos que
esses dados sdo consistentes com o que foi identificado por Aragao (2021), Luis
(2021) e Pinheiro (2020), que também apontam para essa faixa etaria como mais
vulneravel. Foram registrados ainda dois discentes com 12 anos, dois com 15 anos,
além de um estudante com 11 anos e um com 16 anos (Gréfico 4). Esses dados

dialogam com as pesquisas de Andre (2022) e Bahia (2019), que, embora tenham
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investigado faixas etarias um pouco mais amplas, confirmam que a adolescéncia

inicial e intermediaria requer maior atengao.

Grafico 4 — Faixa etaria dos estudantes com comportamento de violéncia

autoprovocada
7
4
2 2
1 1
[ M
11 anos 12 anos 13 anos 14 anos 15 anos 16 anos

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

A seguir, os dados obtidos também desvelam predominancia do sexo feminino,
com 12 casos, em contraposi¢cao a cinco casos do sexo masculino (Grafico 5). Esses
dados confirmam os resultados dos estudos revisados e chamam atencao para o fato
de que todas as pesquisas da literatura que identificam o perfil também evidenciam
essa tendéncia. Isso indica uma ocorréncia significativamente mais alta entre pessoas
do sexo feminino, que se mostram mais suscetiveis a comportamentos
autodestrutivos. Como enfatiza Hooks (2018), a socializacdo das meninas em uma
sociedade patriarcal as coloca em uma posi¢ao de maior vulnerabilidade. Igualmente
Nilma Lino Gomes acrescenta ao dizer que “vivemos em uma sociedade com um
histérico patriarcal e machista que nos acompanha desde os tempos coloniais”
(Gomes, 2019, p. 611). Chaui (2001) observa que a opressao patriarcal cria condi¢goes
para a objetificacdo das mulheres, impondo-lhes uma carga emocional
desproporcional. Diante disso, entendemos que comportamentos autodestrutivos
podem emergir como uma resposta as pressodes sociais e expectativas de género. Ou

seja, existem muitas maos apontadas e ferindo essas adolescentes.
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E necessario destacar a pressao social exercida sobre as mulheres em relacéo
ao ideal de corpo perfeito, 0 que pode ser um fator significativo na emergéncia de
comportamentos autodestrutivos. Em uma sociedade onde os padrdes de beleza sao
constantemente reforgados pela midia, redes sociais e publicidade, as mulheres, séo
frequentemente pressionadas a alcancar um ideal de beleza padronizado, que
perpetua esteredtipos e exclui a diversidade corporal. Essa pressao ndo apenas pode
gerar insatisfagdo corporal, mas também contribuir para a internalizacdo de
sentimentos de inadequacéo e fracasso. Inclusive precisamos pensar sobre como os
valores da sociedade produzem no imaginario feminino a ideia de um corpo que nunca
atende as expectativas. Recai historicamente sobre as mulheres um sentimento de
nao ter um corpo ideal, que precisa se submeter a procedimentos estéticos, estamos

sempre sendo cortadas na carne. O corpo feminino é um objeto de consumo.

Grafico 5 — Sexo dos estudantes com comportamento de violéncia autoprovocada

12

Feminino Masculino

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Por outro lado, embora os registros no género masculino sejam menos
prevalentes estatisticamente, isso nao significa que a violéncia autoprovocada seja
menos preocupante, pois todos os estudos destacam a presenca desse
comportamento entre meninos, ainda que em menor propor¢ciao, ou porque podem
estar contidos em comportamentos que camuflam a autovioléncia.

Nesse contexto, cabe ressaltar que os achados da EMEF Girassol corroboram
a literatura ao apontar a prevaléncia de registros de autoagressao, também conhecida

como autolesédo, com o uso de objetos perfurocortantes como o método mais utilizado
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para causar a lesdo. No entanto, a falta de compreensao sobre as terminologias,
tipologias, métodos e caracteristicas da violéncia autoprovocada pode estar
contribuindo para a invisibilizagcao desse fenbmeno entre meninos, o que pode resultar
em subnotificacdo. Isso ocorre, possivelmente, porque os meninos utilizam outros
recursos menos comuns € mais dificeis de serem reconhecidos como meios de
autoagressao. Consideramos importante assinalar que outros estudos precisam ser
realizados para compreender melhor os motivos dessa diferenga entre os géneros.

Os profissionais que lidam com sujeitos vulneraveis a comportamentos
autodestrutivos, especialmente aqueles na area da educacgido, que nao possuem
familiaridade com essa terminologia, podem néo ter uma definigao clara das tipologias
e métodos de lesdo autoprovocada. Como resultado, ha uma tendéncia em identificar
principalmente os cortes, frequentemente observados entre meninas, enquanto outros
meios utilizados pelos meninos podem passar despercebidos.

Além disso, a FNI, conforme discutido no Capitulo 2, ndo esclarece essas
questdes, pois exige conhecimento prévio da pessoa responsavel pelo
preenchimento. Esse cenario reforca a necessidade do debate sobre a violéncia
autoprovocada, bem como a adequacgao da ficha de notificagcdo compulsodria, que
atualmente ndo contempla as terminologias apropriadas para identificar as diferentes
tipologias da violéncia e os diferentes meios que causam a lesao autoprovocada. Uma
compreensao mais aprofundada e precisa desses métodos, conforme descrito na CID,
€ essencial para a correta notificacdo e enfrentamento desse fendbmeno. Nesse
sentido, o nosso produto educacional contribui para ampliar o entendimento dos
educadores quanto aos conceitos e caracteristicas da violéncia autoprovocada.

Referente ao perfil racial dos 17 estudantes com comportamento de violéncia
autoprovocada, observamos que a maioria € composta por estudantes pardos,
totalizando 13 participantes, enquanto trés estudantes foram registrados na cor branca
e um na cor preta, conforme informado pelos responsaveis no ato da matricula. Ao
analisar os dados comparativos com a literatura revisada, identificamos que as
pesquisas de abrangéncia nacional indicam uma predominéncia de casos entre
pessoas brancas (Alvim, 2020; Aragao, 2021; Bahia, 2019; Oliveira, 2021; Rizzotto,
2022), assim como o estudo regional de Pinheiro (2020) realizado no estado de Santa
Catarina. No entanto, os achados da EMEF Girassol apresentam correspondéncia
com as pesquisas conduzidas na Regidao Sudeste, que apontam uma prevaléncia

significativa de casos entre pessoas pretas e pardas (Andre, 2022; Luis, 2021; Santos,
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2021). Considerando que a nossa pesquisa € realizada no estado do Espirito Santo,
esses dados reforgam a necessidade de um olhar atento as desigualdades raciais e
suas interseccdes com o fenbmeno da violéncia autoprovocada, especialmente entre
a populagdo negra, que se constitui a partir do somatério de pessoas que se
autodeclaram pardas e pretas e representa cerca de 56% da populagéo brasileira,
segundo dados do IBGE (2019).

O estudo conduzido por Luis (2021), que analisou as FNI do SINAN
preenchidas entre os anos de 2011 e 2018 no Espirito Santo, identificou que 79,8%
dos adolescentes com registro de violéncia autoprovocada eram do sexo feminino,
69,9% estavam na faixa etaria entre 13 e 17 anos, e 68,7% pertenciam a raga/cor nao-
branca. Embora nossos participantes sejam numericamente menores, encontram
correspondéncia com uma base de dados mais ampla e consolidada, como a do
SINAN. A concordancia entre os resultados sugere que os padrdes de vulnerabilidade
a violéncia autoprovocada entre adolescentes apresentam caracteristicas comuns,
independentemente da escala da pesquisa, o0 que da suporte a validade das
observagodes feitas em nosso estudo local sobre sexo e raga/cor das vitimas. Minayo
(2010) ressalta que os padrbes de exclusdo social e racial, marcados por
desigualdades historicas, estdao diretamente relacionados ao aumento da
vulnerabilidade a violéncia, especialmente entre jovens negros. Para a autora a
violéncia estrutural, perpetuada pela desigualdade racial, intensifica a exposicéo de
jovens pretos e pardos a contextos de maior risco, como a violéncia autoprovocada.

Com base nos dados obtidos, a partir das ocorréncias de violéncia
autoprovocada encaminhadas pela EMEF Girassol ao Conselho Tutelar, identificamos
a coexisténcia de violéncia interpessoal, “aquela que ocorre entre membros de uma
familia, parceiros intimos, amigos, conhecidos e estranhos, que inclui maus-tratos a
crianga, violéncia juvenil, violéncia praticada por parceiro intimo, violéncia sexual e
abuso de idosos” (OMS, 2014, p. 2), associadas aos comportamentos autodestrutivos
dos estudantes. As anotagdes contidas nos documentos analisados foram feitas pela
pedagoga do turno matutino, captadas durante os momentos de escuta com os
estudantes e seus familiares, que revelam a complexidade e profundidade dos fatores
associados a violéncia autoprovocada. Esses registros, sublinham nao apenas o papel
crucial da pedagoga na interpretagdo dessas dindmicas, mas também destacam a
importancia desses momentos de escuta atenta para uma compreensao aprofundada

do fendbmeno e do contexto de vida dos estudantes.
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Entre os 17 estudantes que apresentaram comportamentos de violéncia
autoprovocada, sete relataram ter sofrido outras violéncias anteriores aos registros
realizados pela escola, sendo seis meninas e um menino. O menino relatou ser vitima
de violéncia fisica e psicologica, enquanto, entre as meninas, todas as seis relataram
abuso sexual. Além disso, duas delas sofreram violéncia fisica, e uma também relatou
violéncia psicoldgica. Esses dados sugerem que um historico de abusos e multiplas
violéncias pode estar associado a manifestacdo de comportamentos de violéncia
autoprovocada, especialmente entre meninas. Os relatos contidos nos documentos
também apontam os provaveis agressores, que s&o, em sua maioria, membros do
nucleo familiar, como mae, pai, tio ou irmao, reforcando o entendimento de que a
violéncia autoprovocada, muitas vezes, € uma resposta a situa¢des de abuso continuo
e de desamparo familiar. A violéncia interpessoal que emerge no ambiente familiar
nao pode ser dissociada do contexto mais amplo da violéncia estrutural. Como
observa Minayo (2010), as relagbes de poder e desigualdade que permeiam a
sociedade acabam por se refletir nas dinamicas familiares, muitas vezes reproduzindo
padroes de violéncia e opressido. Assim, o abuso sofrido no nucleo familiar é, em
muitos casos, uma extensao da violéncia estrutural vivida em outras esferas,
perpetuando o ciclo de sofrimento e marginalizacdo. E precisamos problematizar as
concepgodes que idealizam o universo familiar.

Ao analisarmos os dados da EMEF Girassol a luz da literatura revisada,
observamos um consenso nos estudos quanto a relacdo entre experiéncias
traumaticas, como abuso sexual e a violéncia que ocorre no ambiente doméstico, e a
predisposi¢cao para comportamentos autodestrutivos. Bahia (2019) e Santos (2021)
apontam que o nucleo familiar pode ser tanto um fator de prote¢cao quanto de risco
para o desenvolvimento desses comportamentos, dependendo das dindmicas de
afeto, cuidado e violéncia que o permeiam. Além disso, pesquisas de Alvim (2020),
Andre (2022), Aragéo (2021), Pinheiro (2020), Oliveira (2021) e Rizzotto (2022)
também destacam a influéncia de multiplas formas de violéncia que atravessam a vida
dos sujeitos com comportamento de violéncia autoprovocada.

Segundo Bahia (2019), os principais fatores relacionados ao comportamento
de violéncia autoprovocada na adolescéncia incluem a violéncia como um fator
microssocial. Entre os jovens, destacam-se o impacto de abusos fisicos e sexuais,
além de questdes relacionadas a orientagao sexual. A autora também menciona que

sentimentos de soliddao, rompimentos familiares, bem como brigas e agressées com
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0s pais, sdo elementos que contribuem para a manifestagdo do comportamento
autodestrutivo.

Santos (2021, p. 75) contribui ao afirmar “que o comportamento suicida,
tentativas de suicidio e suicidio tém, entre seus fatores de risco, a violéncia em suas
diversas formas, sendo um dos determinantes para o ato de tirar a prépria vida”. Seu
estudo investigou a associagao entre a violéncia doméstica e sexual ao histérico de
adolescentes que manifestaram violéncia autoprovocada. A pesquisa evidencia um
aumento significativo da violéncia domeéstica e do estupro contra mulheres,
destacando a extrema vulnerabilidade de criangas e adolescentes, que
frequentemente estdo expostos a varias formas de violéncia. Essa realidade também
se reflete na EMEF Girassol, que possui registros de violéncia sexual, psicoldgica e
fisica associadas ao comportamento de violéncia autoprovocada.

Para Santos (2021), ha necessidade de uma intervencgao sob a perspectiva de
género, que vise compreender os fatores que influenciam a violéncia doméstica e a
violéncia autoprovocada, e promova um trabalho baseado no cuidado, com atengao
sensivel as relagdes que integram a vida dos adolescentes. Gomes (2019) enfatiza
que o debate sobre a violéncia contra a mulher ndo pode ser dissociado da questao
racial. De maneira semelhante, Patto (2022) destaca que a interrelagao entre raga e
violéncia possui raizes profundas e que a estigmatizacdo dessas relagdes € parte
integrante de uma estrutura historica. Concordamos com essa abordagem, uma vez
que as acdes devem ser desenvolvidas de maneira a reconhecer as complexidades
das relagdes sociais que afetam os jovens, especialmente no que diz respeito a
violéncia de género, ao abuso e a vulnerabilidade social. A sensibilidade no tratamento
dessas questdes, considerando o contexto onde se originam, ndo apenas contribui
para a compreensao de novos casos de violéncia autoprovocada, mas também
fortalece o papel das instituicdes de ensino na protecéao integral dos estudantes.

A partir dos dados levantados é possivel compreender a necessidade de
abordagens intersetoriais para o enfrentamento da violéncia autoprovocada, que
levem em consideragao o contexto de multiplas violéncias sofridas pelos estudantes.
A formacgao critica dos profissionais que atuam nas escolas, conforme discutido
anteriormente, também se mostra crucial nesse sentido. Mais do que uma abordagem
técnica, € necessario identificar as marcas invisiveis da violéncia estrutural,
frequentemente ignoradas, mas profundamente danosas ao desenvolvimento

emocional dos discentes. Inclusive, essa violéncia pode também estar presente no



132

contexto educacional. Como apontam Garcia e Sonetti (2020, p.176), “muitas escolas,
porém, continuam a reproduzir discursos e praticas preconceituosos e excludentes,
se apresentando como espacos hostis a diversidade de expressdes e vivéncias [...]".
A escola, que deveria ser um local de acolhimento do estudante, também pode revelar
a violéncia em seu microcosmo.

Na analise das fichas de matricula dos 17 estudantes com registro de violéncia
autoprovocada, identificamos que esses alunos residem em sete bairros diferentes
que circundam a EMEF Girassol. De acordo com dados recentes do Censo
Demografico 2022, divulgados pelo IBGE (2024), esses bairros sao classificados
como favelas, reforcando o contexto de vulnerabilidade social e econdmica em que
esses estudantes estdo inseridos. A pesquisa do IBGE revelou que a cidade de
Guarapari possui um total de 23 favelas, das quais os estudantes participantes
residem em sete. Esses dados integram um suplemento do Censo 2022, que
identificou 12.348 favelas distribuidas em 656 municipios brasileiros, evidenciando a
amplitude do fendmeno da desigualdade habitacional no pais.

Observamos que muitos campos do formulario de matricula estavam
incompletos, 0 que comprometeu a obtengao de informacgdes mais detalhadas sobre
aspectos relevantes, como a profissdo dos pais e/ou responsaveis e a composi¢cao
familiar. Um exemplo dessa lacuna é o campo referente ao recebimento do beneficio
federal do Bolsa Familia, que estava em branco em 10 das 17 fichas. Entre os sete
documentos que apresentavam esse dado, trés estudantes indicaram receber o
beneficio, enquanto quatro declararam nao receber. A falta de preenchimento
adequado compromete a precisao do levantamento de informacgdes socioecondmicas
desses estudantes. No entanto, é importante destacar que, entre os 858 alunos
matriculados na escola no ano letivo de 2024, 303 recebem o Bolsa Familia.

O fato de 35,3% dos 858 alunos da EMEF Girassol serem beneficiarios do
Bolsa Familia revela que uma parcela significativa da comunidade escolar esta em
situagdo de vulnerabilidade socioeconémica, dependendo de programas de
assisténcia social para complementar a renda familiar. Esse dado reforca o contexto
de desigualdade social no qual a escola esta inserida e sugere que, entre os
estudantes com comportamento de violéncia autoprovocada, essa condigao
socioecondmica pode estar associada a uma maior exposicao a fatores de risco, como
a pobreza, dificuldades familiares, a violéncia do Estado e o acesso limitado a recursos

de saude mental e apoio social. Assim, a analise dos dados socioeconémicos indica
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que a precariedade das condi¢des de vida pode amplificar a exposi¢ao desses jovens
a contextos propicios ao desenvolvimento de comportamentos autodestrutivos.
Segundo o IBGE (2020) a maior parte das pessoas negras no Brasil vivem em locais
precarizados, com maior incidéncia de violéncia do Estado e trafico de drogas. Um
contingente consideravel destas pessoas nao possui acesso a saneamento basico e
educacao de qualidade e possuem trés vezes mais chances de serem assassinadas
(IBGE, 2019).

A literatura deste estudo identifica a ordem econdOmica e as persistentes
desigualdades sociais como fatores determinantes da violéncia autoprovocada,
destacando a influéncia da violéncia estrutural na origem desse comportamento
(Alvim, 2020; Aragéo 2021; Bahia, 2019; Dias, 2022; Oliveira, 2021; Santos, 2021).
Essa violéncia estrutural ndo se manifesta apenas como caréncia de recursos
materiais, mas como um sistema que perpetua a marginalizacdo de grupos sociais
historicamente vulnerabilizados, incluindo jovens em situagcdo de pobreza. A
exploracdo, a discriminagao racial e a exclusao social, articuladas com um cenario
politico que acentua a concentragédo de renda e recursos, criam um contexto em que
as oportunidades de desenvolvimento integral e a garantia de direitos sao
sistematicamente negadas. O que ja revela uma violéncia intrinseca a esse sistema
econdmico.

Nesse contexto, a violéncia autoprovocada pode surgir como uma resposta ao
desamparo experimentado pelos jovens, refletindo ndo apenas o sofrimento individual,
mas também um problema coletivo enraizado nas condi¢gdes estruturais de
desigualdade e exclusao social. A falta de politicas publicas efetivas e o suporte social
inadequado exacerbam a vulnerabilidade desses individuos. Minayo (2010) destaca
que a violéncia estrutural opera de forma invisivel, normalizando as condi¢des de
desigualdade que afetam o cotidiano dos mais vulneraveis, perpetuada pela falta de
politicas publicas eficazes. Adorno (2006), por sua vez, aponta que a alienagao
causada pela sociedade capitalista legitima a marginalizagao dos individuos, levando
ao sofrimento psicolégico, como observado na violéncia autoprovocada.

A analise dos dados revela uma sobreposicao de vulnerabilidades sociais e
educacionais. Dos 17 estudantes, sete possuem registros de atos infracionais,
resultantes do descumprimento de regras estabelecidas pelo Regimento Escolar
Municipal. Esses dados ndo apenas indicam uma correlacao entre o comportamento

de violéncia autoprovocada e o envolvimento em infragées escolares, mas também
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revelam a complexidade do contexto em que esses estudantes estao inseridos, que
pode ser entendido como um reflexo das dificuldades que enfrentam tanto no
ambiente familiar quanto na esfera social mais ampla, caracterizada pela precariedade
econdmica e social. E ndo podemos descartar que as infragcbes podem também ser
uma resposta a uma escola que é reprodutora de preconceitos em relagdo a esses
estudantes, podendo ser mais uma instituicdo onde a violéncia é estrutural. Como
observam Garcia e Sonetti (2020, p. 179), “a escola tem a opgéo (e eticamente, o
dever) de ser esse ambiente mais saudavel e minimamente acolhedor para as
diversas formas de ser”.

Essa realidade se reflete também nos resultados finais do ano letivo de 2022,
em que, dos 17 estudantes, sete foram reprovados, oito foram aprovados e dois foram
transferidos. A alta taxa de reprovagcdo (41,1%) entre os estudantes com
comportamento de violéncia autoprovocada é um dado alarmante, pois reforca a
dificuldade de escolarizacdo desses jovens, que, em grande parte, estédo
sobrecarregados por multiplas formas de vulnerabilidade.

O contexto socioecondmico desses estudantes, marcado pela dependéncia de
programas de assisténcia social como o Bolsa Familia, dificuldades familiares e a
exposicdo a violéncia interpessoal e de Estado, encontra eco nos desafios
enfrentados no ambiente escolar. A reprovacao e o envolvimento em atos infracionais
podem ser interpretados como manifestagées de um ciclo continuo de exclusao, que
compromete tanto o desenvolvimento académico quanto emocional desses jovens.

Esses dados evidenciam que a situacéo de vulnerabilidade social e econdmica
na qual estdo inseridos exerce uma influéncia direta sobre o comportamento e
desempenho escolar, demonstrando que a precariedade das condi¢cdes de vida
amplia a exposicdo a fatores que impactam o desenvolvimento académico e
emocional, e que a escola, muitas vezes, nao dispde de recursos adequados para
interromper esse ciclo e pode também ser produtora dele.

E importante mencionar que a EMEF Girassol possui um Projeto Politico
Pedagdgico (PPP) que foi disponibilizado para analise. No entanto, observamos que
ele ndo contempla acbes especificas de intervengao voltadas para a violéncia
autoprovocada. Esse dado é relevante, pois reforca a necessidade de uma reflexao
mais aprofundada sobre o papel da escola na abordagem desse fenémeno.

A auséncia dessas ac¢des reflete a urgéncia de trazer o debate sobre a violéncia

autoprovocada para os espagos escolares. A escola pode ser uma instituicao
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estratégica de intervencdo a partir de seu acolhimento, escuta, notificacdo e
acompanhamento educacional, desde que seja adequadamente estruturada e que os
profissionais tenham as condi¢gbes adequadas, como salarios justos, carga horaria
compativel, melhorias nas condigdes de trabalho e suporte técnico-pedagogico, para
lidar com esse tipo de comportamento.

A inclusdo de estratégias de acolhimento, formagao critica e dialogos abertos
sobre os fatores de risco que permeiam a vida dos estudantes em seus contextos
sociais e econdmicos € fundamental para que a escola possa atuar de forma mais
efetiva. Para tanto, é crucial que o PPP seja um documento de referéncia para os
educadores e que seja construido com a participagéo de toda a comunidade escolar,
incorporando essas agdes para se tornar efetivo. A realidade dos dados aqui

apresentados nos levam a obra de Patto (2004, p. 68-69), quando afirma:

No Brasil, a barbarie € multiforme e esta presente no sistema
carcerario e nas instituicbes para “menores infratores”; em hospitais e
em postos de saude publica sucateados; em escolas situadas em
bairros habitados pelas maiores vitimas da logica do capital; na
arbitrariedade e brutalidade da policia; no preconceito racial; na
bogalidade de programas de TV; na impostura e no banditismo de
politicos e donos do poder.

Acreditamos que se quisermos assumir uma postura critica diante da realidade
aqui apresentada, precisamos compreender os inumeros fatores produtores da
violéncia e assim estranhar esses comportamentos que tém aumentado nos ultimos
anos, tanto na escola, como fora dela. Precisamos verdadeiramente pensar no
aspecto da inclusao de diferentes alunos, com diferentes demandas e conforme afirma

Kupfer et al. (2017, p. 18): “A incluséo escolar é terapéutica”.

7.4.2 Analise de conteudo

Ap6s a realizacdo da analise descritiva das ocorréncias de violéncia
autoprovocada, passamos a segunda etapa: a andlise de conteudo. Esse
aprofundamento possibilitou uma leitura mais detalhada dos dados qualitativos,
buscando padrdes e significados das informagdes documentadas.

A analise de conteudo se deu a partir das informacgdes contidas na Planilha de

Monitoramento da Autolesdo, preenchida pela pedagoga do turno matutino da escola
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pesquisada. Para esta etapa, foram analisados os campos intitulados “Protocolo
basico para atendimento ao aluno e registro da ocorréncia” (que incluiam dados sobre
a data da escuta, registro da ocorréncia, encaminhamento pedagdgico e conversa
com a familia) e “Informagdes fornecidas pelo aluno e/ou familia apdés o
encaminhamento da ocorréncia” (que englobavam registros sobre assisténcia médica,
prescricao de medicacgao, laudos e assisténcia terapéutica).

A partir destes dados, emergiram as seguintes categorias de analise, formadas
com base em conteudos comuns observados nos registros: i) sobre as familias e suas
intermediacbes entre o social, o individual e suas vulnerabilidades; ii) violéncia
intrafamiliar e sexual como fatores de vulnerabilidade para a violéncia autoprovocada;
iii) medicalizagdo da violéncia autoprovocada; e iv) o encaminhamento pedagogico
como isencao de responsabilidade.

A categoria de analise “sobre as familias e suas intermediagdes entre o
social, o individual e suas vulnerabilidades” evidencia a influéncia do ambiente
familiar e das condi¢cbes sociais e econOmicas nas vivéncias desses jovens.
Construida a partir de registros de 11 dos 17 estudantes, essa categoria destaca, entre
outros, relatos registrados pela pedagoga da escola, cujas experiéncias refletem a
tensdo e a vulnerabilidade geradas por intensos problemas familiares. Essas
situagdes de adversidade doméstica mostram-se como atravessadores significativos
na vida desses alunos, aumentando sua exposicao a violéncia autoprovocada.

Nas anotagbes da planilha, encontramos alguns relatos que ilustram esta
categoria. Para preservar o anonimato dos participantes da pesquisa, os estudantes
foram numerados sem associacao a suas identidades reais. O primeiro relato traz um
registro de fala de uma das estudantes com comportamento de violéncia
autoprovocada, preocupada com a sua mae:

Estudante 1. - Ndo conta para minha mé&e porque ela esta com crise de
ansiedade e passou mal ontem no trabalho. Minha mae fica fora manha3, tarde e noite,
porque trabalha em outro municipio e eu e meu irmao estamos preocupados com
minha mae porque o contrato de trabalho dela é pra trabalhar em Guarapari, mas
todos os dias ela vai pra outro municipio € nao tem mais folga.

Os outros quatro exemplos que seguem apresentam os relatos da pedagoga:

Sobre o estudante 4: - A relacdo entre mae e filho, € muito aspera. Ele se
queixa da mae e ela se queixa dele. A mae tem medida protetiva e medo de seu ex-

marido descobrir seu atual endereco.
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Sobre a estudante 6: - A aluna falou que todo seu sofrimento era por causa do
abandono e rejeigao do pai, que a trata com indiferenca, ndo atende o telefone quando
ela liga, quando atende, ele desliga o telefone de forma grosseira, ndo é presente, ndo
paga a pensao, nado dedica afeto e atencdo e se aliena de todas as questdes que diz
respeito aos filhos.

Sobre o estudante 14: - O aluno relatou que hoje mora com sua avo, e que
este foi um desejo de sua mé&e, e ndo dele. Ao ser questionado sobre o
acompanhamento escolar, se alguém se interessa pelas questdes escolares dele, o
mesmo respondeu que ninguém. O aluno disse que a escola é o unico espago onde
ele se sente melhor.

Sobre a estudante 15: - Segundo a méae adotiva, a filha sofre com a rejeigao
da mae bioldégica, também sofreu com o afastamento do pai, que foi traumatica
(separacdo conjugal por motivo de traicdo), sofreu com a mudanga de escola
(particular para a publica), sofreu com a saida do irmao mais velho de casa.

Esses relatos revelam a diversidade de vivéncias e situacdes de adversidade
que atravessam a vida dos estudantes com comportamento de violéncia
autoprovocada, evidenciando como os problemas familiares e sociais se entrelagam
e configuram contextos de vulnerabilidade. Esses fatores, ao interagirem com as
condi¢cbes sociais e econdmicas externas, criam uma rede de dificuldades que os
discentes enfrentam.

Esses relatos podem indicar que as dificuldades enfrentadas pelos estudantes
em suas vidas domésticas ndo podem ser vistas de maneira isolada ou como
problemas meramente individuais. Em vez disso, devem ser compreendidas como
manifestagdes de fatores sociais e econdmicos que impactam o cotidiano dos jovens,
configurando-se como causas externas.

Nesse sentido, os problemas domésticos relatados pelos estudantes sao mais
do que circunstancias isoladas, eles fazem parte de uma esfera de acao social que
molda e condiciona as experiéncias individuais. Para esses jovens, a constante
exposi¢cao a um ambiente doméstico instavel, permeado por conflitos, vulnerabilidade
social e inseguranca econémica pode gerar um impacto direto em suas emogdes e
comportamentos.

A auséncia de uma rede de apoio familiar, combinada com a pressao de
situacdes financeiras e sociais dificeis, privacao de equipamentos culturais e de lazer,

exerce uma influéncia decisiva sobre esses jovens, que, frequentemente, enfrentam



138

o desamparo e o sofrimento psiquico como resultado dessas condi¢des adversas. Em
um cenario onde a estrutura social impde dificuldades continuas, a manifestagcao de
comportamentos de violéncia autoprovocada pode aparecer como uma expressao
visivel do sofrimento causado por um contexto que vai além do individual, situando-se
nas esferas coletivas e estruturais da sociedade.

Como vemos, a familia ocupa um papel central na formagdo e no
desenvolvimento de seus membros, sendo atravessada por dindmicas historicas,
sociais, econdmicas e politicas que influenciam tanto suas relagdes internas quanto
sua interagao com o contexto social mais amplo. No entanto, compreender a familia
exclusivamente como um espago de protegao ou disfungcdo, desconsiderando os
determinantes sociais que a atravessam, pode levar a uma visao reducionista e,
muitas vezes, medicalizante.

A analise da familia, portanto, exige um olhar atento as suas intermediac¢des
com os sistemas sociais e econdmicos, sem ignorar as particularidades das relagdes
afetivas que nela se estabelecem. E fundamental reconhecer o papel do Estado e das
politicas publicas no apoio as familias em situagdo de vulnerabilidade, oferecendo
condi¢des para espacos de cuidado e apoio. Ao mesmo tempo, € imprescindivel evitar
abordagens que culpabilizem exclusivamente a familia pelas situacdes de sofrimento
vividas por seus membros, destacando, em contrapartida, a urgéncia de considerar
os condicionantes externos que limitam suas possibilidades de atuacao.

A categoria “violéncia intrafamiliar e sexual como fatores de
vulnerabilidade para a violéncia autoprovocada” destaca a relagdo entre as
experiéncias de violéncia vividas no ambiente familiar, em especial a violéncia sexual,
e o0 desenvolvimento de comportamentos autodestrutivos entre estudantes. Embora
essa categoria se aplique a seis dos 17 discentes, a gravidade das ocorréncias
evidencia o impacto devastador que essas experiéncias tém na vida dos alunos.

A violéncia intrafamiliar envolve agressdes que ocorrem entre membros da
mesma familia e esta diretamente relacionada aos papéis familiares e a dindmica de
poder existente entre esses membros. Nesse contexto, o vinculo de parentesco, seja
bioldgico, por afinidade ou por adogdo € um componente essencial, 0 que pode ser
claramente observado nos registros da pedagoga, que evidenciam situagdes de abuso
envolvendo membros da prépria familia. Esses registros oferecem um panorama das
complexas dindmicas familiares vivenciadas pelos estudantes. A seguir, destacamos

os relatos que ilustram essa realidade:
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Sobre a estudante 2: - A aluna nos procurou para relatar que sofre abuso
sexual do tio desde pequena. Sempre que ela resiste, sofre agressao fisica. Os dois
moram com a avo. A aluna foi trazida ao setor de orientacdo da escola com o olho
direito roxo e um dente quebrado.

Sobre a estudante 3: - Essa aluna diz sofrer violéncia sexual, psicoldgica e
fisica do irmao, que segundo ela é viciado em drogas, que seu pai e ele sempre se
confrontam. A Mae é falecida, morreu de cancer em fevereiro de 2021. A tia confirma
que a menor sofria maus tratos na casa de seu cunhado (pai da aluna), que sua mae,
antes de morrer, havia lhe pedido para cuidar dela.

Sobre o estudante 4: - A mae relata aplicar todos os tipos de correcao,
inclusive violéncia. Ela falou que bate todos os dias no filho e que n&o suporta mais
ele. Que os avés ndo o querem e o pai também nao. Disse pra gente na frente do filho
que se ele morrer, nao fara falta.

Sobre a estudante 7: - A aluna disse que foi abusada, nao relatou se foi abuso
fisico, psicologica ou sexual. Mas a aluna contou para uma professora que foi abusada
sexualmente por uma pessoa proxima a familia.

Sobre a estudante 8: - A Mae informou que a menor sofreu abuso sexual do
pai.

Sobre a estudante 12: - A aluna nos contou que sofreu abuso sexual por dois
anos, quando morava com a mae, sendo o abusador, o seu padrasto.

As declaracdes dos alunos documentadas pela escola revelam historias de
sofrimento e abuso dentro de seus lares, locais que, em um mundo ideal, deveriam
representar seguranca e acolhimento, mas que, para eles, se tornaram fontes de dor
e opressao. Esses relatos ndo apenas denunciam os abusos, mas também refletem a
realidade de estudantes que vivem em ambientes de violéncia multipla e continua,
sem o suporte necessario para romper com esse ciclo. Nesse contexto, Minayo (20086,
p. 15) nos ensina que “[...] a violéncia é parte intrinseca da vida social e resultante das
relagdes, da comunicacao e dos conflitos de poder”.

A violéncia intrafamiliar, em particular quando envolve abuso sexual, fisico ou
psicoldgico, é frequentemente um reflexo de estruturas sociais e culturais amplas que
afetam e moldam a vida das pessoas, especialmente as mais vulneraveis, como
criangas e adolescentes. Essa categoria de analise busca expor a violéncia estrutural
que permeia esses contextos e que, muitas vezes, leva ao sofrimento e ao desamparo

dos jovens. Como destaca Minayo (2006, p. 112), “ndo basta quantificar os mortos, os
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feridos, as vitimas e os agressores. Essas pessoas fazem parte de uma realidade
histdrica e cultural e possuem razdes subjetivas”, mostrando que, além dos numeros,

€ fundamental entender as raizes culturais e histéricas que constituem essa violéncia.

As formas culturalmente naturalizadas de agressdes intrafamiliares,
interpessoais, de discriminagdes raciais ou contra grupos especificos
como homossexuais, de abusos e de dominagdo contra criangas,
mulheres, idosos, deficientes fisicos constituem um ambiente
sociocultural adverso e, frequentemente, marcado pela exclusdo e
lesdes fisicas e emocionais. Todas essas manifestacbes sao
potencializadoras da violéncia social difusa e ampla e se alimentam
dela (Minayo, 2006, p. 117).

Além disso, ao refletir sobre a violéncia estrutural e a exclus&o social, Minayo
(2006) nos leva a entender que o contexto brasileiro possui caracteristicas histéricas

que perpetuam essa realidade:

[...] em qualquer época histérica do nosso pais, a violéncia esteve e
estd presente. Deve, portanto, ser objeto de nossa reflexdo, seja
quanto a aculturagcdo dos indigenas, quanto a escravizagado dos
negros, as ditaduras politicas, ao comportamento patriarcal e machista
que perpetua abusos contra mulheres e criancas, aos processos de
discriminacéo, racismo, opressao e exploracao do trabalho. Uma das
formas mais contundentes de violéncia no Brasil, que se poderia
chamar estrutural e ‘estruturante’ pelo seu grau de enraizamento, sdo
0s niveis elevadissimos de desigualdade que persistem
historicamente e sdo o chao sobre 0 qual se assentam muitas outras
expressoes (Minayo, 2006, p. 15).

Em contextos familiares marcados pela violéncia, esses fatores se convertem
em terreno fértil para praticas autodestrutivas, muitas vezes como forma de lidar com
o sofrimento acumulado, que se transforma em um grito de socorro diante de tamanha
opressao. Para Minayo (2006, p. 16) “[...] a violéncia ndo pode ser analisada nem
tratada fora da sociedade que a produz em sua especificidade interna e em sua
particularidade historica”. Assim, a violéncia autoprovocada entre os estudantes pode
ser interpretada como um reflexo das condi¢des sociais, culturais e politicas nas quais
eles estdo inseridos.

A categoria “medicalizagcao da violéncia autoprovocada” propde uma
analise critica de como o ambiente escolar constroi e expressa narrativas sobre alunos
com comportamento de violéncia autoprovocada, destacando percepgdes sobre sua

saude emocional e psicologica. A partir das observagées de comportamentos como
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tristeza, isolamento, choro frequente e timidez, e das anotacbes de quadros
depressivos, uso de medicamentos e necessidade de acompanhamento
especializado, a escola desenvolve discursos que moldam a identidade desses alunos
sob uma perspectiva de fragilidade emocional ou até mesmo com relatos que
apresentam diagnosticos psiquiatricos, como depressao e ansiedade, entre outros.

Essa categoria foi observada nos registros de 14 dos 17 estudantes, com
destaque para os relatos da pedagoga que apresentamos a seguir:

Sobre a estudante 3: - A estudante tem um quadro emocional abalado, € muito
timida, introspectiva, possui poucos amigos, e aparenta estar em um quadro de
depressao.

Sobre o estudante 4: - Mae e filho precisam de ajuda psicoldgica.

Sobre a estudante 6: - A aluna aparenta sintomas de depressao e ansiedade
que requer investigacao profissional especializada. Tem aparéncia triste e choro facil,
e quando questionada sobre os motivos do choro, a mesma nao justifica, a nao ser
relatar que tem problemas em casa. Sempre muito sentimental.

Sobre a estudante 8: - Muito timida, muito introvertida. A aluna aparenta
sintomas de depressdo e ansiedade que requer investigacdo profissional
especializada. Tem aparéncia triste e choro facil.

Sobre o estudante 9: - O aluno disse que é muito agitado e que isso o
incomoda muito em sala e em casa. O aluno tem tracos de TDAH e esta com baixo
desempenho e rendimento escolar.

Sobre a estudante 11: - A mae da aluna procurou a escola e informou que sua
filha esta em um processo depressivo e com crises de automutilagdo. A mae levou a
estudante ao pronto atendimento. Em seguida, passou por uma triagem psicolégica e
psiquiatrica, junto ao CAPES-AD do bairro, que segundo a mée foi uma experiéncia
traumatica para filha por causa do ambiente. Nessa situacao a aluna foi medicada.

Sobre a estudante 12: - Na escola observamos que ela mantém os sintomas
de choro, aparente depresséao, autolesédo, com o agravante de uma carta escrita por
ela, que muito nos preocupou. Percebemos que ela nao esta bem.

Sobre a estudante 15: - A mae relatou que atualmente a filha se nega a fazer
o tratamento psiquiatrico e que tem dificuldade para fazer com que a filha tome a
medicagao corretamente (Sertralina e Diazepam).

Essas anotacgdes, realizadas pela pedagoga em momentos de escuta aos

estudantes com comportamento de violéncia autoprovocada, refletem um olhar
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medicalizante sobre o sofrimento dos alunos, apesar da complexidade de suas
experiéncias. Consideramos a abordagem medicalizante, pois individualiza e
biologiza o problema, atribuindo a causas individuais o sofrimento, desconsiderando
a influéncia dos fatores sociais e contextuais na formacao dessas manifestagdes de
vulnerabilidade. Esse enfoque produz e é produto de concepg¢des onde sofrimento e
choro sédo sintomas e tende a limitar a compreensdo do fenbmeno e a reforcar
estigmas, ao invés de promover uma escuta mais inclusiva e critica.

Sobre essa construgcdo, Collares, Moysés e Ribeiro (2013) destacam que
desigualdades sociais sado disfargcadas e reinterpretadas como doencgas. Aspectos
coletivos e determinantes, de natureza politica, social, econémica, cultural e afetiva,
que limitam as condi¢gdes materiais e subjetivas de vida, acabam sendo reduzidos a
questdes puramente individuais e tratadas como doengas, transtornos ou disturbios.
Desigualdades e diferencas de varias ordens sao, entao, vistas como caracteristicas
biolégicas intrinsecas ao individuo. Esse entendimento resulta no que as autoras
denominam como “processos de medicalizagao e patologizagao da vida”, amplamente
difundidos na contemporaneidade.

Ao interpretar esses comportamentos como manifestacbes de problemas de
saude, a escola contribui para uma leitura reducionista, que minimiza as condi¢des
sociais, familiares e educacionais que circundam esses estudantes. Para Collares,
Moysés e Ribeiro (2013), essa abordagem acaba colocando os individuos e suas
familias em situagbes de vulnerabilidade, gerando estigmas, preconceitos e uma
tendéncia a culpabilizagao. Além disso, refor¢ca a ideia de que o problema esta no
individuo, transformando questdes sociais em "disturbios" e "transtornos" de origem
individual. Conforme argumenta lllich (1975), a medicalizacao aliena a experiéncia de

dor e sofrimento:

Ao colonizar uma cultura tradicional, a civilizagdo moderna transforma
a experiéncia da dor. Retira do sofrimento seu significado intimo e
pessoal e transforma a dor em problema técnico. O sofrimento cessa
entdo de ser aceito como contrapartida de cada éxito do homem na
sua adaptacdo ao meio e cada dor se torna sinal de alarme que apela
para intervencao exterior a fim de interrompé-la. Essa medicalizagao
da dor reduz a capacidade que possui todo homem de se afirmar em
face do meio e de assumir a responsabilidade de sua transformacao,
capacidade em que consiste precisamente a saude (lllich, 1975, p.
104).
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Na escola, esse processo € evidente quando o sofrimento emocional dos
alunos é visto como um “sinal de alarme” que exige a intervengao de especialistas,
como psicélogos e médicos, ao invés de ser entendido e acolhido no proprio espago
escolar. Assim, a escola limita sua atuacdo ao encaminhar o problema para fora,
restringindo-se a observar e registrar sinais que, na verdade, merecem ser
compreendidos no contexto mais amplo da vida social e emocional dos estudantes.

Complementando essa visdo, Patto (2022) aponta que a violéncia institucional
também pode ser exercida pela escola quando ha negligéncia em relagdo a uma
analise critica das condi¢des sociais e uma ldgica de culpabilizagado dos sujeitos, que
estigmatiza os alunos que n&o se encaixam nos padrdes esperados. Esse discurso,
ainda que nao seja intencional, pode refor¢gar uma forma de violéncia institucional, pois
ao rotular esses alunos como frageis, tende a omitir o papel das préprias condigbes
sociais e educacionais na génese desses comportamentos de sofrimento. A autora
nos alerta que essa violéncia estrutural limita a atuagdo escolar no acolhimento
adequado dos estudantes, apontando para a necessidade de uma visdo que
ultrapasse os roétulos.

Assim, essa categoria analisa e questiona o papel das agdes escolares e das
condi¢cbes institucionais que contribuem para a perpetuacdo de praticas de
medicalizagdo e estigmatizacdo. Compreendemos que a estrutura escolar e as
politicas educacionais vigentes, muitas vezes, restringem a capacidade dos
educadores de oferecer apoio integral aos estudantes. Buscamos explorar até que
ponto a instituicdo contribui, para a construcdo de fragilidades, ou se, em
contrapartida, ha espaco para fomentar uma abordagem mais inclusiva e acolhedora
que permita que esses estudantes recebam apoio sem a limitagdo dos rétulos. Essa
critica € fundamental para ampliar a compreensao da violéncia autoprovocada como
um fenébmeno complexo, que, longe de ser individualizado, precisa ser contextualizado
nos aspectos socioecondmicos, politicos e culturais que moldam a vivéncia dos
estudantes.

A categoria “o encaminhamento pedagégico como isengcao de
responsabilidade” propde uma reflexdo sobre a pratica, observada em todos os
registros analisados, de encaminhar casos de violéncia autoprovocada a instancias
externas a escola, como o Conselho Tutelar, sem a implementacdo de acgdes
pedagogicas internas ou iniciativas de acolhimento dentro do préprio ambiente

escolar. Embora o ato de denuncia revele uma intengdo positiva e protetiva, ele
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frequentemente é seguido pela expectativa de que outras instituicdes, como unidades
de saude ou assisténcia social, assumam a responsabilidade pelo cuidado do aluno.
Essa expectativa fica evidenciada nas anotacdes da planilha destinadas a “assisténcia
meédica” e “assisténcia terapéutica”, que registram as medidas adotadas apds o
encaminhamento dos casos de violéncia autoprovocada ao Conselho Tutelar.

Essa categoria foi construida com base nos multiplos registros da pedagoga
que evidenciam essa abordagem de transferéncia de trabalho. Entre eles destacamos:

Sobre o estudante 2: - Conduzimos a aluna e sua avo até o HIFA, ficando a
aluna e sua avo no Hospital para atendimento pela Assistente Social. Encaminhamos
essa ocorréncia para ciéncia do Conselho Tutelar.

Sobre o estudante 6: - Diante da possibilidade de risco, ligamos para a mae e
informamos que, conforme orientacdes recebidas pelo Bombeiro Militar, todas as
vezes que a estudante tentar se automutilar, ou mencionar, ou estiver com crises de
choro e ansiedade, convocaremos seu responsavel para vir buscar o aluno e conduzi-
lo ao pronto atendimento. Encaminhamos essa ocorréncia para ciéncia do Conselho
Tutelar e CAPS.

Sobre o estudante 8: - Ligamos para os responsaveis, tendo o tio atendido o
telefone. Foi convocado a comparecer imediatamente a escola e aqui orientado a levar
a estudante ao hospital infantii para receber assisténcia médica e social.
Encaminhamos essa ocorréncia para ciéncia do Conselho Tutelar.

Sobre o estudante 11: - Acolhemos os relatos da méae e aconselhamos em
buscar tratamento para a filha e comparecer no Conselho Tutelar quando chamada.
Aconselhamos a buscar terapias para ajudar no processo de recuperagao.

Sobre o estudante 17: - Orientamos que a mé&e deveria emergencialmente
levar a estudante no Pronto Atendimento, e na sequéncia deveria ir ao Conselho
Tutelar para relatar o caso.

Nesses registros, percebemos que a escola adota apenas uma postura de
distanciamento ndo inclusiva, limitada ao encaminhamento para instancias externas,
e nao assume um papel mais ativo no apoio escolar, emocional e social dos
estudantes, tampouco promove o acolhimento necessario para compreender e cuidar
desses alunos no ambiente escolar.

Essa abordagem nao sé reflete uma perspectiva medicalizante, ao focar nos
sintomas e direcionar o cuidado para o campo médico e assistencial, como também

ilustra uma forma de violéncia institucional. Ao desconsiderar o papel ativo que
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poderia ter na vida do aluno em sofrimento, Patto (2022) sugere que a escola reproduz
a violéncia, manifestando-se na omissdo de um cuidado direto e no distanciamento
em relagdo aos problemas dos estudantes. Segundo a autora, esse distanciamento
impede a construgdo de uma “autonomia educativa” essencial a democratizagdo da
escola, e reforca uma pratica de culpabilizacdo e exclusdo, na qual a escola, ao
transferir a responsabilidade para outros setores, se exime do compromisso de criar
uma pedagogia engajada com as necessidades de seus alunos e abdica de seu papel
educativo e de acolhimento, aprofundando a exclusdo e marginalizagdo dos

estudantes em situagao de vulnerabilidade.

Sem a “autonomia educativa” das instituicbes escolares publicas, a
democratizagdo nao se realiza. [...] trata-se de uma autonomia dos
educadores que os mobilize na busca de solucido dos problemas
educacionais em direcdo oposta ao professor como mero executor de
técnicas de ensino impostas pelas secretarias de educacao (Patto,
2022, p. 680).

Nesse sentido, o sofrimento dos alunos é convertido em uma questao técnica,
externalizada e rotulada como “problema de saude”, enquanto a escola se exime de
desenvolver praticas pedagdgicas inclusivas.

Kupfer et al. (2017) sugerem que o acolhimento verdadeiro exige que a escola
reconheca o aluno em sua totalidade, promovendo agdes que permitam a construcao
de vinculos e a criagdo de um ambiente onde ele se sinta visto e valorizado. No
entanto, a pratica observada aqui vai na contramao dessa visao, demonstrando a
dificuldade da escola em atuar como um agente ativo na vida do aluno e, em vez disso,
transforma a violéncia autoprovocada em um caso a ser tratado por outros

profissionais fora da instituigdo. Por essa razao, os autores destacam que:

[...] a escola inclusiva pode adotar, como principio privilegiado, discutir
permanentemente, se ndo todas as criangas, ao menos aquelas que
estdo enfrentando dificuldades para fazer efetivamente parte da
escola, seja porque se autoexcluem, seja porque a escola nao esta
conseguindo construir um lugar para elas (Kupfer et al., 2017, p. 26).

Assim, a categoria “0 encaminhamento pedagdgico como isencdo de
responsabilidade” revela uma reflexdo critica sobre as limitacbes que a escola
enfrenta ao lidar com o sofrimento dos alunos. Embora a instituicdo adote uma postura

de denuncia e protecao, e demonstre empenho ao promover a escuta tanto dos alunos
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quanto de seus responsaveis — 0 que, no contexto das escolas publicas brasileiras,
ja representa um esforgo significativo diante das condigdes adversas de trabalho —,
ainda recorre a instancias externas como principal medida de apoio. Essa abordagem
reflete ndo uma falta de cuidado, mas sim as dificuldades estruturais que limitam as
possibilidades de acolhimento mais direto no proprio ambiente escolar. Diante dessas
condigcbes, o desafio da escola passa a ser ndo apenas a protegao imediata, mas
também a construgdo gradual de uma rede de apoio interna que permita ao aluno
encontrar, no espago escolar, o suporte necessario para seu processo de superagao
e adaptacao.

Esse movimento reflete uma ruptura com a possibilidade de a escola funcionar
como um espaco cultural autbnomo, capaz de oferecer suporte integral ao aluno. Para
lllich (1975) a medicina moderna centraliza e monopoliza o cuidado, e isso pode ser
aplicado a forma como as escolas delegam as questdes de sofrimento a instancias
externas. Nesse sentido a escola perde a oportunidade de construir um espaco de
acolhimento e protagonismo pedagdgico e tal pratica pode ser interpretada como uma
forma de violéncia institucional, uma vez que desconsidera o papel ativo da escola na
vida dos alunos.

A compreensao reducionista de saude como mera auséncia de doencas,
amplamente disseminada na sociedade contemporanea, é criticada por lllich (1975)
ao abordar a iatrogénese cultural e estrutural. Para o autor, saude € a capacidade de
adaptacao e enfrentamento das fragilidades humanas, o que requer uma articulagéo
cultural que transcenda os limites impostos pela medicalizagdo: “A saude supde a
faculdade de assumir uma responsabilidade pessoal diante da dor, a inferioridade, a
angustia e, finalmente, diante da morte. Ela esta relacionada com a significagéo ativa
do individuo no corpo social” (lllich, 1975, p. 100).

No ambiente escolar, essa perspectiva se reflete nas praticas pedagdgicas que
delegam ao campo médico e assistencial a gestdo de problemas emocionais e sociais
dos estudantes, como nos casos de violéncia autoprovocada. Ao reduzir o sofrimento
a uma questao técnica de saude, a escola reforga a logica da iatrogénese estrutural,
transferindo responsabilidades que poderiam ser enfrentadas por meio de acgdes
pedagdgicas internas e inclusivas, capazes de promover o acolhimento e o
fortalecimento dos vinculos escolares. Embora reconhegamos que, em algumas
situacoes, é essencial recorrer a uma equipe interdisciplinar e que o apoio de outros

profissionais possa ser necessario, essa estratégia ndo deve ser a primeira e uUnica
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alternativa adotada pela escola. Essa postura, ao negligenciar a dimensao educativa
do cuidado, contribui para perpetuar a exclusao e a marginalizagao dos estudantes
em situagao de vulnerabilidade.

Assim, as quatro categorias de analise possuem em comum o fato de revelarem
as multiplas dimensdes de vulnerabilidade enfrentadas pelos estudantes da EMEF
Girassol com comportamento autodestrutivo. Cada uma evidencia, sob diferentes
angulos, como a violéncia autoprovocada esta profundamente entrelagada com
fatores como o ambiente familiar, as condi¢des sociais e econémicas e a propria
estrutura educacional, impactando diretamente as experiéncias emocionais e
comportamentais dos estudantes. Além disso, as categorias expdem um ciclo de
exclusao e de transferéncia de responsabilidade, em que intervengdes que poderiam
ser educativas e acolhedoras muitas vezes se limitam a abordagens distanciadas ou
medicalizantes, reforcando a necessidade de praticas pedagdgicas mais inclusivas e
atentas as condigdes de vida dos estudantes.

lllich (1975), em sua critica a colonizagdo médica, descreve como a expanséo
da logica medicalizante impacta negativamente as praticas sociais e culturais,
resultando o que ele metaforicamente denomina de nova espécie de experiéncias que
culminam em “Auschwitz” e “Hiroshima”. Ele refere-se a destruicdo das formas
tradicionais de cuidado e a imposicdo de um modelo técnico, centralizado e
desumanizante, que desvaloriza a autonomia dos individuos e comunidades. Na
EMEF Girassol, observa-se um reflexo dessa colonizacdo médica no ciclo de exclusao
identificado nas categorias de analise. A violéncia autoprovocada, em vez de ser
abordada pedagogicamente, é frequentemente tratada como uma questao técnica ou
clinica, transferindo responsabilidades para instancias externas e desarticulando
possibilidades de acolhimento e construcido de vinculos no ambiente escolar. Assim,
lllich (1975, p. 103) afirma que a instituicdo médica “assume a gestao da fragilidade,
e ao mesmo tempo restringe, mutila e finalmente paralisa a possibilidade de
interpretacédo e de reagcdo autbnoma do individuo em confronto com a precariedade
da vida". Essa perspectiva medicalizante paralisa a capacidade de enfrentamento
autbnomo e o distanciamento das praticas pedagogicas reforca a alienagdo dos
estudantes e perpetua um ciclo de vulnerabilidade e exclusio.

Com a medicalizagdo de uma cultura, as determinantes sociais do
sofrimento agem em sentido inverso. Onde o sofrimento é sobretudo
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enfrentar provacao, respeita-se a dor enquanto experiéncia intima e
incomunicavel. Desde que a dor se torna o objeto de manipulagao, vé-
se nela sobretudo a reagdo de um organismo; pode-se verifica-la,
medi-la e provoca-la. Esse amolecimento, essa coisificagdo da
experiéncia subjetiva é que torna a dor matéria de diagndstico e
posterior tratamento mais que ocasido, para aquele que a sofre, de
aceitar sua cultura, sua ansiedade e suas crencgas. A profissdo médica
decide quais s&o as dores auténticas, quais as que sdo imaginadas ou
simuladas. A sociedade reconhece este julgamento profissional e
adere a ele. A dor objetiva pode vir a ser sofrimento apenas através
do olhar de outra pessoa, mas € o olhar profissional, partilhado pela
sociedade, que determina a relacdo do paciente com a sua
experiéncia. Em meio medicalizado, a dor perturba e desnorteia a
vitima sem que ela tenha outros recursos senao entregar-se ao
tratamento. Ela transforma em virtude obsoleta a compaixao, fonte de
reconforto, de consolacdo e de distracdo. Nenhuma intervengcao
pessoal pode mais aliviar o sofrimento e assim desviar a busca das
terapias (lllich, 1975, p. 106).
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8 MAPEANDO A (DES)PROTECAO: LEGISLAGAO E PROTOCOLOS
VIGENTES PARA CASOS DE VIOLENCIA AUTOPROVOCADA

Este capitulo tem o intuito de abordar as legislagdes e protocolos vigentes que
determinam as responsabilidades especificas das instituicdes de ensino no que diz
respeito ao atendimento de estudantes com comportamento de violéncia
autoprovocada, proporcionando um entendimento aprofundado das obrigagdes legais
que impactam diretamente no ambiente escolar e no trabalho dos profissionais da
educacao.

Com base nas informagdes coletadas, considerou-se pertinente dividir o
capitulo nas seguintes subsegdes: i) Direitos da crianga e do adolescente: panorama
histérico e reflexdes; ii) Legislagbes e protocolos vigentes para o atendimento da
violéncia autoprovocada em Guarapari-ES; € iii) Educar-se e educar: a importancia da

formacgao para os profissionais da educacéao.

8.1 DIREITOS DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE: PANORAMA HISTORICO E
REFLEXOES

A histoéria dos direitos da crianga e do adolescente é marcada por avangos que
refletem a crescente consciéncia da importancia de proteger e promover o bem-estar
dos mais jovens. No entanto, € importante observar que esses avangos ocorreram em
meio a tensodes, descontinuidades e, muitas vezes, acompanhados por episodios de
violéncia contra as criancas e adolescentes. Como destaca Patto (2022), a historia é
um processo marcado tanto por progressos quanto por retrocessos.

Na Antiguidade, as criangas eram frequentemente vistas como propriedades
de seus pais e tinham poucos direitos reconhecidos. A forma como eram tratadas
refletia as prioridades e as estruturas das civilizagdes da época, de modo que o
conceito de violéncia infantil frequentemente se misturava com praticas culturais e
sociais educativas que hoje sdo consideradas inaceitaveis. De acordo com Hayeck
(2009, p. 3), na cultura ocidental, “a crianga era vista como se fosse um sujeito em
miniatura, menos inteligente que o adulto. Este tipo de visdo propiciou varias
crueldades com as criancas e os adolescentes”. Essas praticas, além de serem

legitimadas por costumes culturais, revelam como a violéncia foi utilizada como uma
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ferramenta de controle social e econémico, retardando o reconhecimento dos direitos
das criancgas e adolescentes.

Nesse sentido, os avangos legais ndo ocorreram de maneira pacifica ou
continua, mas sim como respostas tardias e reativas a essas praticas violentas,
evidenciando o quanto as conquistas de direitos foram moldadas por conflitos e
resisténcias sociais. A prépria evolugao dos direitos infantis pode ser entendida como
um reflexo da luta entre aqueles que buscavam manter as estruturas de poder
opressivas e aqueles que defendiam a protecdo e o reconhecimento das
necessidades fundamentais das criangas e adolescentes.

O cenario comegou a mudar principalmente a partir do século XX, quando
surgiram movimentos em favor da protegao infantil, principalmente em resposta as
condigdes insalubres e inseguras vivenciadas por criangas que serviam como mao de
obra em fabricas do setor téxtil durante a Revolugao Industrial (Pires; Fontes, 2020).
E importante notar que esses movimentos foram fruto das lutas dos trabalhadores,
gue se organizaram nao apenas para reivindicar melhores condi¢des de trabalho, mas
também para proteger seus filhos, que eram igualmente explorados nas fabricas. A
pressao social foi fundamental para que o Estado comecgasse a adotar leis de protecéo
ao trabalho infantil, ndo por uma benevoléncia do poder publico, mas pela
necessidade de evitar o colapso diante dessas reivindicagdes.

Nesse periodo, a historia do trabalho e, mais especificamente, a presenca
massiva de criangas e mulheres nas fabricas téxteis e em outros ramos industriais
chamou a atencdo de historiadores e pesquisadores da area, tornando-se objeto de
estudos cientificos. (Pires; Fontes, 2020). Em 1924, a Liga das Nacbes adotou a
Declaracdo de Genebra sobre os Direitos da Criangca, um documento precursor que
reconheceu a necessidade de cuidados e protecdes especiais para os menores de
idade e que contribuiu para a difusdo do modelo tutelar (Fernandes; Costa, 2021). No
entanto, apesar de ser amplamente considerado como um passo importante para a
trajetdria histérica dos direitos da crianga e do adolescente, de acordo com Barbosa
(2008, p. 25), tal declaragéao nao culminou em mudangas significativas e reais para as

criangas, pois

[...] ndo foi o resultado de profundos e acalorados debates filosoficos
acerca da natureza e das necessidades das criangas. Sua origem,
alias, pode ser vista quase que como incidental: partiu de um gesto
humanitario praticado em resposta aos horrores da guerra [...]. Essa
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discusséao filosdéfica que promove a maturagao dos conceitos esteve
ausente na Declaragédo de Genebra sobre os Direitos da Criancga. Ela
surge na forma de um manifesto particular elaborado no calor da
indignacao contra o abandono das criangas no pés-guerra €, movida
por essa mesma indignacéo, é abragada inconteste pela comunidade
internacional. O resultado é que o documento nao é fruto da reflexao
acerca de o que é a crianga, mas uma tentativa de resposta sobre o
que se deve fazer com ela.

No Brasil, em 1927, a Lei de Assisténcia e Protecdo aos Menores, também
conhecida como o primeiro Cédigo de Menores do Brasil, foi consolidada por meio da
publicacao do decreto n® 17.943-A, de 12 de outubro, sendo essa regulamentacéao a
responsavel por definir a maioridade penal aos 18 anos de idade, a qual vigora em
todo o territério nacional até a atualidade (Brasil, 1927). Posteriormente, em 1948,
apo6s a Segunda Guerra Mundial, a Assembleia Geral das Nag¢des Unidas aprovou a
Declaragao Universal dos Direitos Humanos, a qual determinou, de forma inédita, o
direito de protegcdo a infancia: “Todas as criangas, nascidas dentro ou fora do
matrimonio, gozardo da mesma protegéo social” (United Nations, 1948, p. 4).

Décadas mais tarde, em 1988, a Constituicdio da Republica determinou
enfaticamente o dever e a responsabilidade do Estado no sentido de promover e
garantir ndo somente os direitos das criangas e adolescentes, mas também a sua

protecao perante diversas manifestacdes de violéncia:

E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga, ao
adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a
saude, a alimentacdo, a educacao, ao lazer, a profissionalizacéo, a
cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar
e comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda forma de
negligéncia, discriminagdo, exploragédo, violéncia, crueldade e
opressao (Brasil, 1988).

Um avango significativo aconteceu no ano seguinte, em 1989, com a adogéao
da Convencao sobre os Direitos da Crianca pela Assembleia Geral das Nacgdes
Unidas, em 20 de novembro. Esse tratado internacional € um dos mais amplamente
aceitos da historia, sendo ratificado por 196 paises, e estabelece uma gama
abrangente de direitos para criangas e adolescentes, incluindo o direito a educacao,
a saude, a protecao contra abusos e exploracgdes, e a participagao na vida familiar e
social. A Convencao é dividida em quatro pilares principais: i) a ndo discriminagao (art.
2°); i) o interesse superior da crianga (art. 3°); iii) o direito a vida, a sobrevivéncia e ao
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desenvolvimento (art. 6°); e iv) o direito de ser ouvido (art. 12) (Organizagdo das
Nacoes Unidas [ONU], 1989). No que diz respeito especificamente a ocorréncia de

atos de violéncia contra criangas, o art. 19 do referido documento define que:

Os Estados Partes devem adotar todas as medidas legislativas,
administrativas, sociais e educacionais apropriadas para proteger a
crianga contra todas as formas de violéncia fisica ou mental, ofensas
ou abusos, negligéncia ou tratamento displicente, maus-tratos ou
exploragao, inclusive abuso sexual, enquanto a crianga estiver sob a
custédia dos pais, do tutor legal ou de qualquer outra pessoa
responsavel por ela (ONU, 1989).

No ano seguinte, mais especificamente, em 13 de julho de 1990, a Lei n° 8.069,
também conhecida como Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), foi aprovada
em territorio nacional e entrou em vigor em 12 de outubro do mesmo ano (Brasil,
1990). Segundo Barbosa (2008), € possivel considerar que o Brasil foi o primeiro pais
a ajustar sua legislacdo de acordo com as diretrizes estabelecidas pela Convengao
sobre os Direitos da Criangca. No que diz respeito aos casos de violéncia contra
criancas e adolescentes, apds alteragdes realizadas em 2014 no ECA, determinou-

se, em seu art. 70-A, que:

Art. 70-A. A Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios
deverao atuar de forma articulada na elaboracéo de politicas publicas
e na execugao de agdes destinadas a coibir o uso de castigo fisico ou
de tratamento cruel ou degradante e difundir formas nao violentas
de educacgao de criangas e de adolescentes [...] (Brasil, 2014, grifo
Nosso).

Outro desdobramento importante do ECA ocorreu mediante a publicagéo da Lei
n°® 14.344, de 24 de maio de 2022, cujo intuito foi criar “mecanismos para a prevencao
e o enfrentamento da violéncia doméstica e familiar contra a crianga e o adolescente”
(Brasil, 2022). Ao longo dos anos, é possivel notar um avango com relagao aos direitos
da crianca e do adolescente, refletindo uma mudanga na forma como o poder publico
e a sociedade percebem e valorizam a infancia. Contudo, mesmo com essas leis, as
dificuldades de efetivacdo dessas protecdes ainda sdo evidentes. A desigualdade
social e a precariedade de muitas instituicbes dificultam a plena aplicacdo das
normativas, e as criancas e adolescentes, principalmente os mais pobres, continuam
a ser alvos de diversas formas de violéncia, seja na familia, nas comunidades ou nas

escolas. Esse desafio de implementagao reflete a distancia entre o que é previsto em
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lei e a realidade vivida, que nos mostra que muitos desses avangos nao garantiram
uma transformacéao efetiva na vida das criancas em situacdo de vulnerabilidade. A
historia nos apresenta um caminho repleto de contradigdes, lutas e resisténcias, onde

a efetivagao desses direitos ainda enfrenta inumeros desafios no cotidiano.

8.2 LEGISLAGOES E PROTOCOLOS VIGENTES PARA O ATENDIMENTO
ESCOLAR DA VIOLENCIA AUTOPROVOCADA EM GUARAPARI-ES

A Lein® 13.819, sancionada em 26 de abril de 2019, instituiu a Politica Nacional
de Prevencgao da Automutilagdo e do Suicidio em resposta ao aumento de casos de
violéncia autoprovocada e suicidio entre jovens no Brasil, com o objetivo de criar um
sistema coordenado e integrado de a¢des e estratégias para enfrentar tal problematica
(Brasil, 2019a). Assim, a politica abrangeu uma gama de medidas voltadas para a
prevencao, intervencdo e apoio a criangcas e adolescentes que apresentem
comportamentos autodestrutivos. De acordo com Brasil (2019a) pode-se dizer que,
sob uma perspectiva analitica breve, a lei aborda de forma detalhada os seguintes
aspectos:

a) Capacitagcao profissional: enfatiza a necessidade de capacitacao e
treinamento continuo para profissionais de saude, educacao e assisténcia
social, com foco em identificar sinais de risco e oferecer intervencdes
apropriadas;

b) Programas de prevencao: aborda a implementacdo de programas de
prevencao com a intencao de instruir os jovens sobre aspectos relativos a
saude mental, além de oferecer suporte emocional e criar ambientes que
permitam a expressao de seus sentimentos e emocoes;

c) Apoio psicossocial: a lei prevé a ampliacdo e a melhoria dos servigos de
apoio psicossocial, incluindo a criacado de linhas de ajuda e centros de apoio
especializados para atender jovens em risco de cometer atos de violéncia
autoprovocada e/ou suicidio;

d) Campanhas de conscientizagdo: a promogao de campanhas de
conscientizagdo para desestigmatizar a discussao sobre saude mental e
incentivar a busca de ajuda é parte importante da politica. Essas
campanhas visam sensibilizar a populacdo e promover uma maior

compreensao dos problemas de saude mental.
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Com relacao as determinacdes direcionadas ao ambiente escolar, é valido
destacar o art. 6°: “os casos suspeitos ou confirmados de violéncia autoprovocada séo
de notificacdo compulséria pelos [...] estabelecimentos de ensino publicos e privados
ao conselho tutelar” (Brasil, 2019a). Essa notificacdo, de acordo com o documento
informativo intitulado “Viva: instrutivo de notificagdo de violéncia interpessoal e

autoprovocada” publicado pelo Ministério da Saude em 2016, pode ser definida como

[..] uma obrigagdo institucional, cabendo aos servigos, aos(as)
gestores(as) e/ou aos(as) profissionais a responsabilidade de realizar
a notificagdo compulséria em conformidade com a legislagao vigente.
Compete a gestao local definir estratégias de acompanhamento dos
casos e dar suporte aos profissionais (Brasil, 2016, p. 19).

Assim, tal documento informativo aborda diretrizes voltadas para a notificagao
e manejo de casos de violéncia interpessoal e autoprovocada no contexto da saude
publica. Seu objetivo principal é padronizar e sistematizar o processo de registro
desses eventos, promovendo a melhoria na coleta e analise de dados sobre violéncia.
Em resumo, o informativo aborda cinco pontos principais em detalhes: i) definigdo e
classificacdo dos tipos de violéncia a serem notificados, incluindo a violéncia
interpessoal e a autoprovocada; ii) procedimentos de notificacao, estabelecendo as
etapas que os profissionais da area devem seguir para registrar esses casos, 0 que
inclui orientacbes sobre como preencher os formularios de notificagdo e quais
informagdes sdo necessarias; iii) a importancia da notificagdo para o monitoramento
e planejamento de politicas publicas de prevencéo e intervencgéao; iv) confidencialidade
e ética, reforcando a necessidade de manter o sigilo das informagdes e respeitar a
ética no manejo dos dados e no atendimento aos pacientes; e v) capacitagao e
suporte, em que recomenda o treinamento continuo dos profissionais para lidar com
0s casos de violéncia e garantir que a notificagdo seja feita de maneira correta e
sensivel (Brasil, 2016).

A integracao entre diferentes instituicdes (saude, educacdo e assisténcia
social) promete uma abordagem mais abrangente e eficaz no tratamento e prevengéao
da violéncia. Ao mesmo tempo, a notificacdo compulsodria reforca o estabelecimento
de protocolos que, em Uultima instancia, acabam por substanciar um ideal de
normalidade nas escolas brasileiras, de tal modo que aqueles que fogem a essa
categorizagao sao tidos como “anormais” (Garcia, 2019). Além disso, a promulgagao

da Lei n°® 13.819, de 2019, acaba representando, de certa forma, “uma extensido dos
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procedimentos de vigilancia e controle da vida dos estudantes, ao colocar de forma
compulséria a notificagcdo por parte das escolas de qualquer comportamento
autolesivo” (Garcia, 2019, p. 49).

Para Garcia (2019), apesar de prever uma articulagdo entre diferentes setores,
as iniciativas previstas pela referida legislagao foram direcionadas ao Ministério da
Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos, durante o governo Bolsonaro. A partir de

uma analise critica, o autor enfatiza que

Ha praticamente uma equacgéao entre ‘familia desestruturada’ e ‘risco
de suicidio’ nos discursos reproduzidos no ambito do Ministério da
Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos, o que traz a tona outro
debate bastante presente nas analises da Psicologia da Educagéao de
vertente critica: a estigmatizagdo das familias, especialmente de
camadas populares, que nao correspondem a este modelo (Garcia,
2019, p. 56).

Assim, a opressao se reflete nas desigualdades sistémicas que perpetuam a
marginalizagdo de grupos especificos, seja por raca, género, classe social ou
orientacdo sexual. Essas praticas geram um ciclo vicioso, no qual a violéncia e a
opressao alimentam-se mutuamente, exacerbando a desigualdade e a injustica. Sob
esse cenario, é valido mencionar que a realizagao de agdes e a efetiva implementagao
das legislagdes vigentes depende diretamente da forma como cada governo interpreta
e entende determinadas questdes sociais.

Em ambito estadual, as leis n°® 11.147/2020 e 11.466/2021 trouxeram diretrizes
importantes para o estado do Espirito Santo com relagdo a obrigatoriedade das
notificagdes compulsérias e a Politica Estadual de Prevengdao de Lesoes
Autoprovocadas e do Suicidio, respectivamente, as quais serdo abordadas a seguir
(Espirito Santo, 2020, 2021).

A Lei n® 11.147, de 7 de julho de 2020, estabeleceu a obrigatoriedade de
notificagdo compulséria dos eventos de violéncia de interesse do SUS a autoridade
sanitaria estadual, com o intuito de integrar os esforgos para identificar, monitorar e
intervir em casos de violéncia que afetam a saude e o bem-estar dos individuos,
englobando ndo apenas instituicdes de saude, mas também instituigdes de ensino e
assisténcia social (Espirito Santo, 2020). Apesar das intengdes positivas, a lei enfrenta

varios desafios, sendo os principais:
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a) Carga de trabalho e recursos: a obrigatoriedade de notificagdo pode
aumentar significativamente a carga de trabalho dos profissionais de
saude, educagéo e assisténcia social, além disso, as instituicbes podem
enfrentar dificuldades para adaptar seus sistemas e processos para cumprir
a nova exigéncia sem um aumento proporcional de recursos;

b) Formacdo Continuada: para que a notificagdo compulséria seja eficaz, é
essencial que todos os profissionais envolvidos recebam formacéao
adequado sobre como identificar e reportar casos de violéncia, uma vez
que a falta de capacitacdo pode levar a notificagdes imprecisas ou
incompletas, comprometendo o objetivo da lei;

c) Privacidade e confidencialidade: o processo de notificagdo deve ser
cuidadosamente estruturado para evitar a exposicdo indesejada das
vitimas e garantir que as informagdes sejam manejadas de forma segura;

d) Intersetorialidade e coordenacéo: a eficacia da lei depende da capacidade
das diferentes instituicdes em colaborar e compartilhar informacgdes, pois
sem uma coordenacao eficiente entre os servicos de saude, educagao e
assisténcia social, a lei pode enfrentar dificuldades na execucgao pratica e
na integragao dos dados coletados (Patez, 2022).

No ano seguinte, a Lei n° 11.466, de 2021, estabeleceu a Politica Estadual de
Prevencéo de Lesdes Autoprovocadas e do Suicidio para o estado do Espirito Santo,
visando criar um sistema integrado e abrangente para a prevenc¢ao do suicidio e das
lesdes autoprovocadas (Espirito Santo, 2021). A principal meta é desenvolver uma
politica publica sistematica e coordenada para enfrentar os desafios relacionados ao
tema, mediante a implementacdo dos objetivos estabelecidos na lei que garantem a
promog¢ao da saude mental e acbes de prevencdo e intervencao da violéncia
autoprovocada (Espirito Santo, 2021).

Ainda em ambito estadual, em 2022, a Portaria n° 072-R, de 03 de maio,
regulamentou a Lein® 11.147, de 07 de julho de 2020, definindo que a obrigatoriedade
de notificagcdo compulséria dos casos de violéncia de interesse para o SUS deve ser
cumprida por todos os profissionais dos servicos de saude, instituicbes de ensino e
assisténcia social, sejam elas publicas, privadas ou filantropicas, em todo o territorio
do estado do Espirito Santo. A portaria tem o objetivo de regulamentar a notificagao
compulséria de eventos relacionados a violéncia, garantindo que sejam devidamente

reportados e geridos de acordo com as diretrizes do SUS. Além disso, define os
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procedimentos para a notificagcao, incluindo a forma de registro, prazos e responsaveis
e estabelece como as informacdes devem ser coletadas, documentadas e enviadas
para as autoridades competentes (Espirito Santo, 2022b).

Sendo assim, a notificagcdo representa uma comunicagado formal de que um
evento de violéncia ocorreu e que pode requerer intervengéo, permitindo que as
autoridades competentes estejam cientes e possam monitorar e analisar cada
situagdo. No entanto, vale ressaltar que notificar ndo é sinbnimo de denunciar, de
modo que, nos casos em que ha suspeitas de violéncia contra criangas e
adolescentes, a notificagao deve ser acompanhada da ativagao do Conselho Tutelar,
sendo esse 0 6rgao responsavel por proteger os direitos de criangas e adolescentes
em situagdes de risco e garantir que recebam a assisténcia necessaria (Garcia; Silva,
2021). Esse ndo € um processo espontaneo ou automatico mediante as diretrizes
legislativas de ambitos federal ou estadual, sendo necessaria a mobilizagdo dos
diversos setores publicos para que seja de fato eficaz.

Como exemplo, € possivel mencionar o Grupo APOIE/SEDU-ES, conhecido
como Acao Psicossocial e Orientagdo Interativa Escolar, que esta vinculado a
Secretaria de Estado da Educacgéao do Espirito Santo. O grupo se dedica a desenvolver
acgdes sociais e psicoldgicas, além de oferecer orientagdes interativas, com foco na
melhoria do ambiente escolar e na promogao da saude mental e do bem-estar de
estudantes e profissionais da educagao na regido. No estado, eles orientam sobre
questdes relacionadas a violéncia autoprovocada nas escolas publicas, com foco
principal nas estaduais, embora oferecam suporte as municipais (Apoie, 2024).

Em ambito municipal, ou seja, no que diz respeito a atuagao prevista da cidade
de Guarapari-ES para o atendimento dos casos de violéncia autoprovocada e
interpessoal, é importante destacar a existéncia do formulario para denuncia ao
Conselho Tutelar (Anexo B). Nesse contexto, a Figura 5 representa um fluxograma
elaborado pela SEMED e destinado a elucidar alguns motivos de notificagcdo e
denuncia ao Conselho Tutelar, destacando a atuacéo escolar como o primeiro passo
nesse protocolo de atendimento municipal, o qual encontra-se em vigor até a

atualidade.
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Figura 5 — Fluxograma e orientagdes municipais para atendimento dos casos de
violéncia autoprovocada e interpessoal nas escolas da rede de ensino

® FLUXOGRAMA
NOTIFICACKO PARA O CONSELHO TUTELAR
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Fonte: Fluxograma fornecido pelo setor de direitos humanos da SEMED (2024).

No inicio do segundo semestre de 2022, esse fluxograma, juntamente com o
formulario padrao, foram enviados pela SEMED aos diretores e pedagogos da rede
publica, a qual preocupou-se em divulgar as orientagcdes que estabelecem protocolos
de atendimento a violéncia no municipio de Guarapari. Além disso, vale salientar que
os diretores da rede municipal de ensino de Guarapari possuem acesso (com login e
senha) ao SINAN para fazer o preenchimento da Ficha de Notificagdo Individual (FNI),
cumprindo com o que esta regulamentado na Portaria n°® 072-R, de 03 de maio de
2022. Nesse cenario, fica evidente que as praticas e procedimentos adotados pela
SEMED e pelo Conselho Tutelar local representam uma mobilizagcdo e uma iniciativa
consideradas positivas da gestao municipal para que essas informacdes atinjam as
escolas da rede publica de Guarapari e se fagam cumprir 0 que esta previsto na lei.

No ambiente escolar, os educadores desempenham um papel crucial na denuncia e
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notificagcdo dos casos de violéncia, pois podem ser os primeiros a identificar sinais de
violéncia ou negligéncia nas criangas e adolescentes.

Uma abordagem ampla que considere os multiplos determinantes da violéncia
€ essencial, reconhecendo que a dinamica escolar é influenciada por uma ampla
gama de fatores sociais, econémicos, politicos e culturais. Embora a notificagcao e a
denuncia sejam ferramentas complementares e importantes no combate a violéncia
escolar, sua eficacia transcende a simples implementacdo de procedimentos. A
violéncia deve ser combatida, principalmente, a partir de politicas que promovam uma
sociedade mais justa e igualitaria, mas estamos distantes dessa realidade. E
fundamental que os educadores sejam nao apenas conscientizados e orientados, mas
também apoiados por condi¢cbdes estruturais adequadas que permitam a aplicagao
efetiva dessas praticas. Isto inclui garantir condi¢ées de trabalho dignas, formagéo
permanente, com remuneragao justa e infraestrutura adequada, que possibilitem aos
professores e gestores escolares agirem com a sensibilidade e a formagao

necessarias.

8.3 EDUCAR-SE E EDUCAR: A IMPORTANCIA DA FORMACAO PARA OS
PROFISSIONAIS DA EDUCACAO

A relacédo entre profissionais da educagdo e as legislagbes vigentes
direcionadas ao combate a violéncia, bem como os processos de notificacdo
associados, sao cruciais para garantir a protecdo e o bem-estar dos estudantes. No
entanto, ha uma preocupacao crescente de que muitos profissionais da educacéao
estejam distantes das atualizag¢des legislativas e dos procedimentos adequados para
notificacdo de casos de violéncia, pois esse afastamento pode comprometer a eficacia
das intervengdes e a seguranga dos alunos.

No caso especifico de Guarapari, ficou evidente que ha um distanciamento
entre os documentos norteadores e/ou regulamentagdes e a realidade das escolas do
municipio, especialmente devido as dificuldades dos educadores para a interpretacao
das informagdes contidas nessas diretrizes e na sua aplicagéo cotidiana.

A sobrecarga de trabalho agrava essa situacéo, pois a integracédo de novas
responsabilidades, como a atengdo aos casos de violéncia, torna-se mais uma
demanda em suas ja extensas listas de tarefas. Esse acumulo de obrigagcbes pode

comprometer a qualidade com que os educadores implementam as medidas
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necessarias ao enfrentamento da violéncia no ambiente escolar e protecdo aos
estudantes. Adicionalmente, as politicas educacionais focadas em avaliagbes
externas aumentam as obriga¢des quantitativas, exacerbando o desafio de atender
adequadamente as necessidades individuais dos alunos.

Ao mesmo tempo em que existe uma iniciativa da SEMED e do Conselho
Tutelar no sentido de disponibilizarem as informagdes as instituicdes escolares, €
necessario também investir na capacitacdo continua dos educadores, para que
desenvolvam um olhar sensivel frente aos possiveis casos de violéncia no ambiente
escolar. Esse processo é crucial ndo somente para a correta notificagdo, mas também
para que compreendam o papel indispensavel de sua atuagdo no acolhimento e
seguranga dos alunos. De acordo com Ferreira (2019, p. 545), “grande parte das
agdes realizadas pelo Ministério da Saude é voltada para o publico em geral, ndo
realizando um trabalho especifico nos estabelecimentos de ensino publicos e
privados”.

Nesse cenario, a abordagem de formacgao critica defendida por Adorno (2006)
torna-se relevante na educagao contemporanea, especialmente no que diz respeito a
capacitagao de professores. A formacao critica oferece um caminho para desenvolver
habilidades de pensamento auténomo e reflexao critica, capacitando os individuos a
enfrentarem e transformarem as questbes sociais e culturais de maneira mais
profunda e consciente.

Especificamente no contexto deste capitulo, a formacao critica mostra-se como
essencial no sentido de possibilitar ndo somente o conhecimento das legislagcbes e
protocolos vigentes para o atendimento dos casos de violéncia no ambiente escolar,
mas também para permitir a identificacdo dos mecanismos de pressdo e opressao
que os perpetuam. Esse ndo é um processo simples ou rapido, mas sim um esforgo
continuo para questionar e entender as estruturas que moldam a sociedade, exigindo
um desejo de buscar a emancipagao e a justica social em um mundo marcado por

complexas relagdes de poder e dominagao (Adorno, 2006). Ainda, para Adorno (2005,
p. 8),

[...] a formagdo tem como condicdo a autonomia e a liberdade. No
entanto, remete sempre a estruturas previamente colocadas a cada
individuo em sentido heterondbmico e em relacdo as quais deve
submeter-se para formar-se. Dai que, no momento mesmo em que
ocorre a formacgao, ela ja deixa de existir. Em sua origem esta ja,
teleologicamente, seu decair.
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Assim sendo, enquanto a capacitagao de professores ocorrer apenas de forma
tecnicista, com vistas a atender as demandas do capital, os mecanismos de
dominagéo serdo mantidos silenciosamente em sociedade, tornando os educadores
resistentes a discutir ou mesmo a reconhecer as verdadeiras raizes da violéncia nas
escolas brasileiras, culminando no que Adorno (2005, p. 11) chama de
“semiformacao”, sendo essa “o espirito conquistado pelo carater de fetiche da
mercadoria. Da mesma maneira que o carater ou imagem social do comerciante e do
balconista dos velhos tempos prolifera como cultura de empregados”.

Sob essa mesma perspectiva, Patto (2013, p. 312) enfatiza que a “formacgao do
eu” tem sido cada vez mais enfraquecida pela disseminacdo desenfreada do ensino
sob modelos tecnicistas, de tal modo que as capacitacbes nao tém sido mais
direcionadas as pessoas, mas sim ao atendimento das necessidades do mercado. A
autora sinaliza para o fato de que esse modelo de ensino tem desconsiderado a
complexidade intrinseca as relagbes pedagdgicas, o que impacta diretamente no
estabelecimento de uma formacao ético-politica que proporcione aos futuros
professores um olhar mais atento as relagdes de poder presentes na sociedade e,
mais especificamente, em seus locais de trabalho: a escola (Patto, 2013). Nas

palavras da autora:

Baseada nos principios da rapidez e da eficiéncia, a escola pautada
pela pedagogia moderna faz parte das instituicdbes sociais que
produzem o homem unidimensional — o homem que perdeu a
autonomia necessaria a critica do existente ao internalizar a légica
objetiva nas instancias mais profundas de sua subjetividade. Trata-se
de uma concepcéo taylorista de educagdo, na qual caberia a escola,
a imagem e semelhanca das maquinas na producdo industrial,
processar a matéria-prima de modo a homogeneizar o produto final.
Educagao para a emancipagao nao é planejamento técnico que perde
de vista os fins e faz dos meios fins em si mesmos; ndo € ordenamento
cuidadoso e formalizado de passos previamente definidos em guias
curriculares, procedimento que bloqueia o pensamento autbnomo; nao
€ imposi¢cdo de uma visdo de mundo constituida de conhecimento
morto para ser memorizado; ndo é avaliagdo do éxito da
aprendizagem pela repeticdo pelo aluno do que o professor ou o livro
disseram, palavra por palavra; ndo é oferta de conhecimentos técnicos
para uma futura insergao no mercado de trabalho; ndo € imposi¢ao de
valores, muito menos educagido moral e civica; ndao é producao de
conformismo; ndo €& educar para o individualismo ou para a
massificagdo; nao € educar para a competicao e para a frieza; nao é
controlar o aprendiz tendo em vista adapta-lo ao existente. [...] Trata-
se de uma exigéncia politica: que a educagao seja produtora de uma
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consciéncia que questiona o real, sem a qual ndo ha decisbes
conscientes, ndo ha sujeito e, portanto, ndo ha possibilidade de
democratizagéo (Patto, 2013, p. 311).

Embora seja crucial que os profissionais da educagdo compreendam as
instrugdes legislativas e protocolares para notificagdo e denuncia de casos de
violéncia na escola, este conhecimento ndo deve se restringir 8 memorizagéo de
procedimentos técnicos. E necessario cultivar uma perspectiva sensivel e realista que
considere as complexas dinamicas de poder na sociedade contemporanea e
reconhecer que os educadores, muitas vezes sobrecarregados, também podem ser
vitimas dessas estruturas, necessitando de condicbes adequadas e suporte para
executar suas fungdes efetivamente.

Portanto, este capitulo trouxe uma abordagem critica que perpassou a trajetoria
histérica dos direitos da crianga e do adolescente e as legislagdes que orientam os
protocolos vigentes para a notificagao de casos de violéncia nas escolas de Guarapari.
A partir disso, pretende-se contribuir com a formagao do setor educativo municipal
sobre suas responsabilidades relativas a violéncia autoprovocada na escola. Além do
conhecimento pratico sobre as notificagdes, ressaltamos a necessidade de oferecer
formacgao integral aos educadores, para que compreendam, os contextos estudantis
nos quais a violéncia é perpetrada. Essa formacao deve incluir o entendimento das
raizes opressivas que levam a violéncia, reconhecendo que os educadores,
frequentemente sobrecarregados, também sao vitimas dessas estruturas e precisam
de apoio adequado para cumprir suas responsabilidades.

Como fechamento desta reflexdo, recorremos as palavras de Rubem Alves
(2009, p. 29), que nos oferece uma metafora poderosa sobre o papel transformador

da escola:

Gaiolas ou Asas? Ha escolas que sao gaiolas. Ha escolas que séo
asas. Escolas que sao gaiolas existem para que os passaros
desaprendam a arte do voo. Passaros engaiolados s&o passaros sob
controle. Engaiolados, o seu dono pode leva-los para onde quiser.
Passaros engaiolados tém sempre um dono. Deixaram de ser
passaros. Porque a esséncia dos passaros € o voo. Escolas que sao
asas ndao amam passaros engaiolados. O que elas amam sao os
passaros em voo. Existem para dar aos passaros coragem para voar.
Ensinar o voo, isso elas ndo podem fazer, porque o voo ja nasce
dentro dos passaros. O voo ndo pode ser ensinado. S6 pode ser
encorajado. [...] Violento, o passaro que luta contra os arames da
gaiola? Ou violenta sera a imdvel gaiola que o prende? Violentos, os
adolescentes? Ou serdo as escolas que sao violentas. [...] Mas eu
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pergunto: as nossas escolas estdo a dar uma boa educagao? O que é
uma boa educacado? O que os burocratas pressupdem sem pensar &
que os alunos ficam com uma boa educacdo se aprendem o0s
conteudos dos programas oficiais. E, para testar a qualidade da
educagao, criam mecanismos, provas e avaliagdes, acrescidos dos
novos exames elaborados pelo Ministério da Educacdo. Mas sera
mesmo? Sera que a aprendizagem dos programas oficiais se identifica
com o ideal de uma boa educacgao? [...] Pobres professores, também
engaiolados... Sdo obrigados a ensinar o que os programas mandam,
sabendo que ¢é indtil. Isso € um habito velho das escolas. [...] Mas eu
sei que ha professores que amam o voo dos seus alunos. Ha
esperancga [...].
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9 PRODUTO EDUCACIONAL: DA INTERSECAO TEORICA E PRATICA A
CONSTRUCAO DO CADERNO ORIENTADOR

A intersecao entre teoria e pratica é fundamental para a construcido de um
conhecimento mais abrangente e transformador. Ao elaborar o produto educacional
buscamos transcender a mera aplicagdao de modelos tedricos preestabelecidos e
adotar uma abordagem que valorize o dialogo continuo entre a reflex&do teorica e as
demandas concretas da pratica educacional. Essa construcdo reflete nosso
compromisso em enfrentar criticamente as realidades sociais que impactam o
ambiente escolar, conferindo ao trabalho um carater de resisténcia e enfrentamento
das dificuldades e desafios, especialmente no contexto da violéncia autoprovocada.
Conforme Faria (2023, p. 3), a teoria ndo deve ser reduzida a um mero "pressuposto
da representacdo da realidade", mas sim ser compreendida como um processo
dindmico que se enriquece pela interacado dialética com o objeto de estudo. Nesse
sentido, a teoria é "a forma de representacdo do real segundo determinados
condicionantes" e, portanto, deve estar em constante reelaboracdo a partir das
demandas da pratica (Faria, 2023, p. 2).

Essa perspectiva critica rejeita a concepgao idealista que separa a teoria da
pratica e busca promover uma formagao que reconhega a complexidade dos
fendbmenos sociais, como a violéncia autoprovocada, e a necessidade de aborda-los
de maneira integrada. Assim, o produto educacional, além de fornecer subsidios
tedricos e praticos, representa um esforgo de superacao das abordagens meramente
descritivas, propondo-se a ser uma ferramenta de reflexao critica que pode contribuir
para a transformagao do ambiente escolar.

Ao aplicar essa compreensao dindmica da intersec¢ao entre teoria e pratica, o
desenvolvimento do produto educacional se apresenta como uma resposta direta as
necessidades emergentes do contexto escolar. Mais do que uma simples compilacao
de normas e orientagdes, o caderno reflete uma pratica pedagdgica critica,
fundamentada em reflexdes tedricas que buscam compreender as complexidades
envolvidas na violéncia autoprovocada.

Com base nas diretrizes estabelecidas pela Portaria Normativa/MEC n° 17, de
28 de dezembro de 2009, e pelo Regimento Interno do Programa de Pds-graduagéo
Profissional em Educacao da Universidade Federal do Espirito Santo, evidencia-se a

relevancia da elaboracdo de um produto educacional, compreendido como uma
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extenséo pratica do conhecimento cientifico produzido e que permita que as reflexdes
tedricas se concretizem em intervengdes efetivas no campo educacional.

Com o intuito de demonstrar a aplicacao pratica do conhecimento desenvolvido
ao longo desta pesquisa, este capitulo apresentara uma descricdo detalhada do
produto elaborado, intitulado “Caderno orientador para educadores sobre
violéncia autoprovocada na escola”, que tem como objetivo fornecer informacgdes,
incluindo normativas legais e orientagdes pertinentes ao cotidiano da pratica escolar.
O caderno destina-se a professores, coordenadores, pedagogos e diretores que
atuam na escola pesquisada, a EMEF Girassol.

A violéncia autoprovocada € uma realidade cada vez mais presente no
cotidiano das escolas brasileiras. E nesse contexto que este caderno surge, diante da
necessidade de compreender e intervir nos casos de violéncia autoprovocada
manifestados no ambiente escolar. Durante o desenvolvimento de nosso trabalho
pedagogico, percebemos que ndo estdvamos sozinhos na angustia de ndo saber
como lidar com esses discentes em sofrimento, o que nos revelou uma lacuna que
também afeta outros educadores.

Este caderno ndo visa esgotar o tema, tampouco se apresentar como um guia
estatico e sistematico, ou como um método a ser seguido passo a passo. Ao contrario,
sem apelar pela simplicidade dos manuais, este produto pretende apontar
possibilidades, oferecendo orientagdes aos educadores para que, no dia a dia escolar,
possam identificar fatores de risco, intervir e proteger os estudantes afetados pela
violéncia autoprovocada, promovendo uma educacao reflexiva e emancipadora, que
ultrapasse o tecnicismo e se baseie em uma compreensao mais ampla dos desafios
enfrentados pelos alunos. Nesse sentido, resgatamos a reflexdo de Maria Helena
Souza Patto, apresentada em entrevista concedida a Viégas, Viotto Filho e Saloméo
(2024, p. 7), em que ela afirma que uma praxis comprometida com a libertacdo das

pessoas

[...] ndo pode jamais se transformar em férmula, em receita! Ela tem
que ser permanentemente viva e em construgao! Porque, a partir do
momento que vocé escreve um livro dando todos os passos da agéo
[...] vocé transforma isso em uma coisa que o sistema rapidamente
incorpora e transforma numa pratica absolutamente conservadora,
com uma aparéncia de pratica libertadora.
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Aplicada ao contexto educacional, essa perspectiva reforga que a praxis dos
educadores deve ser orientada por principios éticos e politicos que permitam uma
pratica em constante renovagéo, afastando-se da rigidez técnica e conservadora e
promovendo uma educacgdo verdadeiramente transformadora. Sob a perspectiva
adorniana, a educacgao deve ser orientada por uma critica a sociedade que permita a
emancipag¢ao do individuo, visando superar as condigdes que geram sofrimento e
opressao (Adorno, 2006). Em um contexto social marcado pela alienagcéo e pela
mercantilizagdo das relagdes, a violéncia autoprovocada emerge como uma denuncia
de profundas contradi¢des sociais.

Ao fornecer subsidios aos educadores, este caderno contribui para que a
escola se torne um espaco de resisténcia, onde a educacédo possa atuar como um
instrumento de transformacado social e de superacdo das condicbes que levam ao
sofrimento dos estudantes. Ancorados em Patto (2007), nos opomos as abordagens
educativas que reforcam a excluséo social, ao invés de enfrentar as desigualdades
estruturais. Dessa forma, buscamos fomentar nos profissionais da educagédo uma
reflexao critica sobre as condi¢des sociais que influenciam a violéncia autoprovocada,
incentivando praticas pedagogicas que reconhegcam e combatam essas
desigualdades, evitando a tendéncia de reduzir problemas complexos a questdes
individuais e descontextualizadas, tal como apontam Collares e Moysés (1994) ao
criticar a medicalizagdo e a individualizacdo dos problemas de ordem social,
econdmica e politica.

Em cumprimento ao que propomos, idealizamos um produto educacional no
formato de livro eletronico gratuito, concebido como uma ferramenta pratica, acessivel
e disponivel para revisitacdo a qualquer tempo, espaco e contexto. Inicialmente, foi
desenvolvido um protétipo, embora ainda esteja sujeito a ajustes finais e ndo possua
International Standard Book Number (ISBN), o sistema de numeragao que identifica
os livros de acordo com titulo, autor, pais e editora. Apds a defesa e revisao final,
entregaremos o produto educacional a EMEF Girassol no formato PDF interativo com
link de acesso, reafirmando o compromisso do Programa de Pdés-graduagado com a
produgdo de recursos educacionais que atendam as demandas da escola e
promovam o desenvolvimento educacional. Além disso, o caderno orientador sera
disponibilizado a Secretaria Municipal da Educagéo de Guarapari, caso haja interesse
em divulga-lo aos educadores do municipio. Os interessados também terdo acesso

visitando a pagina do PPGPE na URL: www.educacao.ufes.br.
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Na concepcdo do “Caderno orientador para educadores sobre violéncia
autoprovocada na escola”, utilizamos o Canva for Education, uma plataforma de
design grafico que permite aos usuarios criar conteudos visuais e disponibilizar todos
os recursos graficos gratuitamente para professores, desde que comprovado o vinculo
profissional com a plataforma, podendo ser utilizado exclusivamente para fins nao
comerciais. Essa proposta vai ao encontro do que Leite (2018) discute ao afirmar que
a criacao de produtos educacionais no ambito dos mestrados profissionais requer uma
abordagem que valorize a inovagdo e a adequagéo ao contexto escolar especifico,
ressaltando a importancia de que esses materiais educativos sejam avaliados,
considerando tanto a perspectiva dos criadores quanto a dos usuarios finais.

Com o intuito de propor caminhos e ampliar a compreensdo sobre este
fendmeno no ambiente educacional, apresentamos a seguir o nosso produto
educacional: “Caderno Orientador para Educadores sobre Violéncia Autoprovocada

na Escola” (Figura 6).

Figura 6 — Capa do produto educacional

SHUANA LOUZADA CYPRIANO SIMAS
ELIZABETE BASSANI
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Fonte: Elaborado pela autora (2025).



168

Na capa do caderno orientador, encontra-se a imagem de um girassol, simbolo
da luz e da vida, que representa esta pesquisa e nossa jornada para compreender o
fendbmeno, e fortalecer o papel dos educadores no enfrentamento da violéncia
autoprovocada no contexto escolar. O girassol, associado a vitalidade e a positividade,
contrasta com manchas que sugerem sangue, destacando a dualidade entre
esperancga e sofrimento. Esse contraste visual reflete a esséncia da pesquisa, que,
embora nascida de um contexto angustiante vivido por muitos estudantes, aborda um
tema complexo com o intuito de buscar caminhos para mitiga-lo.

O girassol também homenageia a “Luz”, nome ficticio de uma adolescente, filha
de uma amiga e colega de turma no mestrado, que, aos 15 anos de idade, foi vitima
fatal da violéncia autoprovocada. Luz era desenhista e, ao final do segundo semestre
letivo do mestrado, havia aceitado ilustrar o nosso caderno orientador. Esta € uma
forma de homenagea-la e fazé-la presente em nossa producdo. Viver esta
experiéncia, indubitavelmente tragica, fortaleceu a pesquisa, ampliando nossa
sensibilidade diante da tematica e reafirmando a importancia social desta
investigacdo. Além disso, a convivéncia com uma méae enlutada evidenciou, de forma
ainda mais contundente, a urgéncia de abordar esse tema no contexto escolar,
reforcando o compromisso de contribuir para a constru¢gdo de um ambiente
educacional mais acolhedor.

O papel amassado que compde o fundo da capa representa as anotagdes
desesperadas de alguns estudantes, escritas em momentos de angustia. Um desses
bilhetes foi analisado durante a coleta de dados, reforgando a importancia de ouvir e
compreender as expressoes de sofrimento dos alunos. O uso do amarelo na capa,
por sua vez, simboliza a luz, a clareza e o otimismo que buscamos trazer ao tratar de
um tema que muitas vezes é desafiador e dificil de abordar. Pretendemos, assim,
iluminar e informar, contribuindo positivamente para o ambiente educacional.

ApOs a pagina de apresentagcdo, o conteudo do caderno orientador esta
organizado em trés eixos principais — conceitual, pedagdgico e comunicacional —,
complementados por se¢des dedicadas a informagdes adicionais e mensagem final.
Métodos utilizados, locais onde acontece e amplia o debate para o entendimento do
que é medicalizagao.

O Eixo Conceitual constitui a base tedrica essencial para a compreensao

terminologica da violéncia autoprovocada, ampliando o entendimento sobre a
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complexidade do conceito de violéncia e seus desdobramentos, tratado como um
fendmeno multifacetado que transcende visdes simplistas. Para tanto, articula
definigbes da Organizagdo Mundial da Saude e reflexbes de tedéricas como Maria
Cecilia de Souza Minayo e Marilena Chaui, que destacam as dimensdes sociais,
econdmicas, politicas e culturais do fendmeno. Este eixo esclarece as distintas formas
de manifestagdo do fenbmeno, como autoagressao, ideacao suicida, tentativas de
suicidio e suicidio, contribuindo para desnaturalizar interpretagbes reducionistas.
Além disso, o caderno orientador aborda os métodos utilizados e os locais onde essas
praticas ocorrem, ampliando o debate para a compreensao critica do conceito de
medicalizagdo. Assim, o Eixo Conceitual oferece uma perspectiva ampliada,
contextualizando a violéncia autoprovocada como reflexo de desigualdades
estruturais, negligéncia institucional e fatores externos que intensificam o sofrimento
individual.

O Eixo Pedagégico ¢é fundamentado em uma perspectiva critica e
emancipadora, ancorada nas reflexdes de Maria Helena Souza Patto, Theodor W.
Adorno e Maria Cecilia de Souza Minayo. Este eixo busca promover reflexdes que
incentivem os educadores a se tornarem agentes transformadores, aptos a identificar
e intervir de maneira assertiva e acolhedora em situagdes de violéncia autoprovocada
entre estudantes. Ademais, este eixo destaca a centralidade da formagao continua
como um possibilidade para ampliar o repertdrio critico dos profissionais da educacéo,
permitindo-lhes compreender o fendmeno em sua complexidade e adotar praticas
pedagdgicas que transcendam abordagens tecnicistas. Reconhecendo que o cenario
educacional frequentemente reproduz desigualdades e exclusdes, esta secao propde
que a escola seja concebida como um espago de acolhimento e resisténcia, onde a
educacédo se configure como um caminho para a superagao das condigbes de
opressao.

O Eixo Comunicacional aborda as dimensdes de acolhimento, incluséo e
escuta protetiva como pilares para a construgcdo de uma relagdo mais humanizada e
efetiva entre educadores e estudantes. Este eixo reforca a necessidade de
estabelecer canais de didlogo no ambiente escolar que sejam acessiveis e
acolhedores, especialmente para os alunos que manifestam comportamentos de
violéncia autoprovocada. Além disso, discute a relevancia da articulagdo entre os

educadores e o0s 6rgaos de protegdo, destacando aspectos legais relacionados a
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denuncia, notificagdo e necessidade de acompanhamento pedagdgico, elementos
fundamentais para a garantia dos direitos dos estudantes.

A secédo de Informagoes Complementares reune materiais e recursos que
ampliam a compreensdo dos educadores sobre o fendmeno da violéncia
autoprovocada. Entre os destaques, sdo apresentadas sugestdes de leituras, cujas
obras contribuem para o aprofundamento da analise critica sobre o tema. Além disso,
a secao inclui links para o Férum sobre Medicalizagdo da Educacao e da Sociedade
e o0 ambiente virtual dedicado a Maria Helena Souza Patto, que disponibilizam
conteudos de relevancia para a formacgao continua dos profissionais da educacao.
Também séao indicados canais de denuncia e protecdo, que oferecem suporte em
situacdes de violéncia ou violagdes de direitos. Esses recursos visam aprofundar a
analise critica sobre o tema e apoiar os profissionais quanto a protecéo e garantia dos
direitos dos estudantes.

A pagina de Mensagem Final do caderno reflete o compromisso de transformar
a escola em um espaco de luz e acolhimento, enfatizando a responsabilidade ética
dos educadores no enfrentamento da violéncia autoprovocada. Esta secdo busca
inspirar os profissionais a se engajarem em uma pratica educacional que reconheca
e enfrente as desigualdades sociais, promovendo uma educagdo emancipadora e
humanizada.

Acesse o caderno orientador através do link publico que segue:
https://www.canva.com/design/DAGaEFArnDg/Qo9rUDAGWZ8T7NilK8Ke 1w/view?ut
m_content=DAGaEFArnDg&utm_campaign=designshare&utm medium=link2&utm
source=uniquelinks&utlld=h4d1e780c99



https://www.canva.com/design/DAGaEFArnDg/Qo9rUDA6WZ8T7NiIK8Ke1w/view?utm_content=DAGaEFArnDg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h4d1e780c99
https://www.canva.com/design/DAGaEFArnDg/Qo9rUDA6WZ8T7NiIK8Ke1w/view?utm_content=DAGaEFArnDg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h4d1e780c99
https://www.canva.com/design/DAGaEFArnDg/Qo9rUDA6WZ8T7NiIK8Ke1w/view?utm_content=DAGaEFArnDg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h4d1e780c99
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10 CONSIDERAGOES FINAIS

O objetivo principal desta investigagao foi identificar o perfil dos estudantes
matriculados no ano de 2022 com comportamento de violéncia autoprovocada em
uma escola publica de ensino fundamental do municipio de Guarapari-ES, assim
como a legislacao vigente nos ambitos federal, estadual e municipal para atendimento
a esses casos.

A pesquisa, fundamentada em uma perspectiva critica, revelou que a violéncia
autoprovocada € um fendbmeno complexo e multicausal, diretamente relacionado as
desigualdades estruturais, exclusdes sociais e violéncias enfrentadas por
adolescentes em contextos de vulnerabilidade. A partir da analise critica, a pesquisa
evidenciou como género, raga e classe interseccionam na manifestagdo desse
fendbmeno, destacando a centralidade das dindmicas familiares, a violéncia
intrafamiliar, as praticas medicalizantes e a transferéncia de responsabilidades no
cotidiano escolar.

A pesquisa também contribui ao identificar as legislagbes que instituem
responsabilidades as instituicdes escolares e reafirma a urgéncia de que a escola seja
um espaco de acolhimento, escuta e transformacao social, rompendo com praticas
reducionistas e estigmatizantes. Para isso, faz-se necessario avangar na criagao de
politicas publicas que assegurem condi¢des dignas de trabalho aos educadores, bem
como formacédo critica e continua para a compreensao e intervencdo nos fatores
sociais, culturais e econbmicos que atravessam o comportamento de violéncia
autoprovocada. A auséncia de politicas publicas efetivas, a falta de autonomia das
escolas e a sobrecarga das instituigbes educacionais refletem fragilidades
institucionais que perpetuam as dificuldades de acolhimento e enfrentamento do
problema.

Como uma de suas contribuicoes, a pesquisa apresenta um caderno orientador
para educadores, concebido como uma ferramenta tedrica e pedagdgica com enfoque
desmedicalizante e inclusivo, que busca orientar e fortalecer o papel dos educadores
no acolhimento e prevencgao desse fendbmeno.

As limitagdes da pesquisa residem, principalmente, na subnotificagdo de casos
de violéncia autoprovocada, que pode comprometer uma analise mais ampla sobre a
prevaléncia do fenbmeno. A subnotificagcdo, amplamente registrada na literatura,

omite a realidade e invisibiliza a gravidade do problema, dificultando o planejamento



172

de intervencgdes mais efetivas. A auséncia de registros no SINAN, por exemplo, reflete
as fragilidades nos fluxos institucionais e a sobrecarga das instituicbes escolares.
Além disso, a negativa da escola em proporcionar encontros coletivos para a
construcdo participativa do produto educacional, alegando a falta de dias disponiveis
no calendario letivo, representou uma limitagdo para um envolvimento mais direto e
colaborativo dos educadores no processo de elaboragéo. Essa situagao evidencia a
falta de autonomia da escola para planejar e implementar momentos de estudo e
reflexdo em sua rotina tdo ocupada por tarefas burocraticas.

A pesquisa aponta para a necessidade de superar abordagens reducionistas
no enfrentamento da violéncia autoprovocada. E urgente avancar na formacéo
continuada dos educadores que priorize uma perspectiva critica e dialégica, com foco
em aspectos teodricos e praticos que abordem a complexidade do fenbmeno e o
reconheca como um reflexo de desigualdades estruturais e opressdes sociais. Tal
formacao deve sensibiliza-los para identificar e intervir nos mecanismos de opressao
que atravessam as experiéncias dos estudantes.

Além disso, a pesquisa reforca a necessidade de politicas publicas que
enfrentem as causas estruturais do comportamento autodestrutivo, substituindo
praticas medicalizantes e individualizantes por abordagens que integrem o cuidado
pedagdgico, social e cultural.

Os resultados obtidos indicam caminhos para a melhoria das praticas
educacionais e sociais, propondo intervengdes que abordem as condi¢des estruturais
e sociais dos estudantes vulneraveis. E essencial que os educadores sejam
sensibilizados e informados sobre a gravidade do problema, compreendendo a
importancia de um olhar empatico, acolhedor e critico no enfrentamento a violéncia
autoprovocada. Espera-se que este estudo fomente debates e acbes que promovam
praticas educacionais inclusivas.

E fundamental que a equipe pedagdgica das escolas seja composta por
profissionais que tenham formacgao e condi¢des de se dedicarem a escuta dos alunos,
compreendendo suas realidades sociais, trajetdrias, contextos culturais, interesses,
habilidades, dificuldades e desafios. Reconhecer as histérias de vida de cada aluno é
crucial para entender certos comportamentos e atitudes. Uma escuta atenta e
dedicada ao aluno pode ser o primeiro passo para resolver os desafios cotidianos
enfrentados e contribuir para transformar a escola em um espago que incentive a

superacao das desigualdades e ofereca suporte integral aos discentes em risco. Mas
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para que isso seja possivel, o professor também precisa encontrar um espacgo de
escuta para suas demandas.

Muitas vitimas de violéncia sao invisibilizadas e silenciadas pelos proprios
mecanismos de opressao que as subjugam. Além disso, diversas formas de violéncia,
por serem tao constantes e enraizadas nas vidas das pessoas, acabam sendo
historicamente normalizadas e naturalizadas. O racismo e violéncia de género, por
exemplo, sao violéncias estruturais que, ao longo do tempo, foram incorporadas ao
cotidiano social de maneira tao silenciosa que muitos deixam de reagir com a devida
indignacdo. No entanto, € imperativo que ndo nos aculturemos a esse cenario.
Qualquer forma de violéncia, especialmente contra criangas e adolescentes, deve ser
motivo de perplexidade e agdo. Nao podemos nos emudecer, tampouco nos omitir. E
nossa responsabilidade social reagir, denunciar tais violéncias, e promover um
ambiente de dignidade humana e inclusao.

Nossa pesquisa nos aponta que a violéncia autoprovocada € um evento
multicausal, porém passivel de acdes e intervencdes que considerem os fatores
sociais, econdmicos, politicos, culturais e institucionais que influenciam a vida dos
estudantes que infligem danos ou agressdes contra si mesmos. Estes adolescentes e
jovens, por meio de seus atos, sinalizam algo que n&o vai bem em sua relagcdo com
os outros e em seu contexto social, expressando seu sofrimento através de
comportamentos autodestrutivos, os quais representam aquilo que ndo conseguem
colocar em palavras.

No ambito profissional, a ampliagdo dos conhecimentos que esta pesquisa
promoveu permitira uma melhor orientacdo aos educadores sobre a identificagao, a
intervencao pedagodgica, e o enfrentamento a violéncia autoprovocada na escola, que
atinge os estudantes e os tornam ainda mais vulneraveis. E fundamental estarmos
atentos ao que esta sendo denunciado no campo social em que os sujeitos estao
inseridos.

Este estudo, que nasce dentro de uma escola publica e contribui para um olhar
critico sobre a educacgao, a saude e a sociedade, sem perder de vista as dimensdes
de continuidade e descontinuidade da histdria, possibilita uma reflexdo que se
entrelaga com nossa proposi¢ao: as violéncias de género, raga e classe atravessam
as formas como os estudantes, por meio de seus atos, expressam as violéncias

vivenciadas nas desigualdades sociais.
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Por fim, compreendemos que o ato de infligir danos contra si mesmo néao é
“autoprovocado”, mas provocado por violéncias externas e contextos desiguais que
marcam as vivéncias desses jovens. A pesquisa, ao trazer a luz esse retrato das
multiplas dimensdes que atravessam a violéncia autoprovocada dos estudantes de
uma escola publica, contribui para desvelar as intersegdes entre as desigualdades
estruturais e os sofrimentos individuais, reforcando a urgéncia de intervengdes

criticas, inclusivas e emancipadoras no campo educacional e social.
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APENDICES
APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

VEES

UNIVERSIDADE FEDERAL
DO ESPIRITO SANTO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Guarapari, 24 de fevereiro de 2024.

A DIREGAO DE ENSINO DA ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL

Solicitamos autorizagdo para realizagédo de um projeto de pesquisa da aluna
Shuana Louzada Cypriano Simas, matriculada no Programa de Pés-graduagao de
Mestrado Profissional em Educagao do Centro de Educagao da Universidade Federal
do Espirito Santo, com o nimero de matricula 2023230210.

O projeto de pesquisa tem como titulo “Um retrato da violéncia autoprovocada
entre estudantes de uma escola publica de Ensino Fundamental do municipio de
Guarapari-ES”.

A presente pesquisa tem como objetivo geral identificar o perfil dos estudantes
matriculados no ano de 2022 com comportamento de violéncia autoprovocada em
uma escola publica de Ensino Fundamental do municipio de Guarapari-ES e conhecer
a legislagao vigente no ambito federal, estadual e no municipio de Guarapari.

Trata-se de um estudo quantiqualitativo, em que utilizaremos o método
bibliografico e a analise documental como abordagem metodologica. No primeiro
meétodo, buscaremos identificar o perfil dos estudantes com comportamento de
violéncia autoprovocada no ambiente escolar a partir de estudos académicos
realizados no Brasil disponiveis no Catalogo de Teses e Dissertagées da Capes nos
Ultimos dez anos (2014-2023).

O método documental consistira em identificar os documentos contendo as
medidas vigentes previstas na Legislagdo Federal, Estadual e Municipal para o
atendimento normativo aos casos de violéncia autoprovocada nas escolas brasileiras,
do estado do Espirito Santo e do municipio de Guarapari, assim como realizar o
levantamento de documentos na escola em estudo e na Secretaria Municipal da
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Saude (SEMSA) de Guarapari, por meio da assinatura deste Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido.

Nesta analise documental, objetivamos identificar na escola pesquisada os
registros de ocorréncias de violéncia autoprovocada em estudantes no ano letivo de
2022, bem como, analisaremos a ficha de matricula dos mesmos, observando os
dados do perfil e desempenho escolar destes estudantes, assim como seus possiveis
diagnoésticos médicos. Na SEMSA de Guarapari, buscaremos identificar na Unidade
de Vigilancia Epidemioldgica, dados do perfil dos mesmos estudantes que tiverem seu
registro na ficha de notificagdo individual do Sistema de Informag¢do de Agravos
(SINAN).

Ap0ds analise dos resultados da pesquisa e consideracoes finais sera elaborado
como produto educacional, o “Caderno orientador para educadores sobre a violéncia
autoprovocada na escola”, que objetiva fornecer normativas legais e orientagées
destinadas aos professores, coordenadores, pedagogos e diretores para a
identificacdo e atendimento dos estudantes com comportamento de violéncia
autoprovocada no ambiente escolar, aprimorando as praticas educacionais e
proporcionando um ambiente de apoio aos discentes que enfrentam esse desafio.

A escola, caso queira desistir da pesquisa a qualquer momento, tera absoluta
liberdade de fazé-lo se assim decidir. Na publicacao dos resultados desta pesquisa, a
identidade dos participantes sera mantida em sigilo, assim como o nome da instituicao
de ensino pesquisada e outras informagdes que sejam sigilosas.

Mesmo nao tendo beneficios diretos em participar, indiretamente, a instituicéo
pesquisada estara contribuindo para a compreensao do fenédmeno estudado e para a
producdo de conhecimento cientifico, assim como com a formagédo da estudante
pesquisadora.

Quaisquer duvidas relativas a pesquisa poderdo ser esclarecidas pela

pesquisadora responsavel e pela professora orientadora.

Atenciosamente,

Pesquisadora N° de Matricula
Shuana Louzada Cypriano Simas 2023230210
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Professora Orientadora

Profa. Dra. Elizabete Bassani
Professora do Centro de Educagao
Universidade Federal do Espirito Santo
Matr. Siape 3194469

Eu, x00000000000000kxxxxxxx — diretora da Escola Municipal de Ensino Fundamental
EMEF Girassol autorizo a realizagdo da pesquisa da aluna Shuana
Louzada Cypriano Simas, assim como declaro ter recebido uma cépia deste termo de
consentimento livre e esclarecido, além de estar plenamente ciente da pesquisa
realizada.

e B Ittt

Diretora da EMEF Girassol

Diretora da Escola Municipal de Ensino Fundamental

Numero do Documento de Identificagdo XXXXXXXXXXXXX

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
PROTOCOLO DE ASSINATURA

O documento acima foi assinado digitalmente com senha eletrénica através do Protocolo
Web, conforme Portaria UFES n° 1.269 de 30/08/2018, por

ELIZABETE BASSANI - SIAPE 3194469

Departamento de Teorias de Ensino e Praticas Educacionais - DTEPE/CE

Em 24/02/2024 as 01:11

Para verificar as assinaturas e visualizar o documento original acesse o link:
https://api.lepisma.ufes.br/arquivos-assinados/8824 397?tipoArquivo=0
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ANEXOS
ANEXO A — FICHA DE NOTIFICAGAO INDIVIDUAL

Repiiblica Federativa do Brasil SINAN BRI A,

Ministério da Saide SISTEMA DE INFORMAGAO DE AGRAVOS DE NOTIFICAGAO N L ifi’; L
FICHA DE NOTIFICACAO INDIVIDUAL

Caso suspeito ou confirmado de violéncia doméstica/intrafamiliar (fisica, psicolégica/moral, fi iral omi éncia/abandono),

sexual, autoprovocada, trafico de pessoas, trabalho escravo, trabalho infantil, tortura, intervencgao legal contra mulheres e homens em todas
as idades. No caso de violéncia extrafamiliar/comunitaria, somente serdo objetos de notificagdo as violéncias contra criangas, adolescentes,

mulh P idh pessoa com deficiéncia, pessoa com transtorno, indigenas e populagdo LGBT.
i [m Tipo de Notificagao 2 - Individual J
Cadigo (CID10; I3 i
[El Agravoidoenca  yIOLENCIA INTERPESSOAL/AUTOPROVOCADA o Jlﬂrmafda ’|‘°"“°a§"‘° J
E 4|UF | |5 | Municipio de notificagéo Codigo (IBGE] J
<] i [
g1k i 0 1- Unidade de Saide 2- Unidade de Assisténcia Social 3- Estabelecimento de Ensino  4- Conselho Tutelar 5- Unidade de
E Unidade Notificadora | ] Saude Indigena 6- Centro Especializado de Atendimento & Mulher 7- Outros J
7 | Nome da Unidade Notificadora Cédiga Unidade Data da ocorréncia da violéncia
L 8 |Unidade de Saude | °°‘I’ig° fCNITS) T Lot
l10J Nome do paciente J rﬂ I;)alalde "I'ascime?u . J
g E {ou) Joadle 1 Hora SEID A~ Mackli : " Gf?!_ﬁ‘l'rl\:im 2:2°Trimestre _ 3-3"Trimestre l:l m RaanCOl' rl
% | | ‘ A '|:,|::‘Tr|:g:noo J 4. |dade gestacional ignorada 5-Ndo  6- Nio se aplica 1-Branca  2-Preta 3-Amarela J
"0 S-gnorada 4-Parda_ S-Indig 9-
= | |16 |Escolaridade
'i jl}nualfahm 1-1* a 4" série incompleta do EF (antigo primdrio ou 1° grau) 2-4* série completa do EF (antigo primdrio ou 1° grau) |:|
5 3-5* & 8" série incompleta do EF (antigo gindsio ou 1° grau)  4-Ensino fundamental completo (antigo gindsio ou 1° grau) 5—Ensmo médio incompleto (antigo colegial ou 2° grau )
= 6-Ensino médic completo (antige colegial ou 2° grau) 7-Educagéo superior incompleta 8 S0 superior gl 10- Néo se aplica
2
z :l MNumero do Cartdo SUS F Nome da mée J
O N I J
[18]UF Municipio de Residéncia Cédigo (IBGE) J@ Distrito J
= [ I
.§ E] Bairro J [23] Logradouro (rua, avenida, .. Cédigo
2 S |
E ? Nimero JCompIemento (apto., casa, ...) J@Geo campo 1 J
L
=
§ Geo campo 2 JE\ Ponto de Referéncia JCEF
L1 =1 1
| 30(DDD) Telefone 31| Zoma ;e 2. Rural ] |[32] Pais (se residente fora do Bresil)
L L 3 - Periurbana 9 - Ignorado

[ Dados Complementares
L@ Nome Social J{E Ocupagéo

[35] Situagéo conjugal / Estado civil

O

SO S, ) L

1-Solteiro 2 - Casado/unido consensual ~ 3-Viivo 4-Separado 8- Naoseaplica 9-Ignorado

Dados da Pessoa Atendida
b’
(-]

|36 Orientagéo Sexual 3-Bissexual ] |37 | Identidade de género:  3-Homem Transexual ]
1-Heterossexual _ 8-MNéo se aplica * 1-Travesti 8-N&o se aplica
| 2-Homossexual (gay/lésbica)  G-Ignorado 2-Mulher Transexual 9-Ignorado
38| Possui algum tipo de m Se sim, qual tipo de deficiéncia /transtorno? 1-8im 2-Néo 8-Néo se aplica 9- ignorado
deficiéncia/ transtorno? [ ] Deficiéncia Fisica [] Deficiancia visual (| Transtomo mental [ JOutras______ |
1-Sim 2- Nao 9- Ignorado [ | Deficiéncia Intelectual [ ] Deficiéncia auditiva [ ] Transtorno de comportamento
[40]UF 41| Municipio de ocorréncia | Cédigo (IBGE) JE Distrito J
| J : SN O P PO
42} Bairro MJ Logradouro (rua, avenida,...) Cédigo
. | . | i | I |
- @ NUmero J?Comp\ememo (apto., casa, ..) J% 7] Geo campo 3 J PT Geo campo 4 J
=}
8 |L _— O
S ||49/ Ponto de Referéncia [ JP ora da ocorréncia J
o I 1-Urbana 2-Rural ; ;
3 F J 3 - Periurbana 9 - lgnorado yre 23‘5? horss) L1
a 52| Local de ocorréncia 07 - Comércia/servigos | | P‘ Ocorreu outras vezes? DJ
01 - Residéncia 04 - Local de pratica esportiva 08 - Industriasiconstrugdo t-Sim 2-Néo 9 -ignorado

02 - Habitagéo coletiva 05 - Bar ou similar 09 - Outro [54 A lesdo foi autoprovocada? DJ
03 - Escola 06 - Via pablica 99 - Ignorado 1-Sim 2-Ndo 9 -Ignorado
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55| E,?E‘r:o‘;i's;”:'a 01-Sexismo  02-Homofobia/Lesbofobia/Bifobia/Transfobia 03-Racismo 04-Intolerancia religiosa  05-Xenofobia ]
por- 06-Conflito geracional 07-Situagdo de rua 08-Deficiéncia 09-Outros, 88-N3o se aplica 99-Ignorado
Tipo de violéncia 1-8im 2-Nao 9-Ignorado 67| Meio de agressao 1-Sim 2-N&o 9-Ignorado
[ |Fisica | |Tréfico de seres humanos (] Fora corporal (] Qbj.pérfuro- ] Arma de fogo
| | PsicolégicaMoral | | Financeira/Econémica || Intervengdo legal ' espancamento [ Substancia/ [ ] Ameaca
[ | Tortura || Negligéncia/Abandono [ | Outros | Enforcamento ) quente [ ] Outro
‘ ) - F D nvenenamento, e
[] sexual [ Trabatho infanti —— || [_[Obi. contundente |ntoxicacsio
58| Se ocorreu violéncia sexual, qual o tipo?  1- Sim 2 - Néo 8 - N&o se aplica 9- Ignorado
[] Assédiosexual [ | Estupro | | Pomografia infantil | | Exploragdo sexual [ ] outros
59| Procedimento realizado 1-8im 2-Néo B-Néoseaplica 9-Ignorado
[] Profilaia DST || Profilaxia Hepatite B [ coleta de sémen [_] Contracepgdo de emergéncia
[_ } Profilaxia HIV j Coleta de sangue u Coleta de secregdo vaginal |_| Aborto previsto em lei
@ Numero de | |61] vinculo/grau de parentesco com a pessoa atendida  1-Sim 2-N&o O-Ignorado 62| Sexo do provavel | [63|Suspeita de
envolvidos || — — L o autor da agressdo uso de alcool
D E Pai .:| Ex-Cénjuge D Amigos/conhecidos | | Policial/agente D
1-Um [ Imae | |Namorado(a) | | Desconhecido(a) da lei 1 - Masculino [ 1- Sim
En;igois M [ ]Padrasto [ | Ex-Namorado(a) [ | Cuidador(a) || Prépriapessoa || 2 'iﬂffg'i“" 2 - Nao
9-Ignorado || || Madrasta | | Filho(a) [ | Patrao/chefe Tlouros____ || 3 oy o || o lgnorado
[ ]conjuge | |imao@) || Pessoa com relagao institucional
[f_z_l Ciclo de vida do provavel autor da violéncia: L
1-Crianga (0 a 9 anos) 3-Jovem (20 a 24 anos) 4- 5-Pessoa idosa (60 anos ou mais)
2-Adolescente (10 a 19 anos) Pessoa adulla (25 a 58 anos) 9-Ignorado
Encaminhamento: 1-Sim 2-Nao S-ignorado o l:} Delegacia de Atendimento &
Conselho do Idoso Mulher
|:| Rede da Salde (Unidade Bésica de Salide,hospital outras) o : ; D Outras del ;
[ | Rede da Assisténcia Social (CRAS, CREAS, ouras) |..| Dietecmciel da Alendimeni a0 idoss WS CReguo.
— Centro de Referéncia dos Direitos Justi¢a da Infancia e da
Rede da Educagdo (Creche, escola, outras) — Humanos Juventude
Rede de Atendimento & Mulher (Centro Especializado de 7| Ministério Publico :
DAtandimento & Mulher, Casa da Mulher Brasileira, outras) e _ . D Defensoria Publica
[:l ¢ ho Tutela Delegacia Especializada de Protegdo
R LU — a Crianga e Adolescente
68| violencia Relacionada E 67 Se sim, foi emitida a Comunicagdo de O 68| Circunstancia da lesdo
ao Trabalho | Acidente do Trabalho (CAT)
1-Sim 2-Néo 9 -Ignorado 1-Sim 2-Néo 8- Naoseaplica 9- Ignorado CID10-Cap XX | 1 p ]

Data de encerramento

’ Dados finais | Encaminhamento ||

|||__s_|J

Py

~ Informagdes complementares e observagdes

Notificador

Nome do acornﬁanhaﬁte Vinculo/grau de parentesco (DDD) Telefone
[ ﬂ JlIIIIIEI]IJJ
(Observagdes Adicionais:

—
i " TELEFONES UTEIS i inci )
Disque-Saude ? ‘ Disque-Deniincia - Combate ao Abuso e
Central de Atendimento a Mulher £y p6rac40 Sexual de Criangas e Adolescentes
0800 61 1997
180 100
[Municip‘lofUnidade de Salde J LCéd. da Unid. de Salde/CNES
I O O J

[Nume J lrunqio

Violéncia interpessoal/autoprovocada Sinan SVS 03.06.2015

{Assinatura |




ANEXO B — FORMULARIO PARA DENUNCIA AO CONSELHO TUTELAR

NOTIFICACAOQ PARA O CONSELHO TUTELAR

B INFORMAGOES DA CRIANGA OU ADOLESCENTE

Escola |
Mome da crianga ou adolescente |
MNome afetive |
Data de nascimente] | ] | Crianca ou adolescente com deficiéncia | [Hio | [ sim [ Qual? |
Mome da mie ou responsavel |
Mome do pai |
Telefone — 12 opedol | Telefone — 27 opcéo | [ Telefone — 33 opcdo [
Turmne | [Matutine [ | Vesperino] | Motummo | Ano/série da escolaridade [ Turma |

| 1° Trimestre | 2° Trimestre | 3° Trimestre

Q DaDOS DE LocALIZACKD

Enderecd [ W]
Bairro] | CEP]

Ponto de referéncia |

MOTVOS QUE IMPEDEM A CRIANCA OU O ADOLESCENTE DE FREQUENTAR A ESCOLA:

Alunos gque apresentam quantidade de faltas acima de 30% do percentual permitido por lei; Ndmero de faltas

Wioléncia interpessoal Jautoprovocada;

Adolescente em conflito com a lei:

Crianca ou adolescente com deficiéncials)

Crianca ou adolescente em abrigo;

Crianca ou adolescente em situacio de rua;

Gravidez na adolescéncia;

Trabalho infandil;

Evasdo porgue considera a escola desinteressante;

Wioléncia familiar;

Crianca ou adolescente vitima de abusolvioléncia sexual;

Uso, abuso ou dependéncia de substancias psicoativas;

Crianca ou adolescente com doencais) que impecaim) ou dificulie(m) a frequéncia a escola.

Dutros motivos:

REGISTROS D05 CONTATOS REALIZADOS PELA ESCOLA

Dats [ T T T Horard | Mome do responsavel pelo contato |
FORMA DE CONTATO
[ LigacHo telefénica | | Whatsfipp | | Reuniio com os responsaveis] | Visita domiciliar] | Quiro

OBSERVACOES DO CONTATO:
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REGISTROS DOS CONTATOS REALIZADOS PELA ESCOLA

Data| | | | Hordrio] | Mome do responsavel pelo contato |
FORMA DE CONTATO
| Ligacso telefénica | | Whatsfpp | | Reuniio com os responsaveis| | Visita domiciliar] | Outro
OBSERVACOES DO CONTATO:
REGISTROS DOS CONTATOS REALIZADOS PELA ESCOLA
Data| | | | Horario] | Home do respensavel pelo contata |
FORMA DE CONTATO
| Ligacdo telefonica | | WhatsApp | | Reunidc com os respensaveis| | Visita domiciliar] | Outro
OBSERVACOES DD CONTATO:

RELATO DAS INTERVENCOES OU OBSERVACOES:

RETORNO DO CONSELHO TUTELAR
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ANEXO C — OFiCIO DE RESPOSTA NEGATIVA DA ESCOLA PARA ENCONTROS
COLETIVOS

Oficio N° 016/2024

Para: Shuana Louzada Cypriano Simas
Mestranda do Programa de Pés-Graduagdo Profissional em Educagéo
Universidade Federal do Espirito Santo

De: Direcido Escolar
Diretora da EMEF “Girassol”

Assunto: Disponibilidade para colaboragdo na pesquisa sobre violéncia autoprovocada
Prezada Sra. Shuana Louzada Cypriano Simas,

Agradecemos sua proposta de realizar encontros coletivos com nossa equipe pedagoégica
para discutir a violéncia autoprovocada no contexto escolar. Apos revisao do nosso
calendario escolar, informamos que nao dispomos de momentos adequados para esses
encontros nos turnos matutino e vespertino.

No entanto, a dire¢do da EMEF “Girassol” reconhece a importancia
deste estudo para a comunidade escolar e esta plenamente disponivel para colaborar e
contribuir com o desenvolvimento da sua pesquisa. Estamos abertos a discutir outras
formas de participagdo que possam se adequar ao nosso calendario.

Atenciosamente,

B
Diregdo Escolar

Diretora da EMEF “Girassol”

DIRETORA



