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“Aprender diz respeito essencialmente aos Signos. 0s Signos
530 objeto de um aprendizado temporal, ndo de um saber
abstralo. Aprender € de initio, considerar uma matéria, um
objclo, um ser, como Se emilissem  Signos a  serem
decifrados, interpretados. [...] Alguém sé  se  Torna
marcenciro Tornando-se  sensivel aos signos da madeira, ¢
médico Tornando-se sensivel aos signos da doenca. A vocacdo
¢ sempre uma predestina¢do com relagdo a Signos. Tudo que
nos ensina alguma coisa emite Signos, Todo alo de aprender
¢ uma interpretacdo de signos™.

Deleuze, 1003, P. 11



Rayvo Viana do Nascimento.
Mestrando em Educacdo pelo Programa de Pds-Graduacdo Profissional em Educacdo
(PPGPE) da Universidade federal do Espirite Santo - UFES.

Aprendiz que ndo cabe em um rosto que o aprisione. Nem o nome ele recebeu
como amarra Subjetiva...ele como bom seguidor de Tdnia, ousou em se inscrever
nos desvios, nas linhas de fuga de um curriculo que teima em ser fixo, mas que
encontra na sua Crajeloria um campo de experimentacdo. Sua presenca na Educacdo
fisia ¢ na Educacdo de Jovens € Adultes se d§ como um movimento—ndo de
adequacdo, mas de invencdo de modos de existir € ensinar.

0 percurso de Rayvo ndo € um trajelo retilineo, mas um rizoma que se expande
entre  prdticas de  gindstica, ensino, pesquisa € politicas  educacionais.  Suas
investigacoes Sobre o Novo Ensino Médic ¢ a Educacdo fisica ndo S0 apenas
diagndsticos, mas gestos de resisténcia contra a tentativa de normatizacdo do corpo
¢ da aprendizagem. €le se move entre o FORDAN, os estudos sobre a Ffilosofia da
Diferenca € a articulagdo curricular, criando passagens onde o ensino poderia ser
apenas um espaco de contencio.

Se hd um rosto, ele se dissolve na multiplicidade de atravessamentos que compaem
sua trajetéria. Ndo um educador fixo, enquadrado, mas um corpo em erpénda,
atento 3s forcas que moldam e tensionam oS curriculos. Um professor, pesquisador
¢ militante da educacdo que ndo se rende 3 estabilidade de uma identidade dnica,
mas que se faz e refaz no contalo com os signos da diferenca.




Tania Mara Zanotli Guerra frizzera Delboni.
Doutora ¢ Mestre em €ducacdo pela Universidade federal do Espirite Santo

(UFES).

Tania Delboni n3o se encerra em um nome, Titulo ou fun¢do. Seu percurso
academico € um campo de forcas em constante devir, onde o pensamento se
arrisca a escapar das molduras que o fixam. €la n3o se deixa ser capturada
por uma identidade estdtica, pois seu tTrabalho estd impregnado da erréncia
propria dos que fazem da pesquisa um ato de resisténcia € invencdo.

S¢ hd um rosto, ele se dissolve na trama de suas pesquisas Sobre curritulos
nomades, subjetividades em fuga ¢ aprendizagens que se ddo no entre, nas
dobras do cotidiano escolar. Mais do que descrever, Ténia desenha cartografias,
ndo como mapas que delimitam, mas como rastros de encontros que reverberam
na experimentacdo de novas possibilidades de existéncia na educacdo.

Sua atuacdo Tensiona as amarras de um curriculo domesticador, convocando a
pot€ncia dos signos da arte, do cinema, das prdticas discursivas, na aposta de
uma est€lica da existencia. Sua escrita ndo se submele 3 norma, mas gagueja,
hesita, desvia—ndo por falta, mas por excesso de possibilidades.

Ndo hd um rosto fixo, mas miltiplas faces que emergem e se dissolvem nos
atravessamentos da formacdo docente, das politicas curriculares ¢ das redes de
conversacdo que ela ativa. Se Tentdssemos capturd-la em uma imagem, talvez
fosse a de um corpo em movimento, tracando linhas de fuga no campo da
educacdo, recusando-se a ser um retrato finalizado.



DESCRICAO TECNICA DO PRODUTO

Autoria: Rayvo Viana do Nascimento e Tania Mara Zanotti Guerra Frizzera Delboni

Nivel de Ensino a que se destina o produto: Educacao Basica e Formacao de Professores

Area de Conhecimento: Educacio

Publico-alvo: Professores/as da Educacao Fisica

Categoria desse produto: Oficina Educativa

Finalidade: Proporcionar uma experiéncia formativa critica que auxilie professores/as de Educacao Fisica a identificarem
praticas excludentes em sua atuacao, desnaturalizando padrdes normativos associados aos corpos e abrindo espaco
para praticas pedagogicas mais inclusivas, sensiveis e inventivas.

Organizacao do Produto: O produto € organizado em uma sequéncia de etapas pedagogicas com fundamentacao
teorica, propostas de atividades praticas, momentos de reflexao e referéncias, estruturando-se como uma oficina a ser
vivenciada em ambientes de formacao inicial ou continuada.

Registro de propriedade intelectual: Ficha Catalografica emitida pela Biblioteca Central da Universidade Federal do
Espirito Santo.

Disponibilidade: Irrestrita, mantendo-se o respeito a autoria do produto, ndao sendo permitido uso comercial por
terceiros.

Divulgacao: Digital e/ou impresso

URL: Pagina do PPGPE: www.educacao.ufes.br

Processo de Validagao: Validado na banca de defesa da dissertacao

Processo de Aplicacao: Aplicado em contexto formativo com professores de Educacao Fisica da rede publica e validado
em grupos de pesquisa vinculados ao PPGPE

Impacto: Alto. O produto foi desenvolvido a partir de demandas concretas dos professores da Educacdao Basica e se
propoe a desconstruir praticas pedagogicas excludentes na Educacao Fisica escolar

Inovacao: Alto teor inovativo. O produto propde a insercao de conceitos filoséficos (como a rostidade) pouco explorados
na formacao docente, articulando-os com praticas pedagogicas concretas e reflexivas

Origem do Produto: Dissertacao intitulada A Educacao Fisica e o Novo Ensino Medio: reexisténcias em meio a tentativa
de rostidade imposta



“Nada aprendemos com aquele que nos diz: faca como

eu. Nossos nicos mestres sdo aqueles que nos dizem

“faca comigo™ ¢ que, em vez de nos propor gestos a
serem reproduzides, sabem emitir Signos a serem

desenvolvidos no heterogtneo. (...) Aprender €
constituir €sse espago do encontro com Signos™.

Deleuze, 2018, P. 31
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OFICINA: DESMASCARANDO A EDUCACAO FIiSICA - ROSTOS E ROSTIDADES NO ENSINO MEDIO

O que é essa oficina?
Esta oficina convida vocé a repensar a Educacdo Fisica e sua relacao com os corpos, os movimentos e as identidades.
Por muito tempo, essa disciplina esteve presa a uma visao tecnicista e normatizada, excluindo diferencas e limitando
possibilidades. Aqui, buscamos romper com essas barreiras e experimentar novas formas de vivenciar o corpo e o
movimento na escola.

Para quem ela se destina?

Esta oficina € voltada para professores e futuros docentes de Educacao Fisica que desejam ampliar suas perspectivas
sobre a disciplina e desenvolver abordagens pedagogicas mais criativas e inclusivas. Se vocé quer transformar a
Educacao Fisica em um espaco de liberdade e experimentagao, esta oficina é para vocé!

Ps.: A oficina foi pensada para professores, mas nada impede de ser ressignificada e experimentada com estudantes.

Como participar de forma prazerosa e disruptiva?

Abra-se para novas experiéncias: Aqui, 0 movimento é expressao, experimentacdao e critica. Permita-se sair do
comum.

Observe e questione: Como a Educacdo Fisica tem sido ensinada? Quem participa? Quem fica de fora?

Sinta na propria pele: Vivencie como os corpos sao moldados por regras invisiveis e explore maneiras de liberta-los.
Experimente o novo: Teste outros gestos, crie movimentos, redesenhe a Educacao Fisica com base na multiplicidade.
Construa coletivamente: Troque experiéncias, escute o outro e colabore para transformar a pratica pedagogica.

O que esperamos com essa oficina?

Nosso objetivo é provocar reflexdes e deslocamentos. Queremos que vocé saia daqui com novas perguntas, novas
ideias e novos impulsos para reinventar sua pratica docente. Nao ha respostas prontas, mas ha caminhos a serem
tracados juntos.

SOBRE A OFICINA 'y,
Y







A Educacao Fisica escolar tem sido historicamente
marcada por uma imagem rigida e normatizada. Em
muitos casos, essa disciplina e associada a um
ensino tecnicista, voltado ao rendimento esportivo,
a disciplina corporal e a conformacao de
determinados padroes de comportamento e
desempenho. Esse processo se insere no que
Deleuze e Guattari (2012) chamam de rostidade: a
imPosigé‘o de formas e identidades fixas que
definem quem pode ou nao pertencer a determinado
espaco, padroes e excluindo
diferencas.

naturalizando

Essas normatizacgoes, regras, enquadramentos, € o que
Quase que
instataneamente, ao ouvir falar de Educacao Fisica,
logo surgira na mente das pessoas, algo aproximado e
projetado do que é esse componente na escola. Parece
uma materializacao de um rosto “individual” para o todo

coloca rostos na educacao fisica.

um “coletivo”.

Mais adiante, aprofundaremos o conceito de Rostidade

abordados por Gilles Deleuze e Félix Guattari (2012).

No contexto do Novo Ensino Médio, essa
normatizacao se agrava com a reducao da carga
horaria da Educacao Fisica e sua insercao dentro de
itinerarios formativos que nem sempre garantem
sua presenga como componente curricular essencial.
Esse movimento fragiliza ainda mais a area,
restringindo suas possibilidades e reforcando um
ensino baseado em uma visao reducionista do
corpo.



A oficina "Desmascarando a Educacao Fisica: Rostos e
Rostidades no Ensino Médio" busca provocar uma
reflexao critica sobre esses processos. Ao trabalhar com
a imagem da Educacao Fisica, essa proposta permite
que professores identifiguem e questionem 0S
enquadramentos que moldam suas praticas
pedagodgicas, reconhecendo as forcas que delimitam os
corpos e 0s movimentos possiveis na escola.

Ao experimentar a rostidade na propria pele, os
educadores sao convidados a perceber como a
Educacao Fisica tem sido enquadrada ao longo do
tempo e como podem criar fissuras nesses modelos. Por
meio de exercicios de observacao, movimento e criacao
de novas representacoes, a oficina possibilita um
deslocamento do olhar, abrindo caminhos para praticas
mais inventivas e inclusivas.

Assim, essa oficina ndao é apenas um exercicio tedrico, mas uma experiéncia pratica de
desconstrucao e reinvencao, alinhando-se a Filosofia da Diferenca e a necessidade de
fortalecer a Educacao Fisica como um espaco plural, critico e potente dentro do Ensino Médio.

O DO DML mM>x <D



De acordo com Trindade (1013)
nas discussoes que realiza no Blog “Razdo inadequada™,
o rosto € uma construcdo exterior!
Ele ndo € dado de antem3o, tampouco uma alma encarnada.
Trata-se, pura ¢ simplesmente, de uma ficcdo que delimita fluxos.
Ele nos € imposto de fora, uma criacdo do poder. Ndo nascemos roStos, tornamo-noS roStos.
Por isso, mais do que um substantivo, a rostidade opera como um verbo: rostificar.

Rostificar significa impor um modo de ser, de mover-se, de falar, de vestir-se, de amar, de existir.
Um modo de pensar € de sentir. 0 rosto € a mdscara que nos forcaram a usar. IMas por qué? Para
que’?

A rostidade se manifesta sempre que uma multiplicidade precisa ser organizada. Como isso acontece?
Define-se um ponto central como modelo, € os demais rostos sdo distribuides a partir desse referencial.
Para organizar a multiplicidade, € preciso um crit€rio, certo?

Esse critério estabelece uma hierarquia de proximidade e semelhanca.
£ qual € o grande modelo? Aquele que Todos devem imitar, mas do qual muites jamais se aproximardo?

S

Homem-branco-europeu-racional - capitalista - cristio - heterossexual -
Magro...

QUE E ROSTIDADE?

Diante disso, quem s3o os desviantes? A mulher, o negro, o latino, o asidtico, o africano, a crianca, o
O |ou(o, 0 mugulmano, 0 ]chu, 0 umkandista, 0 campon’és, 0 indfg\in’d, 0 homossexual, 0 l)iS.SCxual, 0 goPJo,

o transexual - € tantoS oulros.



- i

Nas aulas de educacdo fisica por exemplo, 05 corpos gordoes, os corpos femininos € outros, sdo sempre colocados
em algumas caixinhas de separacdo, que na maioria das vezes Tamb€m sdo as caixas da exclusdo. Eles,
naturalmente s3o excluidos de alguns processos, algumas atividades e interacoes. As posi¢oes se multiplicam:
homem Sobre munwt’,l‘, branco Sobre negro, rico sobre pol)l‘(’,, cristdo Sobre Ndo-Cristao, o mMagro sobre o gol'o,o, 0
hétero sobre o homossexual - € assim por diante. A rostidade € um mecanismo de deteccdo de desvios.

Na rostidade (Deleuze; Guattari, 2011) estd impregnado as significacoes que formam esse rosto que dd
materialiadade a rostidade. Nesse contexto, a rotidade opera atrav€s do examinar, avaliar, enquadrar ¢ distribuir
cada individuo “em seu devido lugar™ dentro da sociedade (Tmndaok: 1013). Do centro 3 periferia, ela se aplica
para ordenar as multiplicidades. A rostidade define o que € normal € o que € anormal, o que € bom € o que €
ruim, o que € cerlo € o que € errado.

Alguns desvios serdo tolerados - desde que mantidos 3 margem, confinados em guetos, mantidos 3 distancia
(Trindade, 21013). Outros, por€m, ndo serdo aceilos: serdo excluidos, proscritos, eliminados. Mas Todos, sem
exce(do, serdo especificos ¢ catalogados.

Por isso a compreensdo de que ndo hd exterior, ndo hd fora, ndo hd desconhecimento. Tudo serd mapeado ¢
gjustado a0 modelo imposto (Trindade, 1013).

£ onde, entdo, a rostidade enquadra a Educacdo fisica nisso?

-y _d



A rostidade (Deleuze; Guattari, 1011), endqt
critério de proximidade ¢ semelhanca com ¢
PPoCESS0S - aS Meninas que recusam a performa
na virilidade imposta, os corpos que ndo performe
desestimulados ou
Rostificar a Educacdo fisica significa converte-la e
onde s¢ aceita-se o5 habilidosos, ¢

A disciplina pode deixar de ser um territorio de
vigildncia, onde oS corpos Sdo vigiados, corrigides ¢ a
o objetivo € ensinar o emagrecimento, a busca do pac

por

Por_isso, Desmascarar_a Educacdo fisica € nece

Se a rostidade (Deleuze; Guattari, 1011) of
desmascard-la. Isso significa desafiar os padrog
escolar € abrir espaco para




Como €ssa oficina pode operar na ressignificacdo da
Educacio fisica?

A tentativa que noS move, Se baseia em aplicar a
oficina "Desmascarando a Educacdo fisica: RoStos e
Rostidades no Ensino Médio" utilizando-a como um
dispositive  de  deslocamento,  possibilitande  que
professores  percebam €  questionem o5  moldes
normaliveS que e€struluram Sua pratica peolagcfgica. Ao
trabalhar com o conceito de rostidade, a oficina aponta

como a Educacdo fisica tem sido capturada por
discursos que enquadram  corpos, comportamentos ¢
aprendizagens dentro de um  modelo padronizado ¢
excludente.

Com essa abordagem e a aplicacdo pratica, deseja-se
provocar rupturas, dolorosas ou ndo, no modo de
“verfazerviver™ Educacdo fisica.




RUPTUR AS £ ROMPIMENTOS

Nesse exercitio de ruptura, rompemoS com a rostidade ao:
Questionar oS critérios de avaliacdo € valorizacdo dos alunos;
Reconhecer ¢ valorizar diferentes formas de expressdo corporal;
Ampliar a concepcdo de movimento para além do rendimento € da competicdo;

Criar prdticas que acolham corpos diversos e respeitem suas singularidades;



Associar o conceito de rostidade 3 oficina "Desmascarando a Educacdo fisica - Rostos € Rostidades no £nsino
Médio", nos remele a ideia de que a Educacdo fisica, enquanto prdtica pedagdgica, muitas vezes opera Como
um dispositivo de rostificagdo. Ou seja, ela ndo apenas organiza oS corpos dentro de um espago escolar, mas
tamb€m define quais corpos importam, quais gestes sdo valorizadoes, quais expressoes sdo legitimas ¢ quais
devem ser reprimidas.
Assim como a roStidade no campo Social impae um modelo hegemanico - homem, branco, europeu, racional,
capitalista, cristdo, heterossexual, magro - a Educacdo fisica tradicional frequentemente reforca um ideal
corporal normativo: forte, agil  masculino, competitivo, disciplinado, habilidoso, coordenado, ¢...¢.. ¢...

Esse modelo hierarquiza oS corpes € oS movimentos, determinando quem se encaixa € quem serd visto como

desviante:
. Quem € valorizado nas aulas de Educacdo fisica?
. Quem € marginalizado ou silenciado?
. Como o curriculo reforca padroes excludentes de g€nero, raca e classe?

. Como certas praticas desqualificam corpos gordos, deficientes, femininos ou ndo normativos?




Impulso Maior

i

Provocar deslocamentos no modo como a Educacdo fisica € concebida no Nove Ensine
Médio, cartografando as forcas que capturam oS corpos € oS saberes, para abrir
linhas de fuga que permitam novas invencaes pedagdgicas.

Impulsos Menores

1.Cartografar as normas € discursos que produzem a rostidade na Educacdo Fisica

escolar, evidenciando suas capturas ¢ exclusoes.

1.Experimentar o5 agenciamentos que conformam oS corpos € Subjetividades,

tensionando as imposi¢aes curriculares ¢ pedagdgicas.
3.Desterritorializar o5 sentidos hegemanicos da Educacdo fisica, ampliando suas
possibilidades expressivas ¢ educativas.

A Produzir linhas de fuga que potencializem prdticas pedagégicas inventivas,

atravessadas pela diferenca € pela multiplicidade

Dos impulsos desejantes. |



Nessa logica, elencamos como possibilidades:

1.Tornar visivel o que foi naturalizado

Professores percebem que a Educacdo fisica ndo € neutra, mas historicamente
construida com base em normas disciplinares, rendimentistas e excludentes.

1.Provocar a experiéncia da captura ¢ da fuga

Ao experimentar gestos € posSturas normativas € depois  distor€-los, oS
docentes sentem na prépria pele os efeitos da rostidade € suas possibilidades
de ruptura.



3.Ampliar as concepcaes Sobre corpo € movimento

Provocar oS pPo](ﬁ.SSoP(’,.S a romperem Com a visdo Tecnicista € Cxplol‘ﬁm d Educagﬁ'o
fisica como espaco de experimentacdo, expressdo ¢ multiplicidade.

A.Desencadear praticas pedagdgicas mais inventivas

Levar o professor a reflexdo sobre a rostidade, criando estrat€gias que desafiem a
linearidade curricular, possibilitando aulas mais abertas 3 diversidade dos corpos €
das culturas corporais.

5.Potencializar linhas de fuga dentro da escola

Criar com oS professores novas perguntas € impulsos para tensionar as imposiaes
do Novo Ensino Médio, abrindo brechas para prdticas que afirmam a diferenca.



Desdobramentos esperados. .-

Disparar um gatilho de ressignificacdo, que impulsione o5/
professores/as a romperem Com

as lagicas prescritas € criar com Seus estudantes, logicas
ainda nJo imaginadas.




Materiais

ESpﬁ'hoS pequenos (op(ional)
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PORQUE DESTINAR ESSA OFICINA AO PUBLICO FOCO:
Professores/as de Educacao Fisica Escolar

A educacdo fisica, atarv€s dos gestos motores padronizadoes, das regras impostas, do caminhar dentro das linhas,
entre outras formas ndo mencionadas, imprime um rosto disciplinador, que mede, vigia, submete.

Mesmo assim, algo escapa: corpos que dancam fora do compasso, brincam na contramdo da competlicdo, aprendem
na errdncia, siléncios que s3o quebrados nas vibracaes, contdgios que fazem arrepiar os cabelos € impulsionam
acoes, reacoes, sensacoes. 0S corpos vibram no enconlro, no Conlalo, no Toque.

0s/as pPo](€530P€.S/as 530 No0SSo plﬂoli(o—](o(o porque pockm operar o movimento o’i.SPupU\zo. Eles/as habitam
espaoS propicios para causar fissura entre 3@ norma ¢ a diferenca.

Com Deleuze e Guattari(2011), desmascaramos a educacdo fisica, liberando fluxos que rompem a rigidez
curricular. Queremos tocar o ensino, abrir brechas para o sensivel, para o Toque que ndo violenta, mas afeta.
A educacdo fisica pode ser mais que repeticdo de gestos cristalizados; pode ser invencdo de novas formas de
estar juntos. Professores/as sdo agentes dessa mutacdo, onde a norma pode ser dobrada € o jogo reinventado.



1) TEMPOS? ESPACOS?

ATIVIDADE TEMPO DE EXECUCAD
0 rosto € a Educacdo fisica AQ min.
Refazendo uma propoesta de Rostidade da Educacdo fisica 30 min.
A rostidade ¢ o Social 10 min.
Criando novos rostos 10 min.
Entrelacando percepcoes/acaes/ sentimentos. .. 30 min.
Convite ao devir 10 min.




[[Uma crianca, uma mulher, uma m3e de familia, um homem, um pai, um chefe, um

professor primdrio, um policial, ndo falam uma lingua em j;tral, mas uma lingua
cujos Ttracos significantes sdo indexados nos tracos de rostidade especiicos. 05 rostos

ndo sdo primeiramente individuais, eles definem zonas de frequéncia ou de
probabilidade, delimitam um campo que neutraliza antecipadamente as expressoes ¢

conexaes rebeldes as significacoes (Om(OPmQ.S.\\

Deleuze € Guattari, 2011, p. 36









PREPARANDO 0 PERCURSO

Nosso convite agora € para vo® se desconectar e....se reconectar. Procure um |ugar
silencioso, faca leitura do Qr Code € escolha uma das mdsicas do repertsrio.
Sugerimos, ao final da oficina, se puder, ouvir todas, sempre se voltando para a
temdtica dos rostos. Leve o tempo que precisar. Ouca @ mdsica procurando mergulhar
noS versos, s¢ conectar com as suas atitudes disruptivas na escola...na vida...no
amor..na diversdo..na sua existéncia.

Procure recordar as sensacoes, sentimentos, reacses, atitudes, rrovocacoes € outras

mais, vo€ ou oS oulros que Te cercavam vivenciaram. Como s¢ senlia? £ como s€

sente sgora? foi positivo? Ou nem Tante? Mas, se nem tanto, foi por vo® ou pela
padronizacde? do espace? das pessoas? De que? € ai, faria de novo?

:.#ﬁ--
ﬂ!

Ao final da Oficina, peco pra voc® me contar como foi. 0 @r code que serd
disponibilizado no final das atividades, tras um espaco para vo€ me contar, caso
deseje, como fori ouvir @ musica que escolheu € projetar nela oS conceitos aqui

abordados.

IHPORTUNTE: Prscurne anstovy sw decsrar 6 nome da miisiea que escolew.
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Aqui, nesse outro Qr Code, estdo as musicas
que Sugiro para sua viajem de desconexdo e

reconexdo. Boa experi€ncia para voce. IMUSicas —
proposStas:

Todas as musicas aqui sugeridas, na sua ess€ncia, trazem alguma
provocacdo. No intuito dos resultados que ol:ieU\,amos alcangar, toda
provocacdo € um apelo que pode carregar um compromisso politico,
€lico e at€ mesmo, eSt€lico, no sentido que o pensamento deve se

abrir para a sensibilidade € para os corpos.

Com base na mdsica que vo® ird ouvir, procure, de olhos
fechados, projetar  corpoS, roStos, Comportamentos, S€NSA(dLS,
sentimentos ao enredo harménico que se desenha em forma de

melodia.
Naquelas que conseguir, projete-se nelas. Mergulhe na  letra
buscando se encontrar com algum momento, experi€ncia ou Situacdo
que Vvivenciou.



Percurso 1 - O Rosto da Educagao Fisica (40 min.)

7 Atividade 1: Desenhando ou descrevendo ou fotografando ou
imprimindo ou reproduzindo o “rosto" da Educagao Fisicar

|.Cada participante desenha ou escreve ou recorta/cola ou
demonstra ou encena, o professor de Educagao Fisica a partir da

imagem que se tem, ou do que ele mesmo defende como visao da

educagao fisica. Importante dizer, que apesar dos comandos, hao

se deve impedir o participante de expressar sua idealizagao de
outras formas diferentes das mencionadas.
Pode se basear em imagens criadas pelos/as aluhos/as, colegas de
profissao, colegas bacharéis em EF, colegas de outros
componhentes/areas de conhecimento, etc...(15 min.)

.Baseado ha representagao que o professor colocou ho papel,
faz-se o compartilhamento e discussao coletiva sobre padroes
percebidos. (25 min.)

MATERIALS: Papel, caneta, ldpis de cor, cartolina,
oulros...




Etapa 2 — Refazendo uma proposta de Rostidade da Educagao Fisica (30 min.)
1 5 Atividade 2: Incorporando hovos modos, gestos, perfis, subjetividades na Educagao Fisica
o

l. Em duplas ou grupos (a depender da quantidade de participantes), as/os professoras/es,

baseando-se no que foi discutido/compartilhado/refletido, colocam ho papel “o perfil ideal

de professor de educagao fisica”. Diferente daquele fixado nas mentes ou imagens sociais
impreghadas no imaginario. (10 min.)

. Parada para as trocas e contagios. (20 min.) -

A ideia é que a discussao caminhe para o debate amistoso de que hao existe um ideal de
professor. E intencional a provocagao para verificar se eles conseguiram entender o
conceito da rostidade e possam questionar porque criar imagens de ideal quando estamos
buscando a légica do rompimento? Porque padronizar um perfil de professor, se estamos em
movimento de criar possibilidades e espagos para as multilplicidades?

MATERIALS: papel, ldpis de cor, cartolina, pincel, outros...



1 6 Etapa 3 — O movimento, a rostidade e o corpo (30 min)
o

Atividade 3: Incorporando os gestos da Educagao Fisica tradicional ou da dinamica social

.. Em duplas ou grupos, as/os professoras/es improvisam dangas a partir do comando do/a aplicador/a. A
intengcao aqui & capturar/cartografar gestos e movimentos que foram realizados com base ha memoria
esportiva, corporal ou de formagao. Espera-se conseguir verificar que os/as professores/as se utilizam ou
repetem posturas, gestos, comportamentos e outros, tipicas da educagao fisica ou considerando padroes
sociais estabelecidos. E necessario gravar a atividade.

Posicione uma camera em local fixo que conhsiga pegar a amplitude do local onde é aplicada a atividade.(15 min.)

. Se possivel, compartilhe com o grupo a gravagcao e peg¢a-os para identificar os gestos marcados pela

imposicao social. Pela l6gica da rostificagao, o esperado é que hinguém extrapole os limites comuns de
movimentagao ou de expressao.

MATERIALS: Aparelho de som, aparelho de filmagem



17.
Etapa 4 — Quebrando Rostos (40 min.)
Atividade 4: Como seria uma Educagao Fisica que foge da rostidade?

. Os grupos inventam novas imagens para o componente Educagao Fisica:
podem criar um hovo professor, novo aluno, nova escola, hovo campo de
trabalho ha educagao, novos jogos, ou hova pratica pedagdgica que rompa com
a tradigao da EF. (10 min.)

. Momento de encontros e trocas. (30 min.)

Sugestao: Produgéo de cartazes, textos ou pequenas encenagées para
compartilhar com o grupo.

MATERIALS: papel, ldpis de cor, cartolina, pincel, outros...

3 oedednp3 v

4

(|eap) e0ls



Etapa 5 - Reflexdo € Encaminhamentos (20 min)

3 Discussdo final:
[.Qual a sensacdo de participar da atividade?
[[.Como podemos tensionar €ssas imagens no cotidiano escolar?

[ll.Que estratégias utilizar para trazer mais diversidade ¢ liberdade para as aulas de €ducacdo Fisica?
IV.0 que estio fazendo do nosso componente?

V.A quem interessa imobilizar oS corpos?

VI.E impedir o$ €ncontros?

VIL.Quais as percepcoes de vo®s a respeito do que aconteceu aqui?

VIII.Quando € porque paramos de usar nesso devir-crianca para propor diversificacdo nas prdticas das noessas aulas?
IX.Como utulizar a tecnologia para inovar € ndo Sermos substituides pelo celular, computador, tablet ¢ outros?

X.Qual o future da educacdo {fisica escolar? Quais os horizontes possiveis?



NOS DESPEDINDO COM UM
[MERGULHO :

PARA PENSAR, REPENSAR,

TORNAR A PENSAR

0 cotidiano, tantas vezes rigido, insiste em nos corcografar dentro de passes previsiveis.
Um ritmo marcado por exigencias, regras e repeticoes. Mas hd corpos que desafiam essa
cadencia. H4 gestos que rompem. HJ fluxos que escorrem para além do esperado.
No fundo de uma piscina, uma bailarina danca. A gravidade cede, os movimentos deslizam
em Suspensdo, o Corpo reinventa sua relagdo com o espaco. Ndo hd chdo para guiar os
passos, apenas a entrega ao fluxo, a0 tempo oulro que a dgua propoe. Aqui, a danca se
torna producdo de devir, cria¢do de novas formas de existir.

A pedagogia do cotidiano nos ensina a seguir linhas retas, a respeitar contornos fixos. MMas
e se dancdssemos para além desses limites? € se a ruptura fosse a verdadeira matéria da
aprendizagem? 0 mergulho ndo € apenas submersdo; € atravessamento, desdobramento,
ensaio de outras possibilidades.

Seria essa @ pot€ncia do pds-critico? Uma abertura para gestos que ndo reproduzem, mas
recriam? Uma prdatica que ndo apenas responde ao instituido, mas o desestabiliza?
Mergulhar, entdo, € mais do que um gesto fisico. £ um convite a0 desvio, ao rompimento
Com o que noS ancora em verdades estanques. € a criacdo de uma danca que ndo pede
permissao para Ser.

Afinal, o que nos move quando deixamos de buscar o chdo?



A vo®, professor, que Todos os dias pisa o chdo da escola, ofereco este agradecimento
em forma de apelo. Pois sei que a quadra ndo € apenas um espaco demarcado, nem
as regras do jogo.

Na pele dos estudantes, na dobra dos gestes, na intensidade dos encontres, hd algo
que insiste. Algo que escapa d organizacdo reta do curritulo, algo que pulsa como um
rizoma Costado, atravessando a norma, abrindo fendas na prética.

Vo® sabe: a educacdo fisica ndo se encerra na execucdo de movimentos t€cnicos. Hd
rostidade nos corpos em deslocamento - rostidade que ndo se fixa, mas que se refaz
a (ada jogo, a cada danca, a cada resist€ncia ao cansago imposto. 0 corpo Ndo € mero
instrumento, mas campo de reivencdo.

Por isso, professor, ndo se deixe territorializar pelo vazio curricular, pela simplificacdo
do corpo d reprodugdo sem criacdo. Que Sua prdtica seja ruptura, que suas aulas sejam
invasoes em Territérios rigidos, abrindo clarciras onde a experimentacdo possa respirar.
Que cada alongamento seja um gesto de reterritorializacdo, um desvio que desafia o
controle, uma aposta na pot€ncia do movimento que ndo se dobra ao instituido.
Que a quadra seja um campo de variacdo, onde oS Corpos podem dancar os seus
praprios ritmos, Torcer as regras, inventar outros jogos. Que Sua pratica ndo normaliza,
mas desestabiliza; que ndo modele, mas provoca. Pois na dobra do gesto, no tropeco,
No improviso, hd toda uma micropolitica em disputa.

Professor, obrigado por cada vez que vo® abre a passagem. Por cada vez que, em
vez de ditar um passo, convida a0 devancio. Por cada vez que, no lugar do comando,
oferece um Toque, um ritmo, um tempo para respirar.
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Agora, terminando nossas imersaes, disponibilizo um espaco para
Conversarmos um pouco Sobre a Oficina.

Sua participacdo foi valiosa para a Oficna €, mais essa contribuicdo, serd
ainda mais enriquecedora para nossas corre(aes, atuacoes, mensuracdo do
que o conceito de rostidade provocou aos participantes.

GRATIDAO A VOCE QUE ESTEVE CON0SCO.
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