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APRESENTACAO

Prezadas Professoras e Prezados Professores.

Este Guia Diddtico constitui-se como proposta de intervengdo no espago escolar,
Produto Educacional da pesquisa de mestrado "SEGURANGA ALIMENTAR E
NUTRICIONAL NO ENSINO DE CIENCIAS: UMA DISCUSSAO NA
PERSPECTIVA DA ALFABETIZACAO CIENTIFICA". O Produto Educacional é
resultado de didlogo na/com a escola e com os sujeitos da prdtica que pode ser
uma inspiragdo para outros professores de ciéncias utilizarem na sua praxis.
Também € requisito parcial do Programa de Pds-graduagdo em Mestrado
Profissional em Educagdo da Universidade Federal do Espirito Santo
(PPGMPE/Ufes) para conclusdo do curso.

Esta agdo deu-se na Escola Municipal de Ensino Fundamental *Serrana”, localizada
no bairro Sdo Judas Tadeu, em Serra-ES, no 8° ano do ensino fundamental no turno

matutino.

Compreendemos que hd seguranga alimentar e nutricional para uma populagdo se
todas as pessoas dessa populagdo t€m acesso regular e permanente a alimentos de
qualidade, e em quantidade suficiente para uma vida ativa e sauddvel, considerando

prdticas alimentares promotoras da salde.

De acordo com Montanari (2008), comida é cultura, uma vez que, desde a sua
produgdo, passando pelo preparo e chegando ao consumo, envolve técnicas, praticas
e rituais, bem como critérios religiosos, econdmicos, nutricionais, histéricos e
sociais, ressaltando que “os valores de base do sistema alimentar ndo se definem
em termos de 'naturalidade’, mas como resultado e representagdo de processos
culturais que preveem a domesticagdo, a ftransformagdo, a reinterpretagdo da
natureza” (p. 15). O autor defende que as prdticas alimentares, além de sua

natureza bioldgica, compreendem também a cultural, pois, “assim como a lingua



falada, o sistema alimentar contém e transporta a cultura de quem a pratica, é

depositdrio das tradi¢ées e da identidade de um grupo” (p. 183).

Nesse sentido, a cultura alimentar engloba um sistema simbdlico de significados e
comportamentos que envolvem a alimentagdo tanto nas tradigdes e hdbitos
constituidos pelas raizes histéricas, quanto nos novos hdbitos que vém sendo
incorporados ao cotidiano. Percebemos, que as geragdes mais jovens, sob
influéncias da globalizagdo e buscando as comodidades da vida moderna, foram
incorporando novos hdbitos de vida em sua rotina. Acompanhado dessas mudangas,
no que concerne a alimentagdo, observa-se um periodo de transigdo alimentar e
nutricional que coincide com o aumento do sedentarismo e das doengas crénicas

ndo transmissiveis.

Segundo Kinupp (2007), vivemos uma época de busca pelos produtos sauddveis e
que contribuam para conservagdo ambiental. Os paradigmas e fabus alimentares
precisam ser repensados. Todavia, para isso, € preciso investir em pesquisas
bdsicas e aplicadas e, sobretudo, em programas educativos através dos meios de
comunicagdo de massa e da escola. Os saberes ligados ao conhecimento da
alimentacdo sauddvel devem ser repassados e discutidos, principalmente entre os
profissionais da Educagdo, para que estes possam ser agentes de perpetuagdo

desses saberes.

O ensino de Ciéncias deve promover discussdes de temas de interesse social
promovendo estratégias diferenciadas no campo da Educagdo Cientifica. O intuito
¢ fomentar uma formagdo cidadd e promover uma reflexdo sobre o papel da ciéncia
e da tecnologia ha sociedade. Esta perspectiva tem como pilares o desenvolvimento
do pensamento critico para a tomada de decisdo no intuito de favorecer a
construgdo de uma sociedade mais democrdtica, em que os cidaddos possam se
posicionar frente aos avangos da ciéncia e da tecnologia. O curriculo deve auxiliar

o estudante nha construgdo de conhecimentos e valores necessdrios a tomada de



decisdes individuais e coletivas sobre questdes de ciéncias, tecnologia e sociedade

(SOLOMON, 1993; ATKENHEAD, 1994; SANTOS e MORTIMER, 2002).

Na escola é importante aproximar a ciéncia comtemplando temas da atualidade,
temas de utilidade social, hecessdrios para colaborar para o bem estar e qualidade
de vida do cidaddo. Assim, é necessdrio um ensino de ciéncias que se organiza em
temas de relevancia social, que lide com problemas verdadeiros em seu contexto
real, visando explicitar as potencialidades e limitagdes da ciéncia e da tecnologia
no que diz respeito ao bem comum. Desse modo, os estudantes poderdo perceber
as possibilidades de duas ou mais alternativas para determinado problema,

questionando as consequéncias advindas do processo.

Quando o tema alimentagdo é abordado dentro do curriculo de Ciéncias, destaca-
se sua relagdo direta com a salde dos individuos e que as prdticas alimentares sdo
resultado de decisdes, conscientes ou ndo, desses individuos, estritamente
relacionadas a cultura alimentar de sua regido, a tradigdo alimentar de seu convivio
social e ds transformagdes decorridas do acesso a informagdo cientifica e popular

(OLIVEIRA:; OLIVEIRA, 2008).

Nessa perspectiva, como desenvolver a temdtica do direito a seguranga alimentar
e nutricional na escola de modo critico e reflexivo contribuindo para fomentar a
alfabetizagdo cientifica? Quais estratégias poderiamos utilizar para promover
conhecimentos que levem os alunos a conhecer, identificar e avaliar as
consequéncias do que consomem para a sua saide e qualidade de vida, bem como

produzir uma reeducagdo alimentar?

Consideramos que, a partir do desenvolvimento de atividades sobre Seguranga
Alimentar e Nutricional podemos iniciar um processo de Alfabetizagdo Cientifica
que pode possibilitar ao estudante realizar uma leitura de mundo critica de si, dos
outros e da sociedade e compreender fenomenos que o rodeia. Sendo assim, o aluno

pode passar a relacionar o conhecimento cientifico com questdes cotidianas. Esse



movimento é fundamental, pois pode promover o pensamento critico dos alunos e

ajudd-los a tomar decisdes frente aos problemas da sociedade.

A ELABORACAO DESTA PROPOSTA
Tendo em vista a necessidade de se optar por uma metodologia formativa
emancipatoria, o processo de elaboragdo desta proposta pautou-se na pesquisa
qualitativa e colaborativa. O trabalho foi desenvolvido com as turmas de 8° ano na
disciplina de ciéncias em parceria com a professora Cristina Zampa, bem como a
colaboragdo das pedagogas, coordenadores e diretor escolar em trés momentos

pedagdgicos.

ORGANIZACAO DOS MOMENTOS PEDAGOGICOS

O objetivo central da pesquisa é descrever uma sequéncia de atividades didaticas
realizadas junto a um grupo de alunos do 8° ano do Ensino Fundamental da
Serra/ES sobre a temdtica "Seguranga Alimentar e Nutricional”, na disciplina de
Ciéncias, visando o alcance da alfabetizagdo cientifica. Especificamente temos
como objetivos identificar e analisar indicios/pistas do processo de construgdo de

alfabetizagdo cientifica nos registros escritos dos alunos.

Com base na perspectiva temdtica do direito a alimentagdo sauddvel, organizamos
uma atividade junto aos alunos em trés momentos pedagdgicos: problematizagdo,

organizagdo do conhecimento e aplicagdo do conhecimento.

1. Problematizagdo inicial: Nesta etapa, o professor desperta nos alunos o desejo
de conhecer mais sobre o tema a ser trabalhado e que ainda ndo foi
desenvolvido pelo professor. E o momento de realizar o levantamento dos
conhecimentos prévios dos estudantes de modo a promover uma discussdo para

identificar contradigdes e limitagdes dos conhecimentos dos alunos e ao mesmo



tempo questiond-los sobre isso, e fazer com que ele sinta a hecessidade da
aquisigdo de outros conhecimentos que ainda ndo detém.

Organizagdo do conhecimento: momento em que, sob a orientagdo do professor,
os conhecimentos sobre ciéncias hecessdrios para a compreensdo dos temas e
da problematizagdo inicial sdo estudados.

Aplicagdo do Conhecimento: momento que se destina a abordar
sistematicamente o conhecimento apreendido pelo aluno, para analisar e
interpretar tanto as situagdes iniciais que determinaram seu estudo quanto

outras que, embora ndo estejam diretamente ligadas ao momento inicial,

possam ser compreendidas pelo mesmo conhecimento.

Sistematizagdo dos momentos pedagdgicos

Temadtica: Direito a Seguranga alimentar e Nutricional

Problematizagdo

Etapa

Objetivo

Estratégia

Levantamento de concepgoes

prévias dos alunos.

Averiguar 0s
conhecimentos

prévios dos alunos

Roda de conversa com os

alunos em sala de aula.

Assistir ao video "Uma em trés
criangas estd acima do peso no
do "Dieta

Sauddvel” e do video “Educagdo

Brasil”, video

Nutricional para Criangas” e ao

video "Dieta Sauddvel”.

Apresentagdo do

problema ao aluno

Roda de conversa com os
alunos em sala de aula e
proposigdo de pesquisa
sobre Anvisa, rétulo e

rétulo nutricional.

Levaremos para sala de aula
diversos produtos
industrializados para que os
rétulos

alunos analisem os

do

problema com o

Andlise

aluno.

Trabalho em grupo




nutricionais e preencham com os

dados dos rétulos nutricionais.

Organizagdo do Conhecimento

Analisar 0s
resultados  para . L
. ) N _ Utilizar suporte tedrico
Andlise das informagodes | organizar e .
i i mencionado na
coletadas. investigar se os _
o metodologia.
objetivos  foram
alcangados.
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Aplicagdo do conhecimento
Analisar de forma
critica sobre a
Redacdo critica sobre “Como | alimentacdo dos N
Redacdo

estd a minha alimentagdo hoje"

alunos com base no
conhecimento
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Aula 01

Para mantermos uma dieta balanceada, sabe-se que é fundamental conhecer as
propriedades dos alimentos que consumimos. Por conta disso, a Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitdria (Anvisa) ftornou obrigatéria a veiculagdo de um rétulo
nutricional nas embalagens dos produtos, no entanto, nem sempre os alunos sabem

fazer a leitura desses rétulos e identificar o que € bom ou ruim.

Antes de iniciar a leitura dos rdtulos, proporemos dois videos para os alunos. Por
meio deles os alunos irdo sentir necessidade de mudanga na alimentagdo e,
consequentemente, na leitura e andlise dos rétulos, para saber o que estdo

comendo.

O primeiro video (figura 1) disponivel em http://migre.me/lwMyn (acesso em 14

jun. 2022) nos traz um dado preocupante: o nimero de criangas acima do peso no
Brasil jd é proporcionalmente igual ao dos Estados Unidos, o pais com a maior

populagdo obesa do planeta.

Figura 1 - Uma em cada trés criangas estd acima do peso no Brasil

Fonte: Disponivel em http://migre.me/lwMyn. Acesso em 14 jun. 2022.

Apds o video, serd proposta uma discussdo para que os que os alunos relatem

experiéncias, e exponham o que acharam do video.

O segundo video (figura 2) disponivel em http://migre.me/IWN3E (acesso em 14

jun. 2022) nos mostra duas pessoas fazendo compras, uma com consciéncia do que


http://migre.me/lwMyn
http://migre.me/lwMyn
http://migre.me/lwN3E

estd comprando e consequente comendo alimentos sauddveis e a outra estd sendo

influenciada, comprando alimentos gordurosos, excessivos de sédio, entre outros.

Figura 2 - Dieta Sauddvel

Dieta Saudavel

Fonte: Disponivel em http://migre.me/IWN3E. Acesso em 14 jun. 2022.

Elaboramos o seguinte roteiro de pesquisa:
O que quer dizer ANVISA?

Sugestdo de resposta: E a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA, a

agéncia reguladora vinculada ao Ministério da Saude do Brasil.

Juridicamente concebida como uma autarquia de regime especial, a agéncia exerce
o controle sanitdrio de todos os produtos e servigos (hacionais ou importados)
submetidos a vigildncia sanitdria, tais como medicamentos, alimentos, cosméticos,

saneantes, derivados do tabaco, produtos médicos, sangue e servigos de satde.
O que é rotulo? E embalagem?

Sugestdo de resposta: O rotulo é responsdvel por trazer dados importantes do

produto ao consumidor como home, peso, caracteristicas e data de validade.

O que é rétulo? Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA),
rotulo é toda inscrigdo, legenda e imagem ou, tfoda matéria descritiva ou grdfica
que esteja escrita, impressa, estampada, gravada ou colada sobre a embalagem do

alimento.


http://migre.me/lwN3E
http://pt.wikipedia.org/wiki/Minist%C3%A9rio_da_Sa%C3%BAde_(Brasil)
http://pt.wikipedia.org/wiki/Brasil

O que é embalagem? De acordo com a ANVISA, embalagem é o recipiente
destinado a garantir a conservagdo e facilitar o transporte e manuseio dos

alimentos. Alguns tipos de embalagens sdo: vidro, pldstico, papeldo.
Como fazer a leitura de um rétulo?

Sugestdo de resposta: Identificando os itens tais como quantidade, prazo de

validade, informagdo nutricional, nome e endereco do fabricante, entre outros.
Rétulo e rétulo nutricional tém diferenga, se sim, qual?

Sugestdo de resposta: O rétulo € a identidade do produto e o mesmo € importante
tanto para o produtor quanto para o consumidor. A rotulagem é a maneira utilizada
pelo fabricante para indicar a composicdo do alimento que serd ingerido. Além da
lista de ingredientes, o rdotulo deve indicar quantidade, prazo de validade,
informagdo nutricional, home e enderego do fabricante, nimero do Servigo de
Inspegdo Federal (SIF), método de conservagdo (no caso de congelados, por
exemplo), entre outros dados.

E rotulagem nutricional (figura 3) sdo informagdes contidas no rdotulo a fim de

informar ao consumidor sobre as propriedades nutricionais do alimento.

Figura 3 - Rétulo Nutricional

Porcentagem que’

0 produto oferece

Calorias do do nutriente com

alimento ou base nos valores

porgao didrios

recomendados Soma de
amidos e
aglicares

INFORMACAO NUTRICIONAL

Quantlda;{l po; porgio y
Valor energético 170KCAL=714KJ 9

Carboidratos 349 1
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Sédio 66mg 3
Atua na Consumo em
reguiagio Dicas €xcesso é
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proteinas por quilo
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Fonte: Disponivel em http://migre.me/IWRTH. Acesso em 08 set. 20



http://migre.me/lwRTH

Quais itens devem estar presentes no rotulo nutricional das embalagens de

alimentos?

Sugestdo de resposta: Nele devem constar o valor energético e a quantidade de
carboidratos, proteinas, gorduras, fibras e sédio do alimento. Outras informagdes,

como presencga de vitaminas, sdo opcionais.

O que significa cada um desses itens?

Quais as quantidades que necessitamos ingerir de cada item diariamente?
Sugestdo de resposta:

Porgdo (em g ou ml)

Trata-se da quantidade média recomendada para consumo para manter uma
alimentagdo sauddvel. Atengdo: na maioria das vezes os valores nutricionais ndo
correspondem ao alimento inteiro. Exemplo: um pacote com 90 g de salgadinho
pode conter uma tabela nutricional baseada em uma porgdo de 30 g. Para saber o

quanto ingeriu, neste caso, serd preciso multiplicar os valores do rétulo por 3.
Medida caseira

Como a maioria das pessoas ndo tem balanga em casa - seria dificil entender a
tabela se os valores fossem baseados apenas no peso dos alimentos - ela mostra
qual é a forma de medida normalmente utilizada pelo consumidor para calcular a

quantidade daquele alimento. Exemplo: unidade, porgdo, fatia, colher, copo, etc.

%VD

A sigla significa Valor Didrio. Ela indica qual a quantidade de energia (calorias) e
de nutrientes que o alimento apresenta em relagdo a uma dieta média de 2.000
kcal. Atengdo: se encontrar uma sopa desidratada com 90% do VD de sédio, por
exemplo, ¢ sinal de que sé esse produto jd fornece quase o total da quantidade

recomendada desse nutriente para um dia.
Valor energético

Sdo as famosas calorias (kcal). Elas representam a energia que nosso corpo produz

a partir do consumo daquela porgdo de alimento. Atengdo: os valores energéticos



também podem aparecer com outra unidade de medida, os quilojoules (kJ). Nesses

casos, basta lembrar que 1 kcal corresponde a, aproximadamente, 4,2 kJ.
Necessidades didrias: 2.000 calorias (média para um adulto saudadvel).
Carboidratos

Eles atuam como fontes de energia para o corpo. A parcela ndo utilizada pelo
organismo é estocada ha forma de gordura. Por isso, € preciso consumir a
quantidade adequada desse nutriente (dai a importdncia de ficar de olho no %VD
dos alimentos). Os carboidratos sdo encontrados em pdes, tubérculos, massas,

farinhas e doces em geral.
Necessidades didrias: 300g

Proteinas

Auxiliam a construir e conservar tecidos, orgdos e células. Em doses apropriadas,
elas garantem a manutengdo da salde e também proporcionam sensagdo de
saciedade. Carnes, ldcteos e leguminosos (feijdo, soja, grdo de bico, quinua, etc.)

contém boas doses do nutriente.
Necessidades didrias: 75g
Gorduras totais

Além de serem altamente energéticos, esses compostos auxiliam no transporte
das vitaminas A, D, E e K. Atengdo: o consumo deve ser moderado, ja que o abuso
provoca aumento de peso. Exemplo: enquanto 1g de carboidrato tem 4 kcal, o
mesmo valor de gordura tem 9 kcal. As gorduras totais representam a soma de
todos os tipos de gorduras, ou seja, as poli-insaturadas, monoinsaturadas,

saturadas e trans.
Necessidades didrias: 55¢g
Gorduras saturadas

Sdo aquelas encontradas essencialmente em produtos de origem animal, como
carnes, queijos, pele de frango, leite integral, requeijdo e manteiga, entre outros.

A ingestdo excessiva desse tipo de gordura aumenta o risco de doencgas



cardiovasculares. Por isso, ndo é recomendado extrapolar nos alimentos com alto
%VD.

Necessidades didrias: 229
Gorduras trans

Também chamadas de dcidos graxos trans, elas estdo presentes principalmente
em produtos industrializados, que levam gorduras vegetais hidrogenadas na

preparagdo - salgadinhos, bolachas, sorvetes e margarinas sdo bons exemplos.

Necessidades didrias: a gordura trans ndo tem fungdo importante no organismo e
pior, ainda aumenta as chances de problemas no coragdo. Segundo a Anvisa, para

ndo prejudicar a sadde o ideal é consumir no maximo 2g de gordura trans por dia.
Fibra alimentar

Sdo compostos essenciais para o bom funcionamento do organismo. Entre seus
beneficios estdo o controle das taxas de glicemia e colesterol, a manutengdo das
fungdes intestinais e o aumento do efeito de saciedade. As fibras sdo facilmente

encontradas em frutas, hortaligas, feijoes e alimentos integrais.

Necessidades didrias: 25g

Saodio

O nutriente € importante para a regulagdo hidrica e o desempenho adequado do
cérebro. Em excesso, ele provoca maleficios como retengdo de liquidos e aumento
de pressdo arterial. Atengdo: nem todo mundo sabe, mas o sédio é um dos
componentes do sal de cozinha, e estd presente na maioria dos produtos

industrializados, mesmo nos que t&€m gosto doce. Para evitar complicagdes, fique

de olho no %VD de sédio e procure manter distancia do saleiro.
Necessidades didrias: 2.400mg.
Aula 2

Levaremos para sala de aula diversos produtos industrializados, tais como: biscoito
recheado, macarrdo instantdneo, molhos de fomate, sucos de caixinha, suco em pé,
leite achocolatado de caixinha, caldo de galinha (tempero sélido para alimentos),

refrigerante, salgadinho tipo chips, salgadinho de trigo, dentro outros. Serd



solicitado que analisem os rétulos nutricionais e preencham com os dados dos

rotulos nutricionais:

Nome do Produto:

Apés a andlise dos rétulos nutricionais proporemos a seguinte pesquisa:

Aula 03:
Lendo os rétulos:

Proporemos  os  videos  “Rotulagem de  Alimentos”  disponiveis
em http://migre.me/IwOEY e http://migre.me/lwPOp (acesso em 14 jun 2022) os

quais irdo contribuir na formalizagdo das respostas.


http://migre.me/lwOEY
http://migre.me/lwP0p

Figura 5 - Rotulagem de Alimentos

Fonte: Disponiveis em http://migre.me/IwOEY e http://migre.me/IwPOp. Acesso em 14 jun 2022.

Proposta de Investigagdo sobre as seguintes questdes:

1- Por qué a data de validade é importante constar na embalagem?

2- Qual a importancia de constar a quantidade de calorias do produto que vocé
estd consumindo?

3- Qual a importdncia das informagées nutricionais constar na embalagem?

4- Existe alguma ordenagdo de informagdes das substdancias nutricionais ho rétulo
da embalagem?

5- Vocé acha importante constar no rétulo a quantidade de sal, aglcar e gorduras?
Por qué?

6- O que é importante verificar na embalagem antes de comprar o produto, além
das informagodes nutricionais?

7- Existe problema em comprar um produto alimenticio com a embalagem estufada
ou amassada? Por qué?

8- Vocé conhece alguma doenga provocada pelo excesso de agticar, sal ou gorduras?
9- O que mais te surpreendeu nessa pesquisa que vocé ndo conhecia?

10- Quais os alimentos industrializados que vocé mais consome?


http://migre.me/lwOEY
http://migre.me/lwP0p

Aula 03:

Pediremos aos alunos para escreverem uma redagdo critica respondendo a seguinte

pergunta: "Como estd minha alimentagdo?"

Caberad ao professor, apds a apresentagdo de todos os semindrios, abrir espago
para uma discussdo, estimulando os alunos a identificarem as informagdes que
puderam adquirir a partir do trabalho dos colegas. Além disso, ele deve
acompanhar as apresentagdes, de modo a intervir para enfatizar informagdes

relevantes, bem como para promover uma sintese das conclusées.
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